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Premeny rodiny a socialne

deviacie

Prof. PhDr. Blahoslav Kraus, PhD.

Katedra socialnej patoldgie a socioldgie, Univerzita Hradec Kralové, Ceska republika

Spoloc¢nost presla za poslednych 25 rokov
razantnymi zmenami. Bolo by naivné sa domnievat,
ze rychle Zivotné tempo, neustale sa zvySujice naroky
na zivot predovsetkym v profesijnej oblasti, zavratné
premeny v komunikac¢nych technoldgiach, celkova
medializacia zivota, postupujica diferenciacia
spoloc¢nosti, zmeny v hodnotovej orientdcii, nérast
socidlnych deviacii neovplyvni aj rodinu.

Zhodne s P. Ondrejkovicom konsStatujem, Ze
sucCasna ,postmoderna” rodina je inkonzistentna,
vztahy v nej st neprehladné, s ¢asto sa meniacou
konstelaciou, neraz produkujiicou pocity
bezmocnosti. To, Ze pre ¢im dalej vacsSie mnozstvo
spoluZiti je typickd bezmocnost, tazké orientacia
v dnesSnom svete, kde neplatia jasné pravidla a normy,
z toho prameniace pocity osamelosti, depresivne
nalady, lahostajnost a apatia, preukézal aj vyskum
Prejavy anémie v sucasnej slovenskej rodine
(Ondrejkovic, 2010).

Dnesna rodina zostava sice monogamna, ale ide
o akusi sériova monogamiu, ked jedinec vystrieda
za zivot niekolko partnerov. Hovorim o partneroch,
nie o manzeloch - a to je dalSia a zdsadné zmena.
Navyse sa rozsiruje zZivotny model ,,singl”. Podla
U. Becka zdkladnou charakteristikou stiCasnej rodiny
je kolizia medzi laskou, rodinou a osobnou slobodou.
Stucasnu spolocnost nazyva ,rizikovou” a tvrdi, ze
existujuci model trhovej modernity predpoklada
spolo¢nost bez rodiny a deti. Moderna spolocnost je
spolo¢nostou jedincov, a nie rodin, a preto tvrdenie,
ze rodina je zakladna bunka spolo¢nosti, prestava byt
validné (Beck, 1986).

Tym, Ze vyrazne ubuda legitimne zalozenych
rodin, silnie trend partnerského spoluzitia
bez uzavretia sobdsa, tym taktiez pribuda deti
narodenych mimo manzelstva. Podla poslednych
tdajov CSU to bolo v roku 2015 uz 48 %, na
Slovensku je situacia priaznivejsia - je to 39 %.
Nepritomnost otca vinou rozvodu alebo preto, Ze
s matkou dietata nikdy nezacal Zit, je vyraznym
rizikovym faktorom predovsetkym pre chlapcov,
ktorym chybaju (pri vyraznej feminizacii nasho
Skolstva) akékolvek vzory muzského spravania.
Absencia modelu tohto spravania vSak poznamenéava
aj rozvoj osobnosti dievcéat, tazko si vytvarajicich
model svojho budiceho partnera. Do zivota dnesnej
mladej generacie je bezne zakomponovany rozvod
ako ,poistka“ pripadného neuspechu. Takisto nazor,
ze dieta nemusi vyrastat v iplnej rodine, sa stava
Coraz beznejsim.

Ekonomické problémy, nezamestnanost, bytova
situacia zapricinili dalsi fenomén v Zivote sucasnej
rodiny a tym je pokles poctu deti. Dnesny trend
je taky, ze dieta v rodine je vnimané Casto ako
urcity prepych (narodenie dietata znamena vyrazné

znizenie prijmu domdacnosti) a eSte CastejSie ako
bariéra v profesijnom raste, prekazka vo vlastnej
sebarealizicii, a to oboma rodi¢mi. Zretelne sa
zvySuje podiel manzelstiev, ktoré uvazujui o jednom
dietati. Situacia jedinacika v rodine mo6ze z hladiska
deviantného spravania byt rovnako rizikova ako
situdcia vo viacpocetnej rodine (Kraus, 2014).

S vyraznou demokratizaciou rodiny mozno
zaznamenat i posuny v rolach a hlavne pokles
autority muzov, otcov. Aj to sa m6ze prejavit,
predovsetkym v suvislosti s rozvojom osobnosti
a vychovou chlapcov, ako problém, ktory méze
prispiet k deviantnému spravaniu. Demokratiza¢né
tendencie zaznamenavame nielen vo vztahu medzi
manzelmi, ale aj v rovine rodicia - deti. Celkovo
moézeme dnes pozorovat vztahy partnerskejsie
a pristupy k detom omnoho tolerantnejsie. Ono
L,kamaratstvo” vsak deti Casto zneuzivaji a prejavuje
sa v tom, Ze dieta prestava celkovo vnimat rolu
autorit.

V suvislosti s vyraznou diferencidciou spolo¢nosti
sa meni aj socialno-ekonomicka situacia rodin,
ktora determinuje ich Zivotny Styl a stdva sa niekedy
priamo rizikovym faktorom pre vSetkych ¢lenov,
predovsetkym deti. Dblezitost socidlno-ekonomickej
situacie v sicasnom zivote rodin potvrdil aj nas
rozsiahly vyskum Zivotny $tyl siéasnej ceskej rodiny.
Otazka mieriaca k uvedenej problematike (Ako si
predstavujete spokojnt rodinu?) predpokladala
volnu odpoved. Najviac respondentov povazovalo za
najdolezitejSiu podmienku spokojnej rodiny zdravie
vSetkych clenov. Tento nazor zaujalo 51,2 % vSetkych
respondentov. Za takmer rovnako délezitti podmienku
spokojnej rodiny vSak povazovali aj financné
zabezpecenie, finan¢né a socidlne zdzemie bez dlhov
a hypoték (Kraus et al., 2015, s. 125).

So socidlno-ekonomickou situaciou rodiny
suvisi rad deviantnych prejavov. Je preukdzané, ze
nezamestnanost mé vplyv na narast kriminality,
domaéceho nésilia, ale aj na alkoholizmus, pripadne
samovrazedné spravanie. Rovnako obetami
Sikanovania sa stavaju deti, ktoré sa nemo6zu
z uvedenych dévodov zdc¢astnit na roznych akcidch,
odlisuju sa svojim oble¢enim, vybavenim. Niekedy
tieto okolnosti mézu naopak viest k tomu, Ze sa
stavajui agresormi.

Jeden z vyznamnych vplyvov spoloCenskych
premien na rodinny Zivot je jeho dezintegracia.
Pribuda rodin, kde sa jednotlivi clenovia len
stretavaju, koreSponduja spolu, pripadne prestavaja
komunikovat vobec. Rodina sa stdva akymsi
priechodnym priestorom a jej ¢lenovia ziju skor vedla
seba nez spolu. Pritom pre fungovanie rodiny je prave
problém komunikacie zdsadny. Jasna komunikacia
s primeranym emocionalnym sprievodom,
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S primeranou mierou zverovania a poCdivania sa
poklada za rozhodujticu pre harmonické rodinné
vztahy. Nase vyskumy potvrdzujud, Ze puto rodiny
posilnuju najviac prave také faktory ako vzajomna
komunikdcia, spolo¢ne traveny volny Cas. Az
potom nasleduje napriklad erotika, sexualita. Na
otdzku, €o najviac udrzuje rodinu pohromade,
najfrekventovanejsia odpoved (88 %) bola: ,Mdzem
sa na niekoho spolahnuit, mam citové zdzemie”
(Kraus, Jedlickova, 2007, s. 298).

Dezintegraciou rodinného Zivota su, bohuzial,
poznamenané predovsetkym deti. Ked im citové
zdzemie neposkytne rodina, hladaju ho inde, a to
najcastejSie v najréznejsich partiach. Tie vSak
velmi Casto predstavuju zivnu pédu pre delikventné
spravanie.

V tejto suvislosti hra délezitd rolu aj sposob
riesenia konfliktov. Je preukizané, ze jedinci Zijuci
v rodine, v ktorej je prili$ otvorenych konfliktov
medzi rodi¢mi i sirodencami, mavaju viac problémov
v medziludskych vztahoch oproti detom vyrastajicim
v pokojnom rodinnom prostredi. V ich rodine sa
vyskytuje mnoho obviflovania, agresivnej obrany,
nevecné a emocné diskusie (Snyder, Patterson, 1987).

Rovnako mozno pozorovat, zZe v rade rodin si
manzelia vytvaraju povedla spolo¢ného rodinného
zivota eSte jeden svoj vlastny (spravidla viazany
na zaluby, resp. intimny Zivot), a detom, ktoré
su tak odkazané samy na seba, neostava nic iné,
nez zit takisto svoj vlastny zivot. Dochadza potom
k atomizacii zivota rodin, ktord vo svojich
désledkoch moéze u deti opat viest k tomu, Ze pri
hladani vlastnej cesty zivotom vznikaju vacsie
predpoklady na deviantné prejavy.

Z&sadnym problémom sa stava , Cas sustredenej
pozornosti pre rodinu”, schopnost vyuzit ho.
Rodina by mala zivot obohacovat - dnes skor
»vycerpava“. Hovori sa o ,sendvicovej generacii”.
Na jednej strane starostlivost o deti, na druhej
starostlivost o vlastnych rodicov. Do najtazsej situacie
sa dostavaji matky samozivitelky. Podla vyskumov
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zeny stravia dvojitou starostlivostou viac ako
20 hodin tyzdne a to sa premieta do celého Zivotného
Stylu vratane zamestnania.

Vysledkom celej tejto zlozitej situacie v stcasnych
rodindch su konflikty, zadlzenost, exektcie, nasledne
bezdomovectvo, kriminalita, alkohol, doméce nasilie
a mohli by sme vo vypocte socidlnych devicii
pokracovat. Sprievodnym javom v sicasnych
rodindch je existencia socialnych deviacii priamo
v zivote rodiny. Celkovy narast socidlnych deviacii
v spolo¢nosti nepochybne znamend i narast poctu
rodin zasiahnutych tymito javmi, a teda rodin
s disocialnym zivotnym Stylom. Znac¢na cast
deviantne sa spravajucich deti a mladistvych
pochddza z rodin, v ktorych priamo k deviantnym
prejavom dochédza. ,Rodi¢, ktory sa sprava
delikventne, nadmerne pije, berie drogy, je ¢asto
nezamestnany alebo méa podobné prejavy ,socidlnej
neprisposobivosti’ zvySuje pravdepodobnost, Ze dieta
bude v priebehu dospievania prekracovat medze
zakona“ (Matousek, Kroftova, 2003, s. 45).
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Zasadou v pravnom poriadku na Slovensku je,
ze rodic¢ia maju priméarnu tlohu vo vychove svojich
deti. Zakon o rodine upravuje, ze rodi¢ia maji pravo
vychovavat deti v zhode s vlastnym nabozenskym
a filozofickym presvedcenim a maja rozhodujiacu
ulohu vo vychove dietata (§ 30 ods. 1 zdkona
o rodine ¢. 36/2005 Z. z.). Délezitost roly rodicov
vo vychove zvyraziuje Zakon o rodine vo svojich
uvodnych ustanoveniach, a to konkrétne v Cl. 3,
podla ktorého rodic¢ovstvo je mimoriadne uzndvanym
poslanim Zeny a muza a spolocnost mu poskytuje
nielen potrebnu ochranu, ale aj starostlivost, najmd
hmotnou podporou rodic¢ov, a pomoc pri vykone
rodicovskych prav a povinnosti. Tejto osobitnej
legislativnej ochrane rodicovstva pripisuju autori
vyznam z dévodu podpory reprodukcie spoloc¢nosti
(Ficov4, s. 18). Novelou Zakona o rodine ¢. 175/2015
Z. z. bola zasada zakotvend v Cl. 3 doplnena
o vetu, ze ,spolocnost uzndva, ze pre vsestranny
a harmonicky vyvin dietata je najvhodnejsim stabilné
prostredie rodiny tvorenej otcom a matkou dietata”
(Dobrovodsky, 1, 2016, s. 4). Samotny pojem
vychova chépe Pavelkovd v uzSom zmysle slova
a v SirSom zmysle slova. Vychovou v uzsom zmysle
slova je osobnd starostlivost rodi¢ov o dieta. Jej
obsah sa meni v zavislosti od veku dietata a zahrna
najma zabezpecenie stravy, byvania, oSatenia a pod.
(Pavelkova, 2009, s. 8).V SirSom zmysle slova sa
chape ako starostlivost o vSestranny rozvoj dietata
- duSevny, telesny, mravny, citovy, zdravotny aj
rozumovy. Tato koncepcia pojmu v sebe zahrna vSetky
Ciastkové opravnenia rodicov, ktoré sa vyskytuja pri
riadnej vychove dietata, a rovnako ju chape aj Zdkon
o rodine.

Prednost rodicov a ich autonémia vo vychove je
v spoloCnosti vnimand velmi citlivo. Osobitne pokial
ide o ndbozensku slobodu (Kroslék, s. 3) chrdnenu
na urovni ustavného prava (Moravcikova, s. 88)
alebo o pripady odnimania deti v krajindch zdpadnej
Eurépy orgami socialnej sluzby (Pirosikova, s. 203).
Ak porovname pravno-historicky vyvoj starostlivosti
o chudobné a opustené deti a mladez na tzemi
dne$ného Slovenska (Svecovd, s. 189 a nasl.), aj
dnes je pravo na autonémnu vychovu do urcitej
miery limitované. Suvisi to so skuto¢nostou, ze prava
a povinnosti rodi¢ov a deti st charakterizované
vzdjomnostou. Rodi¢ md nielen pravo, ale aj
povinnost dieta vychovavat. Dieta ma na druhej

strane pravo na vychovu a povinnost reSpektovat
primerané vychovné prostriedky svojich rodicov
(Pavelkovd, 2011, s. 167.). Vzdjomny vztah medzi
rodicom a dietatom vo vychove je obmedzeny mierou
zodpovednosti rodicov voci spoloc¢nosti za riadnu
vychovu deti. Druhy rozmer zodpovednosti rodicov
vyplyva aj z limiticie najlep$im zaujmom dietata,
ktory je artikulovany tak medzinarodnym, ako

aj narodnym pravom (Dobrovodsky, 1, 2016, s. 5).
Preto ak rodicia svoje prava a povinnosti neplnia
alebo ich zavaznym spésobom porusuju ¢i zneuzivaju,
Stat je opravneny i povinny zasiahnut do tohto vztahu
prostrednictvom svojich organov. Tymto organom je
predovsetkym sud a organ socidlnopravnej ochrany.
Opatrenia smerované na zabezpecenie riadnej
vychovy dietata si upravené predovSetkym v tychto
dvoch zdkonoch: Zakon o rodine a zakon ¢. 305/2005
Z. z. o socidlnoprdvnej ochrane deti a o socidlnej
kuratele. Vychovné opatrenia sa ukladaju od

1. 7. 2016 procesne podla Civilného mimosporového
poriadku. Vzhladom na to, Ze popri zaujme rodicov
ma do urcitej miery aj spoloc¢nost zaujem na riadnej
vychove deti, mozno sa priklonit k ndzoru Geskovej,
ze mimosporové konanie je konanim sledujicim
verejny (celospoloc¢ensky) zaujem na ochrane

deti. Prave mimosporové konanie prebieha pod
zvysenou ochranou suadu a sud moéze do zistovania
skutkového stavu aktivne zasahovat, méze dokonca
zaCat konanie sam, bez navrhu strany (ex offo).

V mimosporovych konaniach plati vySetrovaci princip,
ktory sa spéja s principom materidlnej pravdy,

v zmysle ktorého sud je povinny zistit skutoCny stav
veci a je povinny vykonat aj iné dokazy, ako navrhli
Ucastnici, ak je to potrebné na zistenie skuto¢ného
stavu veci (GeSkov4, s. 77).

VYCHOVNE OPATRENIA

Vychovné opatrenia maju predovsetkym funkciu

ochrany dietata pred socidlnopatologickymi

javmi. St to legalne nastroje statu, ktorymi

mébze nasmerovat dieta, aby Zilo v stilade so
vSeobecne akceptovanymi moralnymi zdsadami.

V situécii, ked zlyhaju rodicia, pom6ze uplatnenie
vychovnych opatreni napravit pripadny defektny
stav brdniaci vSestrannému rozvoju dietata.
Vychovné opatrenia st vhodné predovsetkym tam,
kde este nedoslo k vyboceniu dietata z pravidiel
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moralky na iroven protispolocenskej trestnej
¢innosti. V pripade kriminality mladeze, vhimanej
slovenskou kriminologickou obcou ako zavazny
socidlnopatologicky jav, nastupuju v pripade slabej
efektivity vychovnych opatreni trestnopravne sankcie
(Vrablova, 2016, s. 303).

Vyznam vychovnych opatreni zvyraznila aj novela
Zakona o rodine s u¢innostou od 1. 1. 2016, ktora
zaviedla novy koncept vychovnych opatreni
a posilnila pravomoci sudu pri prevencii
a sanacii (Dobrovodsky, 2, 2016, s. 32).

Nie su to len rodicia, ktori sa mézu obrétit na
Stat v pripade, Ze dieta potrebuje pomoc. Zdkon
o rodine dédva kazdému moznost ozndmit nevhodné
spravanie deti, ako aj porusovanie povinnosti
rodicCov, vyplyvajucich z ich rodi¢ovskych prav
a povinnosti, alebo zneuzivanie ich prav. Mozno
to oznamit alternativne organu socidlnopravnej
ochrany deti, obci alebo stdu (§ 37 ods. 1 zdkona
¢. 36/2005 Z. z. o rodine). Kazdy z tychto orgdnov
je povinny ozndmenie prijat a ndsledne vhodne
zasiahnut. Systém vychovnych opatreni je budovany
systematicky od miernejsich zdsahov, ktoré patria do
vylu¢nej pravomoci organu socialnopravnej ochrany,
az po tie najzavaznejsie, s vyraznym vplyvom na
vychovné prostredie dietata, ktoré méze ukladat
vylucne sud (Pavelkova, 2009, s. 213).

Pravny poriadok pozna viacero typov vychovnych
opatreni. Prvym kritériom ich rozliSovania je, ¢i
v dosledku realizédcie opatrenia je dieta docasne
vynaté z osobnej starostlivosti rodicov alebo
nie. Rozlisuju sa nepobytové a pobytové vychovné
opatrenia.

NEPOBYTOVE VYCHOVNE OPATRENIA

Tieto opatrenia patria do pravomoci tak
sudu, ako aj organu socidlnoprdvnej ochrany deti
a socidlnej kurately, a si upravené v § 37 ods. 2
Z&akona o rodine. Obdobné vychovné opatrenia
upravuje aj zakon ¢. 305/2005 Z. z. v ustanoveni
§ 12 ods. 1 a tieto zveruje do pravomoci organu
socidlnoprdvnej ochrany deti a socialnej kurately.
Najmiernejsim vychovnym opatrenim jednorazového
charakteru je napomenutie maloletého, jeho
rodicov alebo inych fyzickych osob. Uklada sa najma
v pripadoch, ked je eSte pravdepodobné, ze méze
dojst k naprave. Opatrenie ma oslovit dieta, ktoré
vzhladom na svoj vek alebo stupen vyvinu porozumie
nevhodnosti ¢i nemoréalnosti svojho spravania. Dalej
mozno nariadit dohlad nad vychovou maloletého.
Nie je vylacené, aby dva typy vychovnych opatreni
boli kombinované. Dohlad mé std alebo organ
socidlnopravnej ochrany v zavislosti od toho, kto je
jeho pévodca. Sud je povinny poskytovat stucinnost
Skole, obci Ci orgdnu socidlnopravnej ochrany deti
a socialnej kurately. Dal$im nepobytovym vychovnym
opatrenim je ulozenie obmedzenia maloletému
(§ 37 ods. 2 pism. c/ Zakona o rodine), aby sa
predchadzalo a zabranilo Skodlivym vplyvom,
ktoré mozu ohrozit alebo narusit jeho vyvin.
V praxi moze ist napriklad o obmedzenie navstev
pohostinstiev alebo Sportovych podujati. Rovnako
moZno vychovnym opatrenim ulozit povinnost
maloletému alebo rodicovi, aby sa podrobil
socialnemu alebo inému poradenstvu. Plnenie
ucelu vychovného opatrenia, ktoré bolo ulozené
organom socidlnopravnej ochrany deti, sa pravidelne,
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najmenej raz za dva mesiace, vyhodnocuje
spravidla za Ucasti dietata, jeho rodicov alebo osoby,
ktora sa osobne stard o dieta. Organ socialnopravnej
ochrany zhodnoti i¢innost vychovného opatrenia po
uplynuti obdobia, ktoré uviedol v rozhodnuti o jeho
ulozeni. Zakon ¢. 305/2005 Z. z. uklada organu
socidlnoprdvnej ochrany deti a socidlnej kurately
vypracovat plan vykonu vychovného opatrenia.
Organ ho vypracuje sam alebo v spolupréaci s urcenou
pravnickou osobou alebo fyzickou osobou, alebo
urcenym akreditovanym subjektom. Plan vykonu
vychovného opatrenia je sicastou planu socialnej
prace s dietatom, jeho rodi¢mi alebo osobou, ktord
sa o dieta osobne starad. Organ socidlnopravnej
ochrany deti a socialnej kurately moze zmenit
vychovné opatrenie, ktoré ulozil, alebo moze zmenit
obdobie, po ktorého uplynuti zhodnoti ucinky
vychovného opatrenia, alebo ho zrusi. Zmenit méze
aj pravnicku osobu, fyzickd osobu alebo akreditovany
subjekt, ktoré maju spolupdsobit alebo spolupracovat
pri vykone vychovného opatrenia. Pripadne

moZe organ rozhodnut o uloZeni iného vhodného
vychovného opatrenia alebo iniciovat, aby stud prijal
iné vhodné opatrenie podla Zédkona o rodine.

Z praxe sudov sa ako dobré a Casto vyuzivané
vychovné opatrenie javi napomenutie a dohlad - ako
najmiernejsia forma ,zasahu” statu do rodinného
prostredia. Vo fungujicom rodinnom prostredi, ak
do6jde k jednorazovému alebo aj opakujucemu sa
problému s maloletym, ¢asto tato forma a prejednanie
pred sudom za ucasti maloletého motivuje rodinu
a dieta k odstraneniu problému. Takéto sudne
prerokovanie ma vyrazny prevencny ucinok do
budicnosti. Casto do tychto konani vstupuje aj
prokurator. Jeho tcast je tiez vysoko prevencna.

Napomenutie a dohlad st Gspesné v rodine,
ktora funguje, ale momentéalne prechadza urcitou
krizou, alebo v pripade, ak maloleté dieta vo
veku dospievania prepadne zaskolactvu, tulaniu,
predcasnému sexualnemu zivotu a pod.

Vychovné opatrenie podla § 37 ods. 2 pism. c)
Zakona o rodine je ukladané velmi zriedkavo, najma
z dévodu naroénej realizicie. Castym vychovnym
opatrenim, ktoré sudy ukladajd, je vychovné
opatrenie podla § 37 ods. 2 pism. d), t. j. podrobit sa
socialnemu alebo inému poradenstvu. Konanie na
takéto vychovné opatrenie sudy zacinaja z uradnej
moci, teda na vlastny podnet, ktorého nutnost
vyplynie z inych konani. Ide najmé o konfliktné
a hlboko rozvratené vztahy rodicov pri konaniach
o uprave styku, zverenie do osobnej starostlivosti,
pripady také zdvazné, ze konflikt rodicov sa
vyraznym sposobom podpisuje pod psychicky stav
dietata. V tychto pripadoch je vychovné opatrenie
- podrobenie socidlnemu alebo inému poradenstvu
(v praxi ide o psychologické alebo psychoterapeutické
poradenstvo) - prilezitostou pre rodicov naucit sa
komunikovat, porozumiet tomu, ako ich konflikt
zasahuje maloletého, poméct aj dietatu a sprevadzat
ho pri takejto ndrocnej situdcii.

Takéto vychovné opatrenie moze sud nariadit
realizovat na Urade préace, socidlnych veci a rodiny
(referat poradensko-psychologickych sluzieb) alebo
v mimovladnych organizacidch, alebo u sukromnych
psycholégov a psychoterapeutov. Skidsenost s tymto
typom vychovnych opatreni je dobrd, aj ked nie vzdy
uispesna. V mnohych pripadoch vSak nariadenie tohto
druhu vychovného opatrenia pomohlo rodicom aj



dietatu s vychovnymi problémami alebo napomohlo
odburat konflikt rodi¢ov. A to nielen ¢o sa tyka
prebiehajucich konani, ale aj v budicnosti. Tento
aspekt je velmi dolezity.

POBYTOVE VYCHOVNE OPATRENIA

Pobytové vychovné opatrenia moze ulozit
len sud z dovodu respektovania pravnych limitov
odlucenia dietata od jeho rodicov na Slovensku.
Ustava SR vyZaduje, aby o tomto zavaZnom
opatreni rozhodol nestranny a nezdvisly sud. To,
ze o odnati dietata aj proti voli rodicov a az na
obdobie 6 mesiacov méze rozhodnut len sid, je rdmci
pravneho $tatu dobrou zarukou proti zneuzivaniu
Statnej moci. Krosldk totiz povazuje princip
nezavislého sudnictva za jeden z pilierov pravneho
statu (Kroslak, 2016, s. 232).

Dieta mé6ze byt pobytovym vychovnym opatrenim
odnaté a umiestnené v zariadeni vykonavajucom
odbornu diagnostiku, dalej ide o pobyt v zariadeni,
ktoré zabezpeci odborni pomoc maloletému alebo
uUpravu jeho pomerov (tiez najdlhsie na 6 mesiacov),
alebo pobyt v zariadeni vykonavajucom resocializacné
programy pre drogovo a inak zavislych. Takymito
zariadeniami su: detsky domov, detsky domov
pre maloletych bez sprievodu, krizové stredisko,
resocializa¢né stredisko pre drogovo zavislych a inak
zavislych.

V pripade, Ze dieta spachalo pod vplyvom
navykovej latky trestny Cin, popri vychovnych
opatreniach je moznost ulozit dietatu aj vychovné
povinnosti a obmedzenia v podobe uloZenia
povinnosti podrobit sa lieceniu zavislosti. Sid moze
ulozit taktiez ochrannu vychovu (Vrablova, 2016,
s. 168). Pobytové vychovné opatrenia by podla dikcie
Zakona o rodine mali nasledovat, az ked nepobytové
vychovné opatrenia neviedli k naprave. AvSak zo
sudnej praxe je zrejmé, zZe prevencia a zasahy Statu
prostrednictvom organov socidlnopravnej ochrany
a kurately prichadzaja neskoro. Nie je zriedkavy
jav, Ze na sud pride navrh na nariadenie takého
pobytu bez zdévodnenia, preco mu nepredchadzalo
nariadenie iného vychovného opatrenia. Dokonca
sa navrhuje nariadenie pobytového vychovného
opatrenia neodkladnym opatrenim.

Nariadenie takejto formy vychovného opatrenia by
malo nasledovat po tom, ¢o sa s rodinou uz dlhsi ¢as
pracuje, rodina je sledovand organom socialnopravnej
ochrany, bolo nariadené vychovné opatrenie, ktoré
vSak neprinieslo pozadovany efekt, a z vyvoja
situdcie je zrejmé, ze pobytové vychovné opatrenie,
teda vynatie dietata z rodinného prostredia, je
nevyhnutnostou.

Z&kon o rodine sice umoznuje sudu uloZit
pobytové vychovné opatrenie aj bez toho, aby mu
predchadzalo uloZenie nepobytového vychovného
opatrenia, avSak prax ukazuje, ze tento postup,
ktory by mal byt podla zakona skor vynimocny,
je skor pravidlo. Tymto postupom sa nahradza
systematickejSia praca v rodine.

Z praxe vieme, ze dovodné nariadenie takéhoto
opatrenia je pri dietati, ktoré je ohrozené napriklad
drogovou zavislostou a je nutné pri takomto
zisteni ho okamzite vynat z takého prostredia. Je
vSak otdzne, preco je prvym vychovnym opatrenim
nariadenie takého pobytu pre dieta a vynatie
dietata z rodiny pri zadSkolactve. Prave zaSkolactvo

je problém, ktory sa da riesit vcas vychovnymi
nariadeniami, ako je napomenutie a dohlad.

Pobytové vychovné opatrenie je zavaznym
zdsahom a len vynimocne by sa malo k nemu pristupit
bez toho, aby mu predchadzali nepobytové vychovné
opatrenia. Praktickou otazkou ostava aj obdobie
Siestich mesiacov, ktoré nie vZzdy méze naplnit ucel
tohto pobytu. Na zdklade skusenosti z praxe sa tiez
javi klucové, aké zariadenie je pre dieta vybraté.
Sudy sa v tomto vybere spoliehaji na vyber organu
socidlnopravnej ochrany deti a samy takymito
zoznamami zariadeni ani nedisponuju. V tejto
suvislosti je klticova spolupraca sudu a tradov prace,
socialnych veci a rodiny a Sirsia informovanost sudov
o Specializovanych zariadeniach na vykon tychto
pobytovych vychovnych opatreni.

ZAVER

Vychovné opatrenia su déleZitou sucastou
rodinného prava na Slovensku. St ¢astym néstrojom
sudov aj organov socidlnopravnej ochrany deti pri
rieSeni vychovnych problémov, pri pomoci rodicom
a detom a pri prevencii smerom do budtcnosti.
Prinasaju svoje ovocie v konkrétnych pribehoch
Iudi, ktorym ,zdsah” Statu do rodiny bol skutocnou
pomocou.

Do buducnosti vychovné opatrenia prinesu
vacsie vysledky pri prevencii za podmienok blizSej
spolupréace sudov a orgdnov socidlnopravnej ochrany,
ako aj spoluprace s niektorymi mimovladnymi
organizaciami, s va¢Sou angazovanostou obci.
Pravna uprava je v Slovenskej republike na dobrej
arovni. Pre prax bude momentalne najprospesnejsie
budovanie a posililovanie kapacit sidov a organov
socidlnopravnej ochrany deti. K zlepSeniu systému
by velkou mierou prispela uz avizovana' priprava
Specializacie sudcov na poruc¢ensku agendu alebo
dokonca vybudovanie rodinnych stdov.
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Poznamka:

Prispevok vznikol v ramci riesenia projektu APVV-14-0061
,Rozsirovanie socidlnej funkcie slovenského sitkromného prdava
pri uplatriovani zdsad eurdpskeho prdava”“.

Rodina a nahradna rodina

Ing. Anna Liesenerova

oddelenie socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately, Urad prace socialnych veci a rodiny, Pre3ov

Rodina je zédkladné bunka spolo¢nosti. Do
rodiny neodmyslitelne patria deti. Napriek vsetkym
spolocensko-historickym premendm zostava rodina
pre dieta stéle prostredim, ktoré ako jediné dokaze
v dostatocnej miere uspokojit jeho zédkladné potreby,
a to biologické, psychické i socidlne. Len v prostredi,
kde st vytvorené silné citové vazby, kde je dieta
bezvyhradne prijimané, mo6ze zazivat pocity istoty
a bezpecia. Z tohto zakladu potom vyrasta vedomie,
kym sme a kam patrime, vedomie vlastnej hodnoty,
budtce sebavedomie a sebadovera, ale aj dovera
k ostatnym Iudom a svetu vobec.

Aj napriek tomu, Ze rodina patri medzi
najuznavanejsie hodnoty, niektoré deti z réznych
dovodov nemozu vyrastat vo vlastnej rodine. Smrt
rodiCov je menej Casty dovod straty rodiny. Nezriedka
su pric¢inou vazne zdravotné problémy, psychiatrické
diagndzy, nastup na vykon trestu odnatia slobody.
Najcastejsie sa to vSak deje pre neschopnost rodicov
postarat sa o svoje deti tak, aby neohrozovali ich
vychovu a zdravie. Mnohé deti sa rodia ako nechcené,
z nasilnych vztahov, matky ich opustaja hned po
poérode alebo uz pocas tehotenstva sa rozhodnu vzdat
dietata z roznych pricin. Stéva sa, Zze matka sa ocitne
v nezavideniahodnej situacii a jediné vychodisko
vidi v tom, Ze porodi dieta anonymne, utajene, alebo
sa vzda dietata pri porode bez naroku k urcitym
osvojitelom, popripade ho odovzda do hniezda
zachrany. Riesime najroznejsie pripady.

Hlavna napli prace vsetkych oddeleni
socidlnoprdvnej ochrany deti a socidlnej kurately
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spocCiva v tom, aby Stat za akychkolvek okolnosti
zabezpecil cez svojich pracovnikov socidlnopravnu
ochranu deti, ktoré st ohrozené na Zivote a zdravi
alebo sa ocitli bez zdkonnych zastupcov, bez
sprievodu, bez socidalnopravnej ochrany, v najlepSom
zaujme deti v stlade s platnou legislativou.

Kazdé dieta, ktoré sa ocitne bez rodiny, bez svojich
zdkonnych zastupcov, ma pravo na ochranu, a pokial je
to nutné, ma pravo na umiestnenie v ndhradnej rodine.

Schéma foriem ndhradnej starostlivosti
v Slovenskej republike (v poradi nutnej aplikacie):

1. Zverenie dietata do starostlivosti inej fyzickej osobe
ako rodicovi (Ndhradna osobna starostlivost)

a) blizka alebo pribuzné osoba s trvalym pobytom

v SR,

b) manzelia s trvalym pobytom v SR (stari rodicia,

ini pribuzni alebo blizki).

Osobitnou formou nédhradnej osobnej starostlivosti

je porucnictvo.

2. Néahradna rodinna starostlivost
- pestunska starostlivost
a) fyzicka osoba s trvalym pobytom v SR,
b) manzelia s trvalym pobytom v SR.
- osvojenie
a) manzelmi,
b) manzelom rodica,
c) fyzickou osobou.
3. Ustavné starostlivost
- realizovand u profesiondlneho rodica
(u vsetkych deti do Siestich rokov veku),
- v detskom domove rodinného typu.



O jednotlivych formach ndhradnej starostlivosti
hovori Zakon o rodine, Zakon o socidlnopravnej
ochrane a socidlnej kuratele a Zakon o prispevkoch
na podporu ndhradnej rodinnej starostlivosti.

Je na nés, pracovnikoch oddelenia, aby sme
individuélne a v najlepsom zdujme dietata zvazili
td najvhodnejsiu formu nédhradnej starostlivosti,
usitl na mieru dietata, a vyuzili vSetky moZnosti,
ktoré ndm zdkon a konkrétna situdcia pri znalosti
suvislosti ponukaju.

Vo svojej biologickej rodine nemohol vyrastat
ani Dusan. Trojro¢ného chlapca matka opustila uz
dévnejsie a nechala ho so svojim druhom (nie otcom
dietata), ktory fetuje a o dieta sa nestara. Chlapec Zil
v hroznych podmienkach, spaval na Spinavom matraci
na zemi v blate v malej miestnosti z plechu bez okien.
Dieta bolo na zaklade neodkladného opatrenia stdu
do 24 hodin umiestnené v krizovom stredisku.

Dusan nerozpraval, nemal vyvinuté ziadne
hygienické navyky, vydéval len zvuky, nepoznal
pribor. Prvé dni v krizovom stredisku boli ndro¢né.
Nepoznal postel, teclicu vodu, hracky. Bol ako
malé zvieratko. Lekari DuSanovi okrem iného
diagnostikovali tuberkulézu. Po pol roku bol chlapec
uplne prelieceny, po pravnej stranke osvojitelny, no
nepodarilo sa prefiho néjst ziadnu ndhradnd rodinu.
Ani pestinsku, ani budtcich osvojitelov. Pripadni
zdujemcovia po precitani diagnoézy ,preliecena
tuberkul6za” odstupili. Nasledovalo nariadenie
Ustavnej starostlivosti a umiestnenie DuSana
v detskom domove. Z krizového centra, kde vyrastal
ako vo velkej rodine, sa dostal k profesiondlnej
mame, zamestnankyni domova. V tomto obdobi to uz
bol 4-ro¢ny chlapcek, ktory sa za pomerne kratky Cas
mnohému naucil, mily, komunikativny, velmi ¢istotny
a vesely. U profesiondlnej mamy stravil 12 mesiacov,
ked sa objavili nddejni rodicia z malického
europskeho statu, s ktorym ma Slovensko uzavrett
zmluvu pre medzinarodné adopcie.

Po kratkej adaptacnej faze Dusan stravil
so Ziadatelmi v spolocnej domacnosti 2 tyzdne
v prenajatom byte a nésledne ho stud zveril do
predadopcnej starostlivosti. Ked odchadzali zo
Slovenska, rozumel uzZ mnohym vyrazom v novej
reci a jeho buduci osvojitelia zakladnym vyrazom
v slovencine.

Dnes chodi Dusan do Skoly v zahranici, kde
sa mu venuje nielen pedagdg, ale aj psycholdég
a vychovavatel a snazia sa v $kolskej vychove
napravat, v com zaostava. Je pohybovo nadany
a temperamentny a na tom buduju. Jeho adoptivni
rodic¢ia maju z neho radost a prijala ho aj Siroka
rodina. Pripadné problémy, ktoré, samozrejme, su,
zvlddaju za pomoci odbornikov.

Dostéva sa mu mnoho lasky a priestor pre rozvoj
jeho osobnosti. Vyrastéd v krajine, kde Zije mnozstvo
narodov a narodnosti a nikto neriesi jeho farbu pleti
ani p6évod.

Dusanova biologickd matka stihla uz porodit
a opustit dalsie dieta, tentoraz v zahranici.

Mnohé pribehy opustenych a zanedbanych deti
maju takéto prijemné ukoncenia. VacSina deti bez
moznosti vyrastat vo vlastnej rodine alebo u blizkych
pribuznych vSak ostava na izemi Slovenska a st
umiestnované do nahradnej rodinnej starostlivosti.
Len v pripade, Ze vSetky ostatné moznosti
neprichddzaju do ivahy, si umiestihované do tstavnej
starostlivosti. VSetci ziadatelia o ndhradnd rodinnt
starostlivost prechadzaju Specidlnou pripravou pre
potreby ,nasich deti”. Ich rodicovsky potencial ma
ovela vyssSiu kapacitu, ako by mohli ocakavat deti,
vhodné pre nahradnt rodinnu starostlivost, od svojich
biologickych rodicov. Ndhradné rodicovstvo je velmi
vézna vec a nemozno ju zverit amatérom.

Kazdodenné nasadenie nas, kmenovych
zamestnancov oddelenia, méa velky vyznam. Mame
zodpovednost a povinnost v kritickych situacidch
bez vdhania rozhodovat a tym ovplyviiujeme Zivoty
deti, menime ich osudy a eSte nenapisané cCasti ich
pribehov.
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Laskyplna komunikacia

v rodine

Prof. PhDr. Maria Machalova, CSc., Katedra krestanskej antropoldgie a socialnej prace, Pravoslavna

bohoslovecka fakulta, PreSovska univerzita v PreSove

Majstrovstvo v interpersonélnej komunikacii
v rodine je potrebné pre ¢loveka preto, lebo
sposobilost optimélne komunikovat je neoddelitelnou
sucastou zivotnej kompetencie k rodinnému Zivotu.
Spobsobilost optimalne komunikovat je dolezity
osobnostny predpoklad a vyznamny vklad do toho,
akt podobu, vysledok a vplyv mé interpersonalna
komunikdacia na rodinny zivot v jednotlivych rodinach.

Rodina je miestom prvotného a celoZivotného
ukotvenia ¢loveka v socidlnej, psychologickej,
a duchovnej realite zivota. Ako intimna socidlna
skupina stoji a pada na schopnosti, pripravenosti
a ochote kazdého z ¢lenov rodiny k tomu, aby si
osvojil a plnil tlohy v rdmci kompetencnej hierarchie
v rodine.

Rodina ma byt tym pravym miestom pre
zivot kazdého ¢loveka, miestom nezistného
a laskyplného zdielania duchovnej, psychickej
i telesnej energie jej Clenov v rdmci najuzsieho
psychologického prostredia rodiny. Rodina je
jedinecna a neopakovatelna socidlna bytost, v ktorej
su zoskupeni jedine¢ni a neopakovatelni ¢lenovia.
Rodina je viac alebo menej kompaktny a sudrzny
celok a viac ¢i menej fungujuci systém rodinnej
konsteldcie, ktord je désledkom medziosobnych
(interpersondlnych) vztahov, komunikdcie a cinnosti
aj konania ¢lenov rodiny (otca a matky, deti, starych
rodicov, SirSieho pribuzenstva).

Rodina ako jedinecna skupinova bytost podava
o sebe svedectvo prostrednictvom spravania a konania
jednotlivych svojich ¢lenov tak vnutri samotnej rodiny,
ako aj navonok, mimo prostredia rodiny. Je to viditelné
svedectvo rodinného zivota kazdej jednotlivej rodiny.
Avsak svedectvo rodin a ich jedinecnost sa neprejavuje
vzdy iba pozitivne. V dnesnych socidlnych, kultirnych,
psychologickych, zdravotnych a dalsich pomeroch
zivota rodin prejavy jedinecnosti zitia rodiny byvaju
Coraz CastejSie negativne. Rodiny prestavaju byt tym
najlep$im miestom pre rozvoj svojich jednotlivych
¢lenov, Co sa stava vaznym problémom pretrvania
a prezitia rodin ako bezpec¢ného ,hniezda“ pre ludska
bytost na tomto svete.

SCHOPNOST KOMUNIKOVAT AKO
KOMPETENCIA PRE RODINNY ZIVOT

Rodinny vyvin zdlezi od vyvinu ¢lenov rodiny.
Komunikacny vyvin ¢loveka sa chape ako proces,
ktory prebieha od raného veku po cely Zivot ¢loveka.
Interpersonalna komunikécia je proces socialneho
ucenia sa, ktory zahrnuje vSetky etapy vyvinu
myslenia, prezivania a spravania osoby vzhladom
na rodinny zivot a na Zivot v dalsich socidlnych
skupindch, dolezitych pre zivot.
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Uroven komunikaénej vyspelosti Iudi pre rodinny
zivot zavisi od psychologickej, socidlnej a duchovnej
urovne c¢lenov rodiny.

Interpersondalna (medziosobnd) komunikacia
v rodine je vzdjomné zdielanie

energie - pocitov - myslienok - citov - hodnot -
postojov - zdaujmov - ndlad

vSetkych ¢lenov primdarnej (uzsej) rodiny.

(M. Machalov4, 2011, 2013).

Délezitou kompetenciou pre rodinny zivot je podla
nas psychologickd kompetencia, ktora spociva na
osobnostnej sposobilosti v prvom rade rodicov,
teda otca a matky v rodine.

Byt osobnostne kompetentnym ¢lovekom v rodine
znamend dosahovat psychickt dospelost, resp. zrelost
vlastnej osobnosti v role manzela/manzelky, partnera/
partnerky, matky/otca.

Nemenej dolezitou kompetenciou pre rodinny
zivot je socialna kompetencia, ¢iZze sposobilost
k socidlnej komunikacii, k interpersonalnej
komunikacii, k nadvazovaniu interpersondlnych
vztahov v primarnej rodine a tiez v SirSom okruhu
pribuzenstva a pre ¢lenov rodiny vyznamnych
socialnych skupin.

ROZVOJ CLENOV RODINY V KOMUNIKACII

Optimalnej interpersonalnej komunikacii sa ludia
a permanentne kultivovat aj ¢lenovia rodiny.
Zmyslom usmernenia a cielenej pripravy rodicov
v oblasti interpersonalnej komunikacie v rodine je
viest ich k prednostnému zameraniu na rodinnt
komunikaciu v atmosfére domova na otazky
o zédkladnych hodnotdch Zivota ¢loveka a rodiny,
o jedinec¢nych talentoch ¢lenov rodiny, o vzajomnej
laske prejavenej v spdsobe vzidjomnej komunikacie
v rodine, v spravani a v skutkoch kazdého c¢lena rodiny.
Mudrost - odvahu - miernost - trpezlivost
mozno chapat ako prejav psychickej a socidlnej
urovne prezivania, spravania a konania psychicky
vyspelych rodic¢ov, ktori maji Sancu pozdvihovat
rodinu.
Pravo na l'udsku déstojnost rodiny a jej clenov
je spdté s otdzkami o zdkladnom cieli rodinného
Zivota v dnesnej dobe, ktord rodine v ur¢itom zmysle
nepraje, ba dokonca ju aj dehonestuje.
Tak ako jednotlivca, aj rodiny sa tykaju otdzky
o0 zdkladnom cieli l'udského Zivota. Su to otdzky
spojené s hladanim pravého bytia cloveka. A tykaju sa
rovnako, podla nés, aj pravého bytia rodiny.
Predstava o dobrom zivote, o kvalite Zivota
v rodine zahrha v sebe psychologické, etické aj
socidlne priority, ktoré sa odvijaju od predstavy ludi
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o rodine ako mieste svojej sebarealizacie. Rodina sa
sotva zaobide bez urcitej filozofie zivota rodiny, ktora
je uzko spatd s centralnymi hodnotami a prezivanim
Clenov rodiny, ale pri vzniku novej rodiny je tzko
spata hlavne s filozofiou zZivota partnerského péaru,
ktory zakladd rodinu.

SPOSOB KOMUNIKACIE V RODINE, KTORY
POSKODZUJE RODINNY ZIVOT

V komunikdcii ¢lenov rodiny sa mézu vyskytnut
dva sp6soby neuspokojenia zo socialnej interakcie:
ide o0 komunikacnu invaziu a komunikacna
deprivaciu.

1. V pripade komunikacnej invdzie sa Clenovi
rodiny vnucuje nieCo, Co nechce a neziada si. Ten
napokon reaguje tak, ze prijme, Co mu je vnucované,
a ustupi zo svojich poziadaviek. Vtedy, odborne
povedané, ide o psychologicky jav introjekcie. Osoba
akoby proti svojej voli ,zhltla” vnucovany nazor,
postoj, city a podobne. Ak sa to tyka rodiny, tak je
také prijatie komentované, Ze ustupit treba kvoli
zachovaniu dobrého spoluzitia a pokoja v rodine.

Ibaze Clen rodiny mozZe na natlak reagovat aj
invdziou voci niekomu a niecomu. Vtedy, odborne
povedané, ide o psychologicky jav projekcie. Osoba
svoju nevolu z natlaku prijat vnucovany néazor,
postoj, vec, city a podobne reaguje tak, ze sa domaha
svojej pravdy, itokom (slovne aj doslovne). Ak sa to
tyka rodiny, invazia je komentovana tak, ze ustupit
mozno odtial potial, Ze uz nebude ustupovat, zZe
nikdy neustipi, bez ohladu na nasledky v spoluziti
a narusSenia pokoja v rodine.

2. K stavu komunikac¢nej deprivacie dochadza
vtedy, ked osobe nie je vyhovené mat s clenmi rodiny
funkény vztah alebo nerozumie komunika¢nym pascdam
v rodine v podobe manipulédcie. Reaguje na deprivaciu
ustupom alebo utokom. Je pasivna a frustrovana,
ustipi od svojich poziadaviek na ukor seba. A naopak,
je aktivna a asertivna az agresivna. Domdha sa
naplnenia svojich dolezitych Zivotnych potrieb.

Sposob zdravej interakcie, ktory sa pohybuje
medzi spomenutymi extrémami, ¢ize medzi invaziou

a deprivaciou, je dialdg, to znamena obojsmerna
interpersondlna komunikécia.

KOMUNIKACNY KONTAKT CLOVEKA
S CLOVEKOM V RODINE

Za najvyznamnejsSie psychologické , kanaly”
kontaktu ¢loveka s ¢lovekom povaZzuje David Boadella
pohlad (resp. oci) - zvuk (resp. hlas) - dotyk
(resp. nohy ako kontakt so zemou a ruky ako kontakt

s druhymi bytostami a vecami).

Rozvoj osobnosti ¢lenov rodiny podporuju
také vztahy a komunikacia v rodine, ktoré
¢lenom rodiny umoznuju vyjadrit svoju osobnost
spontdnne. Optimélna sloboda a optimalne moznosti
sebavyjadrenia Clenov rodiny napomahaju k zvySeniu
ich sebacitu, teda toho, ako prezivaju svoju osobu.
Ak je sebavyjadrenie ¢loveka blokované, je brzdend
aj jeho celkovad spontdnnost, prejavovanie, emdcie,
telesnd pohyblivost, jeho Zivotnd energia.

Ako st ludia pripravovani na cestu do intimity
prezivania rodiny a ako su pripraveni na cestu do
intimity vlastného prezivania integracie alebo izolacie
v konStelacii vztahov a komunikdcie v rodine? Do
manzelského a rodinného Zivota sa mnohi ludia
vydavaju celkom nepripraveni. Rodinny zivot vSak
nemézeme zit podla toho istého programu, ako zija
slobodni ludia bez rodinnych zavazkov.

Jednotlivi ¢lenovia rodiny by mali vediet, ze
ich Zivotny Styl sa v rodine meni. Rodina sa stava
dolezitym Zivotnym priestorom, za ktory sa musi
platit urcitd dan tym, Ze sa im do urcitej miery zazi
priestor vztahov s okolim. Rodina je dobrodenim
predovsetkym pre tych, ktorych rodinny zivot
podporuje k rozvoju ich osobnosti. AvSak trestom sa
moze javit pre tych, ktori v zufalstve nad vlastnou
dusevnou prazdnotou obvinuju seba i druhych
a svoje nespracované trapenie premietaju do rodiny.
Pravdaze s nasledkami pre rodinny zivot vSetkych
Clenov rodiny.

Rodina je délezitd socidlna skupina, ktora
vytvara jedinecné rodinné prostredie. Komunikacia
a rodinné vztahy maji umoznit ¢lenovi rodiny byt
autentickou a integrovanou osobou, to znamena
byt sdm sebou a byt psychicky i telesne zdravym
¢lovekom. Pre rodinu ako skupinovu bytost plati
zékonitost sebaorganizdcie rodiny, ¢o znamena pohyb
rodiny od menej vyvinutej komunikécie a vztahov
k viac vyvinutej komunikacii a vztahom. Rodinny
zivot je proces, ktory zdkonite smeruje z minulosti do
budicnosti rodiny.

V rodine mé panovat laskyplna rodinna
komunikacia a laskyplné rodinné vztahy, ak
sa ma rodina udrzat pohromade. Rodina mé byt
podnetnym duchovnym, psychologickym a socidlnym
prostredim, ktoré podporuje v rozvoji, motivuje
k Zivotnému rozletu a citovo napiia ¢lenov rodiny.
Kiezby vSetky rodiny boli ldskypInym miestom pre
Zivot deti a dospelych.
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O com hovorime ked
hovorime o domacom nasili

Mgr. Apoldnia Sejkova, predsednicka MyMamy, o. z., PreSov

Ak mame ambiciu byt spolo¢nostou s nulovou
toleranciou nasilia, musime si ujasnit, ¢o tato
poziadavka znamend v kontexte nasich privatnych
zivotov, v nasich domovoch. Nasilné spravanie
vyskytujice sa v rodine sa na Slovensku eSte stdle
chépe viac ako problém rodinny nez ako problém
spolocensky.

Hlavnym dévodom je zrejme fakt, Ze sa deje za
dverami, v priestore, ktory povazujeme za sikromny,
temer posvatny. Dosledok nasilia je vSak jednoznacne
spolocensky tym, ze vyraduje jedinca z bezného
zivota, neumoziuje mu vytvarat hodnoty, zapojit sa
do celospolocenského diania. Prekdzkou nie su len
zlomené kosti, modriny, podliatiny, ale psychicky stav
obete po rokoch zazivaného nésilia v ,bezpe¢nom”
priestore svojho domova, ktory jej neumoznuje zit
plnohodnotny Zivot.

Problémy so sebavedomim, s nadviazanim
komunikdcie s vonkaj$im svetom znemoznuju
¢i stazuju fungovanie v oblasti prace, zdujmov,
spolocenskych kontaktov, SirSich rodinnych véazieb.
Nasledky dlhodobého nésilia maja signifikantny vplyv
aj na Statny rozpocet, ide o castu praceneschopnost,
potrebu thrad podpornych sluzieb pre obete -
lekédrske osetrenia, dlhodobé terapie, ndhradné
ubytovanie, financné néklady spojené s rieSenim
problematiky portch ucenia a spravania u deti
zaZzivajucich nasilné vztahy svojich rodi¢ov atd.

V neposlednom rade sa skiisenost s nasilnym
vztahom v orientujucej rodine prejavuje réoznymi
socidlnopatologickymi javmi aj v nasledujucej
generacii, najcastejSie ide o neschopnost vytvarania
dlhodobych a hodnotnych vztahov, ¢o vytvara velké
mnozstvo nestastnych a neuspokojenych jedincov,
ktori zhorSuju kvalitu zivota vSetkym ¢lenom
spolocCnosti.

To vsetko su dovody, preco by sme sa mali vSetci
zamysSlat nad problematikou domaceho nésilia
a v rdmci svojich moznosti podporovat rozsirovanie
myslienky nulovej tolerancie nésilia, davat najavo
neakceptovatelnost ndsilia ¢i uz vo verejnom, alebo
sukromnom priestore. Domdce nasilie méze postihnut
ktoréhokolvek ¢lena rodiny a pévodcom néasilia moze
byt rovnako ktorykolvek ¢len domécnosti, nasilne sa
dokdzu spravat rodic¢ia k detom, ale aj deti k rodicom
a starym rodicom, rodicia k sebe navzajom, ale aj
deti k sebe navzajom. Ide o néasilie odohravajice sa
v priestore rodiny a vedené zo strany jednej, pripadne
viacerych najbliz§ich osob, preto je také tazké o tom
hovorit s osobami mimo tohto intimneho okruhu. Na
tento druh nasilia sa vztahuji mnohé crty tykajice
sa aj problematiky popularne nazyvanej ,tyrané
zeny“, ktort presnejsie vystihuje pomenovanie ndsilie
pdchané na Zendch v intimnych vztahoch. V tomto
pripade ide o nésilie vedené voci Zene zo strany jej
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intimneho partnera, mnohokrat otca alebo ot¢ima jej
deti. V problematike néasilia sa mézeme stretnut aj
s pojmom ndsilie pdchané na Zendch, ktory zahrha
vSetky prejavy nasilia voci Zzenam, ¢i uz v privatnom,
alebo verejnom priestore, a ide teda aj o nasilie
pachané osobami mimo privatneho okruhu zeny -
obete.

Pre vSetky spominané vyrazy je spoloCnym
pojmom ndsilie. Nésilie ma mnozstvo definicii -
z oblasti prava, psycholdgie, sociolégie a i. V tomto
texte pouzijeme vyznam tohto slova, ktory vyplyva
z praxe krizového strdniaceho poradenstva pre zeny
zazivajuce nasilie, Co je jeden z moznych pohladov
na tuto tému a z nasSich skisenosti najviac vystihuje
realitu Zien zijucich v nasilnych vztahoch so svojimi
partnermi. Nasilie je v tomto kontexte taky druh
spravania, ktoré sposobuje zneuzivanej osobe ujmu
¢i uz fyzicka (fyzicka bolest, zlomeniny, modriny,
pomliazdeniny), alebo psychicku (zranujice pocity
ako strach, obava, uzkost, hroza, vyplyvajice z obavy
o svoje zdravie Ci zivot, pripadne o zdravie a zivot
svojich deti). Typické pre situaciu nasilia je, ze Zena
alebo ind obet domdaceho nasilia citi dant situdciu
ako ohrozujucu jej zdravie, Zivot, osobnu integritu.

Vsetko, o ndm robi ind osoba a Co je pre nas
neprijemné, bolestivé, zranujuce a deje sa to
opakovane, v cykloch a bez moznosti dohody so
zneuzivatelom/nésilnikom o zmene ¢i zastaveni
jeho spravania, je nasilie. Co to presne znamena?
Kazda ludské bytost je jedinecnd so sebe vlastnym
prezivanim, podmienenym bio-socio-psychologickou
podstatou svojej osobnosti. Kazdy z nds ma inak
nastavenu frustra¢nd hranicu, iné skusenosti zo
svojej orientujucej rodiny, preto to, ¢o sa niekomu zda
»~hormalne”, krik, hadky, poniZovanie, vynucovanie
trividlnych ¢innosti, vyvaZzované inymi p6zitkami,
je pre iného zdrojom traumatického prezivania
a mnohokrat tazko napravitelnej osobnostnej ujmy,
trvalého naruSenia vztahov, znizenia sebavedomia,
neschopnosti asimilovat sa v novych prostrediach,
situdcidch (pri hladani prace, nadvazovani vztahov
s okolitym svetom, rodicovskych kompetencidch
a pod.).

Okrem psychického a fyzického nasilia
sa obete nésilia v intimnych vztahoch stretavaju
s prejavmi nésilia ekonomického (obmedzovanie
pristupu k finanénym zdrojom, branenie obeti v snahe
zamestnat sa a pod.); socialneho (obmedzovanie
spolocenskych kontaktov, zakaz kontaktov so SirSou
rodinou, priatelmi); sexualizovaného (zneuzivanie
sexuality na manipuldciu s partnerkou/partnerom,
vynucovanie sexu a nezelanych praktik, sex za
odmenu a pod.).

DélezZitou otédzkou je odliSenie nasilia od beznych
hédok a vymeny ndzorov v partnerstve, v rodine.



Hlavny rozdiel je v postaveni diskutujucich,
hédajicich sa. Kym v beznej hadke ide o vymenu
nazorov dvoch rovnocennych jedincov, kde ma
kazdy moznost vyjadrit svoj ndzor a nie je vopred
jasné, kto v argumentdcii ,zvitazi“, v pripade nasilia
ide o vyjadrovanie jednoznac¢nych nazorov jednej
strany bez moznosti diskusie a po niekolkokrat sa
opakujucich stretoch nazorov je jasné, koho nazor
sa prijme ako jediny spravny a aké prostriedky sa
vyuziju na jeho presadzovanie.

Hadka nie je nésilim, ak sa neopakuje v cykloch
a ide o vymenu nazorov dvoch rovnopravnych
jedincov. Pravdaze, ak je hadok viac, ako vyhovuje
jednej strane, a druha pripusti nazor, ze chyba
schopnost konstruktivne diskutovat, je ¢as na
partnerského poradcu. Zeny zaZivajice nasilie
v intimnych vztahoch st po istom Case schopné
rozpoznat cykly ndsilia, kedZe ndsilie v partnerstve
si vieme lepSie predstavit, ked mu budeme rozumiet
ako ,Projektu NASILIE“. Ide o uvedomené spravanie
zneuzivatela, ktory dosahuje svojim nasilnym
spravanim jednoznacné vyhody, tou najvacsou je
partnerka v absolitne submisivnom postaveni,
plniaca predstavy a poziadavky svojho partnera bez
diskusie a vyhovoriek.

Zneuzivana osoba vie presne, kedy sa nachadza
vo faze stupnujiuceho sa napatia, a po rokoch
ma vyvinuté obranné stratégie, ktorymi sa pokusa
nasiliu predist, z obavy pred eskalaciou vopred
plni predstavy svojho zneuzivatela. Mnohokrat ani
to nestaci a k faze vybuchu nasilia dojde. Ak ide
o fyzické nésilie, ndsledkom moézu byt pocetné rany,
zlomeniny, modriny, odreniny. Prave po tejto faze
obete najcastejsie vyhladavaju pomoc a rozhoduju
sa o ukonceni vztahu. Po tejto faze vSak nastava
zo strany zneuzivatela tzv. faza ruzi - ziadosti
o odpustenie, presviedcCanie, Ze sa nasilie uz nebude
opakovat, popieranie nasilia, obvinovanie obete
z nasilia, je to predsa jej vina, Ze nedostatocne
zohriala veceru, nedostatocne vyzehlila koselu a pod.

V nésilnom vztahu, po istom Case, opdtovne
nastava faza vzrastania napatia. Tieto tri fazy maja
tendenciu skracovat sa v Case a zvyraznovat sa
v intenzite. Na konci tejto dynamizujtcej sa Spiraly
byva v tych najtragickejSich pripadoch smrt Zeny. Pre
nas, ktori pozorujeme tento zrychlujuci sa cyklus, je
dolezité vediet, Ze nie je v silach tych, ktoré su v ,oku
tajfina”, zastavit tento smrtelny tanec vlastnou silou.
Potreba zdsahu zvonku je nevyhnutna, spolupraca
vSetkych zainteresovanych, rodiny, priatelov,
policie, sudov, pedagogickych, zdravotnickych
a socidlnych pracovnikov a pracovnicok, je jedinou
spravnou odpovedou na volanie o pomoc. Nepoméha
spochybiiovanie, znizovanie zavaznosti prezivanej
hrozy, zatvaranie oci pred realitou, ktora Zeny
prezivajd, mnohokrat spolu s detmi.

Castou otazkou v stvislosti s touto témou je
pochybnost o tom, ¢i v tom-ktorom pripade ide
skutocne o taky zdvazny problém, ked sa Zena
opakovane vracia spat do nasilného vztahu.
Uspesnosti stratégii zneuZivatelov nahrava
niekolko nezanedbatelnych faktov. Ekonomické
postavenie zien, najma mnohodetnych matiek
s niz§im vzdelanim a malymi skisenostami z trhu
préace, nepraje moznosti osamostatnenia. Maloktori
komunalni politici uvazuja prezieravo a podporuju
vystavbu socidlneho byvania aj pre tych, ktori do
socialnej zachrannej siete nepadli vlastnou vinou.

Naéakup ci pripadne prendjom Standardného byvania
v pripade charakterizovanej cielovej skupiny je

v dnesnej situdcii s bytovym fondom na Slovensku
nezrealizovatelny. Teplo domova, ktoré deti maja,

i ked nie je idedlne, stile znamena istotu. K miestu
pobytu patri skola, kamarati, susedia, zname
prostredie nielen pre deti, ale aj pre Zenu samotnu.
Kolki z nés nasli v sebe silu a odvahu zmenit byvanie
Ci pracu i bez toho, aby tato potreba zmeny bola
vyvolana nasilnym vztahom v nasej rodine?

Jednou z velmi acinnych stratégii, ktoré
pomadhaji nasilnym partnerom udrzat si obet pri
sebe, je vyCerpavanie. Predstavte si situaciu, ze ani
za zatvorenymi dverami svojho bytu sa nemé6zete
uvolnit, oddychnut si. Ste neustdle v strehu, plnite
nezmyselné zadania, obavate sa, ¢o ste zasa
nevykonali dostatocne rychlo, dostatocne dokonale,
dostatoc¢ne ticho... Ak sa k tomu pridaju taktiky
neumoznujuce ani minimdalny spanok pocas noci,
tazko v sebe ndjdete silu na odchod, velki zmenu.

V neposlednom rade je tu LASKA. Malokto vstupuje
do partnerstva z iného dévodu. Sok z toho, Ze bytost,
ktord milujeme, ktora by mala byt nasou najblizSou,
sa k ndm sprava ndasilnym sposobom, nas paralyzuje.
Navyse faza ruZzi prinasa aj prijemné chvile, presne
také, pre ktoré sa oplati zit a ktoré davaju nadej
na zmenu k lepSiemu. Maloktory nasilny partner
sa prejavi nahle, prudko hned na zaciatku vztahu,
ked ma potencidlna obet eSte Cas a silu ujst a vratit
sa z kratSej cesty. Obvykle ide o ,projekt nasilia“,
ktory sa rozbieha pomaly, kde st jednotlivé fazy
vzdialené v Case a spociatku nenapadné v prejavoch,
az postupom cCasu naberd ich striedanie na rychlosti
a prejavy na intenzite. Ale to st tu uz obvykle deti,
zavazky, vazby, ktoré nie je lahké pretrhnut.

Po rokoch praxe v oblasti nésilia pAchaného
na zenach sme spolu s kolegynami v nasej
organizacii dospeli k nazoru, ze je velmi dolezité
hovorit s mladymi I'udmi i detmi od utleho veku
o neakceptovatelnosti nasilia a akychkolvek jeho
prejavov, o témach rovnocennych partnerskych
vztahov, o komunikacii v pare, o respektovani
inakosti pri zohladnovani vlastnych potrieb
bezpecia, istoty v intimite domova. Zaroven si
treba ujasnit, kedy ide vo vztahu o nésilie a kedy
0 bezné partnerské nezhody a nebat sa, nehanbit
sa, ale vyhladat pomoc parovych terapeutov
a pracovat na plnohodnotnom, laskyplnom
vztahu, ktory jediny naplni radostou a Stastim nase
domovy a z nich sa vyberie aj do ulic nasich miest
a dedin.:)

Ak viete vo svojom okoli o Zene, ktora nezije
stastny partnersky zivot z dovodu nasilia,
nezatvarajte pred nou dvere a dajte jej vediet o nas
a o nasich kolegyniach, dakujeme.

Viac info na http://www.gender.gov.sk/zastavmenasilie/
organizacie/, www.mymamy.sk
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Hazard sa zacina v rodine -
prevencia’

Vysoka Skola zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety, Bratislava

Kazdéa doba ma svoju ,drogu”, ktord umoznuje
Cloveku uniknut problémom, dosiahnut aspon
prechodne pocit pohody, Stastia ¢i inych fantastickych
zazitkov. Na tieto ucely sa oddéavna pouzivali
prirodné, neskor syntetické latky, az ludstvo dospelo
k novym formam zavislosti - od hry (gambling), od
prace (vorkoholizmus), od nakupovania a i.

Hazard ako fenomén nie je novy jav, v histérii
mozeme najst informécie o kartarskych spolkoch,

o stavkach na konské dostihy, na Sportové udalosti,
na tanec, cestovanie, dokonca polovacky a iné

hry. Holandsky historik Johan Huizing (1971,

In Ondrejkovic 2009, s. 341) definuje hru ,,ako
dobrovolnu ¢innost, ktord je vykonana v ramci pevne
stanovenej casovej a priestorovej hranice, podla
dobrovolne prijatych, ale bezpodmienecne zavaznych
pravidiel, ktora ma svoj ciel v sebe samej a sprevadza
ju pocit napatia, radosti a vedomie iného bytia, ako je
vSedny zivot. Niekedy poskytuje aj moznost financne
profitovat a za kratky cas ziskat velkt sumu.”

Rozsah hier sa rozsiruje nielen vplyvom
technizacie spoloc¢nosti, ale aj celkovym Zivotnym
Stylom zameranym na okamzité uspokojovanie bez
velkej ndmahy. Konrad Lorenz uz davno kritizoval
kapitalizmus pre ,tizbu po peniazoch” a konzumny
spoOsob zivota, ktory je realitou aj dneska:
bezduché televizne programy ponukajice kastingy,
prezentujuce missky a iné , celebrity”, zvadzajice
divakov ziskavat peniaze ,kolesom Stastia“ alebo
inymi sitazami. Jednoduchsi Iludia mé6zu celkom
podlahntt iltzii, Ze raz sa Stastie usmeje aj na nich,
pricom stratia celé svoje imanie.

Clovek neprepadne patologickému hraéstvu
okamzite. Prvou fazou je rekreacné hranie
spolocenského charakteru. V tom case ¢lovek hra pre
zabavu a vie si udrzat Casovy aj finan¢ny limit. Potom
nepozorovane prichddza druha faza viazanosti
na hru, najma, ak sa mu dari. Za¢ne zvySovat
investovanu sumu aj frekvenciu hrania. Straca
nadhlad a je vedeny spomienkovym optimizmom na
ocCakavanu vyhru. Ked' straty rastd, hrac este viac
zvySuje svoju aktivitu, a ludia, ktori dovtedy boli
jeho spoluhracmi, sa stavaju konkurentmi. Z tejto
fazy sa skoro vyvinie zavislost od hry, ked je ¢lovek
ovlddany vtieravymi myslienkami ,vyhrat za kazda
cenu”. V tomto obdobi si za¢ne poziciavat na svoje
aktivity peniaze, ktoré nevracia, a tak v tiesfiovej
situdcii porusuje socidlne normy, klame, kradne,
podvédza. V dosledku tohto spravania dochadza
k naruseniu délezitych funkcii - v préaci je menej
spolahlivy, zlyhdva ako manzel a otec, neraz sa
dopusta podvodov a niekedy az kriminalnych ¢inov
(zalozi alebo preda byt, dom bez vedomia najblizsich),
inokedy sa prejavuje ndasilim. Vsetky tieto aktivity
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mozu prebiehat bez toho, Ze by si okolie nieco
vSimlo, az kym sa nedostavi bankrot.

Pric¢ina vzniku tychto pordch je multifaktoridlna,
od geneticky podmienenej predispozicie az po Siroko
rozvetvené socidlno-kultirne vplyvy. Dieta sa rodi
do rodiny, v poslednom obdobi aj mimo nej (tretina
poérodov je v netplnej rodine). Hodnoty a orientacia
rodiny je podstatne odliSna od minulych generacii,
CastejSie sa v sticCasnosti spomina , kriza rodiny“

z dévodu nedostatku ¢asu. Zda sa, Ze v niektorych
rodindch zaznamendvame slabsie citové vazby medzi
rodicmi a detmi, otdzna je spolupatri¢nost, tiez
zodpovednost rodicov za stabilitu rodiny. Meni sa aj
styl komunikéacie v rodine, sposoby travenia volného
Casu. Spolo¢né chvile rodiny nahradila individuélna
potreba jednotlivca , byt sém so svojim pocitacom*
bez potreby korekcie zo strany dospelych (aj rodi¢ia
sa hraja internetové hry). Dieta, hoc Zije v rodine,
moze sa citit osamelo, lebo sa nema s kym podelit

o citové zazitky.

Od skorého veku je ponechané na seba, rozhoduje
sa samo, ¢o neskor sposobuje nedorozumenia
v rodine. Dospievajuci ovladany pocitacom
a algoritmami hier straca kontakt so skuto¢nou
realitou, postupne to napiia nielen jeho volny ¢&as,
ale aj systém uspokojovania vlastnych potrieb.
Skusenosti ukazuju, ze zZivot hraca sa meni, prestane
mat chut na jedlo, nepotrebuje spat a na kazdé
vyruSenie reaguje podrazdene. V tomto obdobi je
jasny signdl pre rodica, ze s viazanostou na hry treba
nieco robit.

Epidemiologické sledovanie vyskytu patologickych
hracov aj na Slovensku vykazuje néarast. Vyskumnici
a terapeuti z Raktuska a Nemecka dlhsi ¢as vedecky
skumali rizikd vzniku neldtkovych zavislosti aj
v slovenskej populdcii mladistvych. Okrem inych latok
(alkohol, drogy), aj tieto vedu k vaznym zmendm
v mozgu (Hughes, D. A. - Baylin, N. J. - Singel, D. J.
2012). Hracie automaty starsich typov, ale aj
dalsie prostriedky, napriklad niektoré novsie typy
pocitacovych hier a iné aktivity s vyuzitim internetu,
podmienuju zavislost. Podla najnovsich poznatkov
neurovedy st vysoko rizikovou skupinou mladistvi az
do veku cca 30 rokov z dovodu prestavby neurénovych
sieti, biochémie mozgu a i. (Felcanov4, L. - Glasova, M.
2013). Nekontrolované hranie hazardnych hier vedie
k retardéacii osobnostného rozvoja. Mladym staci dobry
pocit z virtualnej hry, zGzia sa individualne moznosti
volby medzi zdravym zivotnym S$tylom a zavislostou
(Smabhel, D. 2007).

V dospelosti sa mo6zu tieto tendencie posilnit do tej
miery, ze Clovek si vystaci sém so sebou a pocitacom.
Je tu nebezpecenstvo odklonu od potreby
komunikovat s ludmi, nadvéazovat hlbSie citové vazby



a celkom nepotrebnou sa stava institiicia manzelstva,
rodiny, vychova deti. Aj dneSny stav na Slovensku
potvrdzuje, Ze hracska zavislost ma svoje negativne
vplyvy (tretina deti sa rodi mimo manzelstva, zanikaju
rodiny s vacsim poctom deti atd.).

Zda sa, Ze po roku 1989 u nés nastal taky obrat
v zdbavnom priemysle, aky v okolitych krajinach
nemad obdobu. Absencia prevencie v spolo¢nosti
viedla k tomu, ze hracska , posadnutost” zachytila
vSetky vrstvy - od deti, adolescentov cez dospelych
az po seniorov. Priemysel hazardného hrania,
reprezentovany hlavne vyhernymi automatmi, sa
na Slovensku presadil ako hospodarske odvetvie,
€o niektorym osobdm nahrava nevidané zisky,
preto vSemozne brania ich obmedzeniu. Pritom
zisky, ktoré sa v zahranici delia na liecbu zavislych
a financovanie volnocasovych aktivit mladeze, sa
u nds len v minimalnej miere vlozia do rozpoc¢tu obce
¢i mesta. Skody napéchané hrééskou zavislostou st
neumerne vysSie ako zisky, nehladiac eSte na moralnu
devastaciu mladej generacie aj celej spolo¢nosti.
Liecba nelatkovych zavislosti je dlhotrvajtca,
nékladna, s neistym koncom. Ubohy je pomer herni
so zariadeniami, kde sa vykondva lieCba zavislych.
Preto nasou ulohou by mala byt skor prevencia
v Sirokom zmysle.

Ako ju zabezpecit? Nestacia na to len individualne
iniciativy ¢i pomoc neziskovych, dobroc¢innych
organizacii a cirkevnych spolkov, ktoré sa snazia
redukovat nasledky. Prevencia musi byt spolo¢enska
na urovni pldnovania takych socidlnych opatreni,
ktoré by eliminovali dalsi rozvoj patologického
spravania. Dnes vieme, aj na zaklade prac
amerického psycholéga a psychiatra C. Roberta
Cloningera, ze zavislosti podliehaja najviac ludia,
ktori su zavisli od odmeny a ocenenia, teda od
mienky druhych. Vychadzajuc z tohto predpokladu,
mali by sme vychovné tsilie v rodinach aj v Skole
zamerat tak, aby si ¢lovek budoval osobnost,
nepodliehajic stalym vplyvom verejnej mienky, lebo
sa stava manipulovatelnym.

Druhym predpokladom su zdravé vztahy
v rodine, ktoré vedu k otvorenej komunikacii
a k vytvoreniu zdkladu pre adekvatne sebavedomie
mladého cloveka so zdravym ,egom” a s adekvatnym
sebahodnotenim. V ¢ase dospievania treba dat mladym
priestor na rozvijanie ich talentu. Mali by sa budovat
,vedecké centra pre mladych”, aké uz existuju vo
vyspelych krajinach, kde mladé talenty moézu pracovat
na vyskumnych tlohach pod dohladom vedcov.
Tvorivé dielne a dalSie iniciativy v oblasti Sportu,
kultury, umenia by vytvorili priestor pre nové formy
travenia volného casu. Vhodné ponuky, ktoré by mohli
zabezpecovat aj rodi¢ia, m6zu podstatne eliminovat
tendencie k navykovému patologickému hracstvu.

Dolezitym aspektom v etapach vyvinu mladého
Cloveka je dat mu odpoved na otdzku zmysluplnosti
zivota. Momentdlne tendencie ziskat si mladych pre
dianie ,tu a teraz” su kratkozraké. Mozno to prinesie
pre ziskuchtivych Iudi bohatstvo, ale pre samotnu
existenciu éloveka len prazdnotu. Clovek nie je stroj,
ktory funguje podla vopred vlozeného a overeného
programu. Je to bytost vybavend iskrou tvorivosti,
schopna vlastnej zmeny a dalSieho vyvinu, za ktory
nesie vlastnu zodpovednost. Nestaci zit a tvorit
iba pre seba samého (Lukasovd, 2012). Clovek
zasahuje do okolitého sveta, pretvara prostredie, je
spolutvorcom sveta. Tuto jeho osobnu zodpovednost
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treba vyzdvihnut, podporovat a vniest do
spolocenského diania. Vyriesenie otdzky zmysluplnej
existencie povedie ¢loveka k zodpovednému,
perspektivnemu konaniu.

Dnes existuje mnozstvo zahrani¢nych, ale aj
domadcich studii, ktoré potvrdzujui degradéciu
osobnosti, zabrzdenie jej tvorivosti a pozitivheho
rozvoja vplyvom patologického hracstva. Ako
dosledok hazardu sa uvadza Sirokda Skéla socidlnej
patoldgie: domaéce nasilie, problémy s alkoholom
a dalsimi drogami, vyskyt vaznych psychickych
poruch, nesustredenost, nespavost, vyrazné emocné
vykyvy, agresivita, samovrazdy a vazne finan¢né
straty postihujice celt rodinu. Patologické hracstvo
teda nie je jav izolovany na jednotlivca, ale vazne
narusuje rodinu a socidlne spoluzitie, moze viest
k strate zamestnania, chudobe, trestnej ¢innosti.
Spoloc¢nost tym trpi va¢smi, ako si vie priznat.

Eliminovat dosledky patologického hracstva je
vzdy tazsie, ako mu predchadzat, preto mé prevencia
aj v tejto oblasti svoje nezastupitelné miesto a zacina
sa v rodine.
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Dieta nie je zmenseny dospely Clovek, ale jedinec
s charakteristickym somatickym a psychickym
vyvojom, pocinajucim od prenatalneho zivota.
Koncentruju sa v nom genetické, biologické,
psychologické, vychovné, socialne a spiritualne
zlozky v jednotlivych etapdch zitia. Psychické poruchy
nedospelych riesi po medicinskej stranke detska
psychiatria. Do starostlivosti o duSevné zdravie
mladych Iudi je zahrnutych ¢oraz viac odbornikov.
Okrem detského psychiatra, psycholdga a socidlneho
pracovnika ide tiez o odborné sestry, pracovnikov
pre pracovnu terapiu, logopédov ¢i Specidlnych
pedagdgov.

Neustdle vzrastd pocet diagnostikovanych
pedopsychiatrickych pripadov (Skodacek, 2014).
Symptomy psychickych poriuch nedospelych maju
svoj vyvoj podloZeny na genetickych, situacnych
a socialnych faktoroch. Genetické faktory sa tykaju
temperamentu, pohotovosti k izkosti, vegetativnych
prejavov, tvorby osobnosti. Situacné faktory
predstavuju negativne situécie, ktoré vytvaraja
najma dospeli, ked dieta nema pocit bezpecnosti
a provokuju sa napadnosti jeho spravania.

Vyvoj od narodenia do adolescencie je mozné
chéapat ako sled vyvojovych krokov, ktoré prechadzaju
priebeznymi cielmi (Martin, Volkmar, Lewis, 2007).
Tie predstavuju vyvojové tlohy, na ktoré vplyvaji
rozne kvality. Psychogenetické vplyvy sposobuja
rozne psychické poruchy, ktoré si reakciami
osobnosti na traumatizujtci zazitok. O druhu reakcie
rozhoduju individuélne dispozicie.

Podobne na rozvoj poruch pésobia sociogenetické
vplyvy, kde pricina je v odchylnych charakteristikdch
sociadlneho prostredia, napriklad priliSné hustota
obyvatelstva, socidlna izolacia, diskriminécia.

V poslednych troch desatroc¢iach sa vychova
dietata stala komplexnejSou s cielom, aby sa deti
zaradili do spolocCnosti ako jej ispesni Clenovia.
Struktira klasickych rodin sa meni (Rutter et al.,
2008). V minulosti nukledrnu rodinu predstavovali
matka, otec dietata a jeho stari rodicia. Sicasné
zmeny zahifaju nevlastné rodiny, ¢asto s viacerymi
rodi¢mi a starymi rodi¢mi, rodi¢ov rovnakého
pohlavia, adoptivnych rodi¢ov a pestunov. Vela deti
vyrasté v situacii, kde rodinné prostredie supluje
inStituciondlna starostlivost.

Charakteristiky dobrého rodicovstva: Dobré
rodicovstvo je dialdg, ktory sa vyvija medzi dietatom
a jeho rodi¢mi. Rodi¢ venuje pozornost telesnym
a dal$im potrebdm dietata. M& mat Gprimny
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a chépavy pristup k dietatu, podporovat hodnoty
dietata, ale pritom byt dosledny v dodrziavani
vychovnych principov. Rodi¢ ma mat zaujem
o vytvaranie dobrych socidlnych vztahov, podporovat
hru i u€enie a vyvoj identity jedinca. Poméha mu pri
tazkostiach, ma ho chapat ako individuum a zapajat
do spolo¢nej prace v domacnosti.

Znaky zlyhavajiceho rodicovstva: Zanedbdvanie
v ranom veku alebo nedostatocné rodicovstvo vedie
k naruseniu attachmentu (vztahovej vazby, pozn.
zostavovatelky), ktorého nésledky mozu pretrvéavat
do dospelého veku. Zneuzitie v ktoromkolvek veku je
traumatizujice. U dietata sa prejavuju jasné nasledky
v prisposobeni okoliu, vyskytom anxiety (izkosti,
pozn. zostavovatelky) ¢i PTSD (posttraumatickym
stresovym syndrémom) a tendenciou k depresii.
Emocné zanedbévanie, poniZovanie méa zavazné
dosledky na sebahodnotenie a predisponuje ku
klinicky zjavnej psychiatrickej poruche. Chaoticky
sa spravajuci rodi¢ia vedu deti k pocitom neistoty,
ktora vyusti do anxiéznej sebakontroly. Naopak,
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rodi¢ia s lahostajnym postojom mézu vychovat deti,
ktoré su rady dominantné, aj s poruchami spravania.
Nedostatocné rodicovstvo oslabuje schopnosti dietata
prisposobit sa okoliu.

Rodinny konflikt a rozvod: Coraz viac deti je
vystavenych doésledkom, vyplyvajicim zo zrusenia
manzelstva. Pri rozvode deti prezivaja zazitok straty
a zmatok. Vlastny pocit lojality ¢asto delia medzi
rodi¢ov a maju pocit zlyhania a viny. Neprijemné
chronické rodinné a manzelské nezhody poskodzuju
deti a mladych jedincov viac a mézu byt pric¢inou
mnozstva psychiatrickych a psychologickych
dosledkov. S rozchodom rodicov stuvisia nasledky,
ktoré sa u deti prejavia ako Casté problémy spravania,
slabé socidlne zruc¢nosti, nizke sebavedomie, agresia,
depresia. Rozchod v rodine, zaZity v skorom detstve,
moze viest k izolacii vo vztahoch ¢i k prejavom nésilia
vo vztahoch v dospelosti.

Nedospeli prezivaju zlozité situdcie, ked vyrastaju
v prostredi s psychicky narusenymi rodi¢mi. Az
Stvrtina dospelych s dusevnou poruchou zije
s detmi mladsimi ako 16 rokov a mnohi z nich
su hlavnymi opatrovnikmi dietata. Vela deti ma
skusenost s opakovanymi atakmi ochorenia rodicov,

s ich hospitalizaciou, sebaposkodenim a pokusmi

o samovrazdu. Su zméatené a domnievaju sa, ze
rodicovi nie¢im ublizili. V rodine ¢asto pozorujeme
zanedbavanie a/alebo abuzus dietata. V psychike
dietata sa odrazaju dlhotrvajuce désledky vztahu,

ma zvysenu vulnerabilitu k psychickej poruche

a narastaju u neho problémy sprévania. Nie vSetci
rodicia s duSevnou poruchou alebo zneuzivajuci drogy
prestant byt okamzite dobrymi rodi¢mi. Mnohé deti
su dost odolné a zostant intaktné k ochoreniu rodica.
Protektivnymi faktormi st pozitivne skusenosti

v prvych troch rokoch zivota.

Starostlivost mimo rodiny: Pri si¢asnom tempe
zivota a zmendéch rodin sa nedospeli casto dostavaju
do institdcii ndhradnej starostlivosti. V rezidencnej

starostlivosti sa po roku 2000 zistil zvySeny pocet
deti so syndromom CAN (Child Abuse and Neglect)
rozneho typu (Skodéaéek, 2014). Spolo¢nym
menovatelom v tychto pripadoch je inStitucionalizacia
starostlivosti. Chovanci maji vo zvySenej miere
psychiatrické poruchy, problémy v uceni,

problémy zamestnat sa, problémy v rodiCovstve

a v medziludskych vztahoch.

Dnes su mnohé oblasti Eurépy multindrodné,
multikulturdlne a multilingualne. Mladi ludia st
postaveni pred nové vyzvy, lebo su druhou az tretou
generaciou imigrantov. Ich rodicia a stari rodicia su
Casto menej prisposobeni kultire adoptivnej krajiny.
Prinasa to napétia v rodinach. Problémy suvisiace
s etnicitou a kultirou sa casto prejavia v rasizme,
ktory posobi na sebahodnotenie dietata a moze viest
k depresii a sebaposkodeniu. Vyskyt psychiatrickych
portch u nedospelych z réznych etnik a kultdr nie
je prilis rozdielny. Psychiatrickd porucha sa niekedy
rozpoznd neskor, alebo je utajena.

Vo svete je nemalé mnozstvo utecencov, odhadom
asi 20 miliénov. Ziji v chudobe, majii podpriemerné
ubytovanie alebo Ziju v uteceneckych téboroch.
Prezivaja akutne stiesnujuci zazitok prechodu do
neznédma a tym aj dezorientacie s pocitmi izolacie,

Co znasobuje aj neznalost jazyka. Prejavi sa u nich
vysoky vyskyt posttraumatickych symptémov,
neustéale opakuju Uniky z lokalit umiestenia. Hoci
priblizne polovica deti utecencov nemé psychiatricka
poruchu, predsa sa u nich vyskytuji znacné problémy
dusevného zdravia.

Sucasna legislativa jasne dava do popredia
potreby dietata. Z pohladu detského psychiatra vzdy
bolo dolezité riesit pripady aktivneho ¢i pasivneho
syndrému CAN. DoterajSia prax poukazuje na priliSnu
tvrdost socidlnych zdkonov, pomalost iradov a sudov
pri rozhodovaniach tykajucich sa deti. Preto od roku
2015 zohréava funkcia komisara pre deti pozitivnu
ulohu (Skodadéek, 2011). Porudenie prav dietata,
vratane deti s duSevnou poruchou, maji moznost
zistit aj vrstovnici, ktorych mozno nazvat detskymi
ombudsmanmi. Na Slovensku sa to v praxi osvedc¢ilo
v rokoch 2008 - 2012 v Projekte vytvorenia siete
detskych spolupracovnikov verejného ochrancu
prav v skolach. V nich si deti vybrali spomedzi seba
»detského ombudsmana®“, ktory obhajoval préava
kazdého Clena ich kolektivu. Délezita bola stcinnost
s vedenim $kol a inych zariadeni, s psycholégmi,
vychovnymi poradcami a ostatnymi pedagégmi,
zamestnancami i rodi¢mi.

Jednym z hlavnych cielov zodpovednosti
vSetkych zloziek spolo¢nosti je redukcia rozvoja
psychického a telesného poskodenia obeti. V tom
zmysle sa dopihaji aktivity rezortu socialnej prace
a pedopsychiatrie.
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Dostupné byvanie -
najlepsia prevencis
a riesenie bezdomovectva

Mgr. Nina Benova, PhD., etnologicka, Proti pridu, vydavatel Nota bene

Bezdomovectvo v prvom rade znamena
absenciu domova. Tyka sa vSetkych ludi, ktori
maju problém s byvanim, a preto stratili svoj
domov alebo st v bezprostrednom ohrozeni straty
domova a byvania. V nasej spolo¢nosti vSak ¢asto
nahliadame na ludi bez domova cez optiku socidlneho
posudzovania a vydelovania - ako na ludi, ktori su
pre spoloc¢nost problémovi, a tym ich vytesnujeme
na okraj spolo¢nosti. Stigmatizujeme ich socidlnym
vylicenim namiesto toho, aby sme porozumeli, Ze su
to predovsetkym ohrozeni ludia, ktori maja problém
s byvanim.

Tato jednoducha premena vnimania, Ze ludia
bez domova nie st problémom, ale st Iudmi,
ktori maja problém, by ndm umoznila nazerat na
bezdomovectvo viac ako na problém s byvanim
nez na socidlnopatologicky jav. Umoznila by ndm
oslobodit sa od posudzovania bezdomovectva ako
socidlneho zlyhania tzkej skupiny ludi a porozumiet,
7e bezdomovectvo sa tyka ovela sirSej skupiny ludi,
ako by sa mohlo na prvy pohlad zdat'.

ETHOS? typolégia bezdomovectva, ktora Eurdpska
Unia prevzala od nadndrodnej organizacie FEANTSA,
chape bezdomovectvo ako situaciu, ktora sa tyka
nielen ludi bez pristreska (napriklad vonku, v kanali,
pod mostom) alebo tych, ktori vyuzivaju sluzby
krizovej intervencie (bez bytu - napriklad noclaharen,
utulok, zariadenie nidzového byvania), ale aj tych,
ktori maja velmi neisté byvanie (napriklad tyrané
osoby, zadlzené domdécnosti, ktorym hrozi vypratanie,
ludia byvajtci na ubytovni bez staleho prijmu
a moznosti iného byvania, v nelegalnych obydliach,
bez zmluvy a pod.) alebo velmi nepriaznivé byvanie
(napriklad bez vody, elektriny, preplnené, Skodlivé
zdraviu, v obytnom privese, v zdhradnej chatke
a pod.).

Na Slovensku vSak zatial bezdomovectvo stale
vnimame ovela viac ako stigmatizujuci socidlny status
nez ako problém ludi s byvanim a absenciou domova.
To sposobuje, ze rieSenia, po ktorych siahame,
zanedbdavaju prevenciu, pristup k cenovo dostupnému
a dostojnému byvaniu ako kltucu k rieSeniu
bezdomovectva a zameriavaju sa skor na pomoc pri
preziti. Takato pomoc je neefektivna, ludia bez domova
sa fixuju vo svojom probléme, ich skutocné problémy

! Gerbery, D. (2016): Odhad velkosti a §truktiry populdcie ludi
ohrozenych vyli¢enim z byvania, IVPR.

Dostupné na: http://www.ceit.sk/IVPR/images/IVPR/vyskum/2015/
Ondrusova/vu ludia bez domova.pdf.

2 Dostupné na: http://www.feantsa.org/en/toolkit/2005/04/01/
ethos-typology-on-homelessness-and-housing-exclusion,
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sa nerieSia a ostavajua dozivotne krazit v sluzbach bez
moznosti vymanit sa zo svojej situdcie.

Pre poskytovanie sluzieb pre ludi bez domova
je v sucCasnosti na Slovensku urcujuci princip
zasluhovosti a postupného ziskavania Coraz vyssieho
stupnia byvania v systéme, v ktorom musia ludia bez
domova preukazovat, Ze si byvanie zasltZzia a st
schopni dodrziavat podmienky a pravidla, ktorymi je
byvanie podmienené. Obojstranne (nadol aj nahor)
prestupny systém ,byvania“, ktory méa byt pre
Iudi bez domova i dalSie rizikové skupiny (Rémov)
motivacny, preferuje ako riesenie aj Koncepcia
Statnej bytovej politiky do roku 2020. Tento pristup
sa zaklada na myslienke, Ze Clovek bez domova
musi byt najskér ,resocializovany” a preukazat
schopnost byvanie si udrzat, ¢o chce dosiahnut
postupnym postuvanim cez jednotlivé stupne
schodikovitého systému - z noclaharne cez utulky az
do podporovaného byvania v byte.

Okrem toho, ze na Slovensku chybaji cenovo
dostupné byty - spolu s Rumunskom sa v Eurépe
najomnych bytov (Eurostat), v ktorych by bolo mozné
schodikovity prestupny systém byvania zavrsit -,
tento pristup neberie do tvahy ani to, Ze v noclaharni
alebo v utulku nie je mozné realizovat plnohodnotné
byvanie a ¢lovek nebyva v dostojnych podmienkach,
ktoré by vytvarali moZnosti na rieSenie jeho dalsich
problémov, najma zdravotnych ¢i pracovnych.
Ludom bez domova tak ddvame nesplnitelnu dlohu.
Ocakévame, Ze urobia zdsadné zivotné zmeny
- zbavia sa zavislosti, vyrieSia svoje zdravotné
problémy, zaradia sa do pracovného procesu
a podobne, a pritom pre nich nevytvorime Standardné
podmienky na zivot. Aj za beznych okolnosti je
naroc¢né takéto zmeny robit.

Byvanie v zariadeniach pre ludi bez domova
je narocné, s mnohymi stresovymi faktormi
a neumoziuje ,resocializaciu”, natrénovanie
zrucnosti s byvanim ani pracovnu integraciu ¢loveka,
ktord by mu zabezpecila prijem potrebny na udrzanie
byvania. Stiidia zaoberajtica sa problematikou
prestupného byvania v Cechéach (Kocman, D. -
Klepal, J., 2015) na konkrétnych pripadoch klientov
ukdzala, Ze problém ziskania a udrzania si byvania
netkvie v neadekvatnych socidlnych zrucnostiach
klientov, ale vo velmi nizkych prijmoch, s ktorymi
nie je mozné hospodarit a ziskat ¢i udrzat si byvanie.
Tento systém preto zlyhava.

V zahranici pri rieSeni bezdomovectva
v sucasnosti uz bezne pouzivaju principy zamerané
na byvanie: ,rapid re-housing” - rychly navrat
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cloveka, ktory prave prisiel o svoj domov, do bezného
byvania tak, aby sa neprepadol do dlhodobého
bezdomovectva, ,housing first” - byvanie ako prvy
krok riesenia bezdomovectva ludi, ktori st dlhodobo
bez domova, ¢i ,housing-led” - pristup k byvaniu
v prvom kroku ako prevencia bezdomovectva pre
vSetky skupiny ludi, ktori esSte netrpia mnozstvom
komplexnych problémov, ale ich byvanie je ohrozené.

RieSenia zalozené na tychto principoch maja
ludom bez domova zabezpecit ¢o najrychlejsie
opatovné ziskanie domova a v pripade potreby
nasledné riesenie ich dalSich problémov za vydatnej
podpory socidlnych a dalsich sluzieb, ktoré sa
poskytuja v byvani. Napriklad v USA, vo Finsku,
Noérsku ¢&i Irsku uplathovanie tychto principov
predstavuje prioritny spésob riesenia bezdomovectva
a mnozstvo dalsich eurépskych krajin ich takisto
prijima a méa za sebou mnoho uz uskuto¢nenych
uspesnych projektov - Anglicko, Holandsko, Nemecko,
Portugalsko, Taliansko, Raktsko atd. Metody zalozené
na tom, ze sa bezdomovectvo ukonci tym, ze cloveku
bez domova sa v ¢o najkratSom ¢ase umozni byvanie
v Standardnom ndjomnom byte so Standardnou
zmluvou, vykazuju v zahranic¢i vo vacsine pripadov
vysoku mieru uspesnosti - priemerne 80 % az 97 %
klientov je schopnych dlhodobo si udrzat byvanie.?
Navyse su pre Staty ovela financne efektivnejsie ako
zabezpecenie tradi¢ného systému sluzieb pre ludi bez
domova.

Zavedenie uvedenych principov na Slovensku
bude musiet celit verejnej mienke a otdzkam
typu: Preco by sme mali poskytnit byty ludom bez
domova, ked' su tu skupiny ludi, ktoré si to zasluzia/

* Busch-Geertsema, V. 2014. Sociélni bydleni a model Housing
First. Rozhovor s Volkerem Busch-Geertsemou. Dostupné na:
http://blog.aktualne.cz/blogy/stepan-ripka.php?itemid=24311
(10. 12. 2014).

potrebuju viac? Tato otdzka prameni z toho, ze
spoloc¢nost si malo uvedomuje, k akym skupinam
ludi az siaha bezdomovectvo - tyrané matky s detmi,
osameli rodicia, stari ludia v dochodkovom veku,
ludia pracujuci za velmi nizke mzdy, nizkoprijmové
domadécnosti, zadlZzené domacnosti a pod.

Problémy s byvanim ma na Slovensku Sirsia
skupina ludi a tym treba byvanie spristupnit,
nevynimajic ludi bez domova. Preto je potrebné,
aby sa zrealizovala plo$na podpora rozvoja cenovo
dostupného dostojného byvania pre nizkoprijmové
¢i inak ohrozené domaéacnosti a zaviedla efektivna
finan¢na podpora v byvani pre nizkoprijmové skupiny
obyvatelstva s adekvatnym prispevkom na byvanie,
ktory sa nebude viazat len na situdciu hmotnej nudze.
Takato plo$na podpora by pomohla nielen ludom
bez domova, ale vSetkym domécnostiam, ktoré maju
problémy s byvanim.

Poznédmka: Text prispevku nadvazuje na projekt o. z. Proti
prudu, vydavatela Nota bene: Byvanie ako domov (2016/2017),
http://www.notabene.sk/?hajime-prava-ludi-zazivajucich-
bezdomovectvo-a-menime-legislativu-a-system
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Prevencla v oblasti siekt

Doc. PhDr. Zdenék Vojtisek, Th. D., veduci Katedry religionistiky, Husitska teologicka fakulta UK,

Evanjelicka teologicka fakulta, Univerzita Karlova

Prevencia v oblasti siekt si zvycajne vyzaduje
najskor pracu so samotnym preventistom. Ide totiz
o mimoriadne naro¢nu tému. Dobry preventista
napriklad vie, Ze klast si v stuvislosti s ludmi, ktori
podlahli sekte a nasleduju jej vodcu, otdzku zavislosti,
je na mieste, ale vie tiez, Ze na vytvoreni mocensky
polarizovaného vztahu sa podielali obe strany: nielen
vodca, ale aj nasledovnici.

Oproti obvyklym predpokladom je dokonca ovela
pravdepodobnejsie, ze zavislost vznikd skor z vole
nasledovnikov nez ako dosledok vedomého zameru
vodcu.

Nasledovnici chct z najréznejSich psychickych
a socidlnych pri¢in odovzdat zodpovednost za svoje
zivoty do ruk vodcu a ostatnych prislusnikov svojho
spolocenstva, lebo ich povazuju za doveryhodnych.
Vidiet nasledovnikov len ako , obete” zneuzitia
je nielen zavadzajtce, ale svojim sp6sobom aj
nebezpecné: vedie to totiz k ich vnimaniu ako
nesvojpravnych, nerozumnych jedincov (niekedy
je toto vnimanie vyjadrené odpornou metaforou
L~Vymyvanie mozgu“), a to prave v situacii, ked by
malo byt, naopak, posilnené ich sebavedomie a ich
vedomie zodpovednosti za vlastny zivot.

Najbeznejsie vnimanym nebezpecenstvom zo
strany novych nadbozenskych hnuti je odcudzenie
nasledovnika od jeho najblizsich, alebo dokonca
spretrhanie mnohych, ak nie vSetkych jeho doterajsich
socidlnych vazieb. Izolacia nasledovnika (fyzicka alebo
aspon mentalna) méZze byt pre hnutie vyhodn4, lebo
jeho sudrznost a akcieschopnost je menej rusena.
Rodic¢ia a manzelia a hlavne ich hodnoty a sp6soby
zivota sa preto v niektorych pripadoch stavaja tercom
ostrej kritiky zo strany hnutia.

Tato snaha o odcudzenie od pribuznych a sicasne
o tesné priputanie k hnutiu vSak méze byt Gspesna
len v dvoch typoch pripadov. Prvy nastava vtedy, ked'
odchod do hnutia pre nasledovnika znamena rieSenie
dlhodobo neuspokojivej rodinnej ¢i manzelskej
situdcie. Taku situdciu si ale netreba predstavovat
nijako dramaticky: napriklad typické je, ked ju
vytvara milujice a starostlivé, ale v skutoc¢nosti
tiez hyperprotektivne, nereSpektujice ¢i inak
obmedzujice doméce prostredie. Druhy a, bohuzial,
este Castejsi pripad nastava vtedy, pokial okolie
reaguje na nasledovnikovu angazovanost v hnuti
nepriatelsky az agresivne, paternalisticky, vysmesne,
bez respektu k osobnym volbam a pod. Také
spravanie totiZ nielen naplha ,scenar”, ktory ma
nové nabozenské hnutie pre také situacie obvykle
pripraveny, ale tym tato angazovanost paradoxne
podporuje. V tejto stuvislosti sa taktiez m6zeme
vratit k pejorativnemu slovu ,sekta“ a upozornit na
slovnu agresiu, ktorej je, bohuzial, Castym a Guc¢innym
nastrojom.

Jemnejsie nebezpecenstvo zo strany novych
nabozenskych hnuti, nez spravidla prindSaju jasné
a prehladné zjednodusenia sveta a jeho problémov,
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moézeme vidiet v zizeni mySlienkového obzoru

a intelektudlnych zaujmov. K tomu treba pripocitat
aj to, ze ponukané jednoduché riesenia osobnych
problémov mézu byt iba zdanlivé a mo6zu tazkosti len
odkladat, alebo ich dokonca prehlbovat. Stupenci
novych ndbozenskych hnuti, ktori obvykle byvaju
inteligentni, vzdelani, citlivi a altruisticki ludia

s dobrym socidlnym zazemim, sa v nich m6zu
zbavovat nutnosti robit rozhodnutia a niest za ne
plnt zodpovednost (oboje - rozhodovanie i prijatie
zodpovednosti - byva pritom prave pre tento

typ ludi zvlast nelahké a nepohodlné). Pri tychto
nebezpecenstvach snad treba pripomentt iba to,
ze nevyplyvaju zdaleka len z pésobenia radikalnych
nabozenskych hnuti, ale Ze im stcasni ludia (radi)
podliehajui aj prostrednictvom manazérskych
technolégii, obchodnych stratégii, politickej
propagandy, kons$pira¢nych teérii a pod.

Za najucinnejsi, ale zaroven najnarocnejsi
spOsob prevencie neziaducich javov spojenych
s prislusnostou k radikdlnemu novému nabozenskému
hnutiu povazujem otvoreny rozhovor o ndbozenstve.
Jeho kvalitu vSak do znac¢nej miery urcuje to, ¢i to
bude rozhovor ,o0 tych druhych”, ktori si nejakym
sp6sobom ini, zvlastni, alebo dokonca divni, alebo
¢i rozhovor bude ,0 nas”, ktori roznym spo6sobom,
nabozenskym ¢i (zdanlivo) nenabozenskym,
krestanskym, Zidovskym, budhistickym, sekularne
humanistickym alebo inym, uskuto¢nujeme svoju
Clovecenskost (tu parafrazujem kanadského
religionistu W. C. Smitha). Pre druhy sp6sob
rozhovoru je nevyhnutnd reflexia vlastnych postojov.
V otvorenom a osobne vedenom rozhovore sa mozu
prediskutovat silné i slabé miesta jednotlivych
tradicii, vyhody a nevyhody réznych spésobov
nabozenského prezivania, prinosy a nebezpecenstva
rozneho stupna angazovanosti v r6znych
spolocenstvach, ¢i uz konzervativne, liberalne, alebo
radikalne ladenych. V tomto Sirokom kontexte ma
zmysel hovorit aj o problematike tzv. siekt.

Skoro som v pokusSeni tvrdit, Ze o problematike
tzv. siekt m4 zmysel hovorit iba v tomto kontexte.
Izolovanym varovnym vykrikom, zoznamom siekt ani
dramatickym vypoctom nebezpecnych ¢i tragickych
udalosti prili$ neverim. Také prostriedky totiz -
podla mojich skiisenosti - predovsetkym utvrdzuja
ich adresatov v najhorsom omyle: v presvedceni, ze
»~hrozné sekty” st niecim kuriéznym a bizarnym, co
sa tyka , divnych ludi” (nestastnych, postihnutych,
hlapych, v krize, v kazdom pripade ,tych druhych”),
ale v Ziadnom pripade nie mna samotného.
Vymenovanie aspon niektorych ,siekt”, samozrejme,
moZe posobit ako odstrasenie, ale za cenu posilnenia
negativnych stereotypov a za cenu oslabenia respektu
a citlivosti voci tym, ktori st ini. (Neviem, ¢i tdto cena
nie je prili$ vysoka.) Nehladiac na to, Ze na kazdé
priame ,varovanie pred sektami” je mozné namietnut
bonmotom, Ze ,nikto nikdy nevstipil do ziadnej



sekty”, pretoZe to, k comu sa ludia pripajaja, vnimaja
nie ako ,nebezpecnu sektu”, ale ako prijemné
spolocenstvo dobrych a vysoko motivovanych ludi...

Pokial sa méa rozhovor o naboZenstve dotknut aj
novych ndbozenskych hnuti, bolo by dobre vediet,
ze sa snad takmer denne s nejakymi akciami ¢i
iniciativami takych hnuti stretavame (¢i uz to
su napriklad $tudijné centra Basic, hnutia Nie
zékladniam, alebo mnoho dalSich). Stvislost s novym
nabozenskym hnutim pri takych iniciativach nebyva
zrejma na prvy pohlad. Musim si na tomto mieste
Lprihriat svoju polievocku” a odporucit popularno-
-odborny stvrtrocnik Dingir alebo aspon jeho register
a starsie Cisla na internete. Je to jediné ceské
médium, ktoré sa priebezne snazi poskytnuat prehlad
o vSetkych, aj okrajovych sicasnych nédbozenskych
javoch.

Za dalSie nepriame, ale mozno o to ucinnejsie
preventivne opatrenie povazujem taky rozhovor
o javoch z odboru socialnej psycholdgie, ktory by
pomohol celit tzv. psychickej manipuldcii a rozvijal
kritické myslenie. Tieto kompetencie sa uplatnia
v mnohych inych, uz niekolkokrat spomenutych
oblastiach obchodu, politiky a pod. a mézu taktiez
pomoéct rozpoznat manipulativne spravanie pri misii
a manipulativne nabozenské spoloCenstva. Podobne
ako v rozhovore o ndbozenstve, aj v tomto pripade
som presvedceny, Ze najdolezitejSie je v hom zaujat
postavenie toho, koho sa to tyka: priznat si, Ze aj ja
som manipulovatelny (a to uplne lahko) a Ze som
za urcitej situédcie a pod vplyvom urcitych okolnosti
schopny doslova vSetkého (napriklad aj ,vstupit
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do sekty”“). Prave toto vedomie vlastnej slabosti
a zranitelnosti v styku s inymi ludmi dava podla
maojho presvedcenia dobrti nadej, Ze manipuldciu
rozpoznam, a tak budem schopny ju odmietnut.

Poznamka

Doc. PhDr. Zdenék VojtisSek, Th. D. (* 1963)
je religionista, poradca a psychoterapeut. Jeho
odbornym zdujmom je sticasny duchovny Zivot, nové
ndbozZenské hnutia, milenializmus a medzindboZenské
vztahy. Pracuje ako docent na Husitskej teologickej
fakulte UK (HTF UK) a na Evanjelickej teologickej
fakulte UK. Na HTF UK vedie Katedru religionistiky.
Osemndst rokov je séfredaktorom populdrno-
-odborného religionistického casopisu o sucasnej
ndbozenskej scéne Dingir. Je tieZ zakladajicim
¢lenom a hovorcom Spolo¢nosti pre studium siekt
a novych ndbozenskych smerov.
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PhDr. Ingrid Hupkova, PhD.

Rodina a clen s rizikovym
nitim alkoholu

manazérka kultiry pre socialnu prevenciu, Narodné osvetové centrum

V nasom kultirno-spolocenskom kontexte je
alkohol tolerovanou legalnou drogou. V nasich
podmienkach bol, je a pravdepodobne aj bude
najfrekventovanejsSie uzivanou drogou. V suvislosti
s konzumdciou alkoholu, spolo¢enskym pitim, ale
aj rizikovym naduzivanim alkoholu ¢i zavislostou
od alkoholu sa do popredia dostava otdzka: Aka
je mozna, vhodna a uc¢inna pomoc rodinam
s ¢lenom s rizikovym pitim ¢i zavislym od
alkoholu?

Psychiater Karel NeSpor, sumarizujuc svoje
mnohoroc¢né profesiondlne skiisenosti v pomoci
¢lenom rodiny, ktorych partner je zavisly od
alkoholu, uvadza tieto relevantné informacie:

e ak sa problémy s alkoholom neriesia, maja
tendenciu narastat;

e pricCinou zavislosti partnera nie je nikdy iba
manzelsky nestlad, ako to mnoho zavislych tvrdi.
Pri¢iny zavislosti st mnohovrstvové, t. j. maja
korene v rodine zavislého, jeho sposobe Zivota
i v Sirsej spolocnosti. Skutocnost je vacsinou prave
opacna - zavislost od alkoholu byva casto pri¢inou
manzelského nesuladu, nie jeho nasledkom;

o zdielat spolo¢nt domécnost s ¢lovekom,
ktory problémovo pije, je ndrocné. Velmi vela
povinnosti, ktoré by si za normalnych okolnosti
partneri rozdelili, prechadza kratkodobo alebo
aj dlhodobejsSie a ¢asto nepredvidatelne na
nepijuceho partnera, deti alebo dalsich ¢lenov
rodiny (Nespor, K. et al., 2000).

V rodinach s ¢lenom s rizikovym pitim ¢i ¢lenom
zavislym od alkoholu je potrebné mat na pamati,
ze okrem sandcie partnerskych vztahov by sa do
popredia mala dostavat pozornost sustredena na
deti. Deti su totiz svedkami vSetkého, ¢o sa moze
diat a redlne sa aj Casto deje v rodinach, v ktorych
dominuje problém s alkoholom a nemiernym pitim
u jedného ¢i nebodaj oboch rodicov. Mdme tu na
mysli vSetky zatazové situdcie — stres, konflikty,
frustrdciu, ktoré vznikaji na zaklade frekventovanych
nedorozumeni a hadok suvisiacich s nemiernym
konzumom alkoholu a ktoré mozu eskalovat az do
doméceho nasilia vo vSetkych jeho formach. Deti
byvaju aj obetami psychického ¢i fyzického nésila.
V rdmci pomoci rodindm pre ¢lena rodiny (partnera/
partnerku), u ktorého sa nevyskytuje problémové
pitie, sa velmi odporiaca podporna individualna
psychoterapia. T4 je nanajvys vhodna aj pre deti,
pre zavislého ¢lena je nevyhnutna komplexna
protialkoholickéa liecba.

V oblasti socialnopatologickych a neziaducich
socialnych javov viac ako inde plati, Ze Casto jeden
jav velmi tzko suvisi, ba priam podmienuje vznik
dalSieho neziaduceho ¢i socidlnopatologického javu.
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Napriklad nezamestnanost mo6ze podmienovat vznik
chudoby, td mo6ze suvisiet napriklad s problémovym
uzivanim alkoholu, paradoxne s gamblingom

(v snahe vyhrat finan¢né prostriedky), nerieSena

situdcia méze viest k suiciddlnemu spravaniu ci

sebaposkodzovaniu... takto sa casto ludia tocia

v ,zacarovanom bludnom kruhu”.

NesSpor sumarizuje aj odporucania tykajace
sa starostlivosti o vlastnu osobu:

¢ Mysliet predovSetkym na seba a na deti. Deti m6zu
Casto potrebovat psychoterapiu, obzvlast v situdcii,
ked boli dlhodobo svedkami hadok, doméaceho
nasilia ¢i st samy obetami tzv. syndromu CAN
(tyraného, zanedb&vaného a zneuzivaného dietata).

e Viest rozumny zdravy zivotny Styl, ktory by okrem
povinnosti mal zahrnat aj aktivny odpocinok,
primerant dizku spanku, kvalitné zaluby, vyznam
ma i zdrava vyziva.

e Vyhybat sa alkoholu a inym navykovym
psychoaktivnym latkam, ktoré st v naro¢nych
zivotnych situdcidch zvlast nebezpecné,
kontraproduktivne. NavySe opitd zena sa v pripade
nasilia zo strany opitého manzela dokaze horsie
chranit a méa znizené sebaovladanie. V kontakte
s opitym ¢lovekom je dolezité komunikovat
pokojne a nepodnecovat jeho moznu agresivitu.

e Aktivne vyhladdvat moznu oporu v SirsSej rodine
(rodicia, stirodenci a pod.), u dospelych aj
u zdravo Zzijucich priatelov, zndmych.

¢ Nespoliehat sa na nedospelé deti, tie by sa mali
orientovat na zalezitosti zodpovedajice ich veku.
Pri formulécii odporacani tykajucich sa stylu

Zivota rodiny vychadzame opét z K. Nespora. Styl

zivota rodiny s ¢lenom s problémovym pitim by mal

najma:

e Odmenovat triezvost. Ked manzel/manzelka
abstinuje, je vhodné to ocenit.

¢ Je vhodné si pldnovat aktivity, ktoré ma manzel/
manzelka rdd/rada a ktoré nejdui dohromady
s pitim, napriklad vylet s detmi.

e Primerany zivotny $tyl rodiny je potrebné
zachovat, Ci je manzel/manzelka v poriadku, alebo
nie (tyka sa to pitia ¢i nepitia). To sa tyka jedla,
sviatkov, kultury i odpocinku.

Odporiucania tykajice sa partnerov/partnerky
zavislého

¢ Neumoznovat/nepodporovat problémové pitie,

t. j. neospravedlnovat manzela v praci alebo
u pribuznych, trvat na tom, aby nélezite prispieval
do rodinného rozpoctu.

e Nikdy mu nekupovat alkohol (nepodporovat ho
v zavislom spdsobe spravania).

e V pripade, ak problémovy ¢len rodiny pije doma,
pontuknut mu jedlo alebo nealkoholické napoje



a navrhnut iné ¢innosti nez pitie. K. NeSpor tieZ
odporuca pripomenut mu, kolko toho uz vypil a ze
je lepsie, ked abstinuje.

e V pripade, ak pijici partner pije mimo domu

a pride opity, je lepsie si ho nevsimat. Odporuca sa
nanajvys mu neutrdlnym hlasom povedat, Ze s nim

nechcete teraz diskutovat.

e Rovnako sa odportca vyhnit sa prehnanej
starostlivosti v priebehu pitia a pri zotavovani
z jeho néasledkov. Vynimkou z tejto zasady st
situacie ohrozujice zdravie alebo Zivot, napriklad
otrava alkoholom, uraz hlavy alebo vyhrazanie
samovrazdou. V tomto pripade je potrebné
kontaktovat lekara.

¢ Neodporuca sa diskutovat s ¢lovekom pod
vplyvom alkoholu, plati, Ze opity ¢lovek nevnima
ani tak obsah slov, ako skor tén hlasu, intonéaciu.
V rdmci prevencie rizikového spravania preto
treba hovorit pokojnym hlasom a drzat sa
v bezpecnej vzdialenosti od alkoholom opojeného
Cloveka. Najlepsie je nebyt s nim sdm alebo
mat moznost privolat pomoc, vopred odstranit
nebezpecné predmety, rozpoznavat zndmky
agresie (Ci uz verbalne signaly, ako napriklad
nadévky, alebo neverbélne signdly ako nepokoj,
upreny pohlad, priblizovanie).

e K. Nespor odportca hovorit pokojne a nepouzivat
prudké gestad. Rovnako pomdha, ak si opity sadne
¢i lahne, riziko agresie tym znacne klesa. Pri
nebezpecenstve, ¢i dokonca otvorenej agresii je
spravne a nevyhnutné kontaktovat policiu.

e Vazny rozhovor je dobré odlozit na dalsi den.

V obdobi vytriezvenia a vycitiek svedomia

byva problémovo pijici ¢lovek viac ochotny

k Gustupkom. Je to tiez vhodny ¢as navrhntat mu

protialkoholicki lieCbu a popracovat na jeho

motivacii liecbu absolvovat.

Plati, Ze ak si ¢lovek uvedomi svoju zavislost,
najde motiv pokusit sa o liecbu a zacat abstinovat, je
velmi vysokd Sanca, ze sa mu to podari. O ¢o kratsia
je cesta (problémového pitia), z ktorej sa vraciame,
o to kratSia bude nasa cesta nazad k abstinencii.

V obdobi rozvratu partnerského vztahu,
posilneného nemiernym pitim jedného partnera,
je rozchod a rozvod casto jedinym dostojnym
rieSenim v situdcii, ked pijici partner/partnerka
vytrvale odmieta poniknuti pomoc a ked
zlyhali moZnosti a pokusy akejkolvek motivacie
nepijuceho ¢lena domacnosti podporit nepitie
a uzdravenie problémového pijana. Rozvod byva
psychologicky naroc¢nou situaciou. Preto je v takej
situacii vhodné opat vyhladat profesionalnu odborna
pomoc, napriklad vo forme psychologického
poradenstva Ci psychoterapie. Prospesné mozu
byt aj pravne konzultacie. Ako v zavere pripomina
K. Nespor, s hladanim nového partnera a s novym
sobasom je lepsie pockat. Aby sa neopakovali vzorce
spravania v bludnom kruhu napriklad pre Zenu, ktord
sa rozisla s partnerom pre jeho problémové pitie, je
lepsie sa takymto muzom rozhodne vyhybat.

K S$pecifikdm navykovych problémov u Zien,
ktoré zaznamenavame v poslednom obdobi patri,
ze mamicky pocas materskej dovolenky, ked'
pri starostlivosti o dieta st ich socidlne vztahy
menejpocetné, okresané a zuzené, sa stretavaju so
zenami, ktoré st rovnako na materskej dovolenke,

a Casto uzivaju spolocne alkohol. Aj toto je novodoby

fenomén problémového pitia Zien v rodinach.
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Alkohol - droga cislo jeden

na Slovensku

PhDr. Ingrid Hupkova, PhD.

manazérka kultlry pre socidlnu prevenciu, Narodné osvetové centrum

Alkohol sa ¢asto oznacuje za drogu cislo jeden
na Slovensku. Dovodov na to je zaiste viac - je to
legélna, pomerne lahko dostupné droga, spolocensky
najakceptovanejsia zo vSetkych drog - a na Slovensku
ma uzivanie alkoholu aj silné historické korene.
Alkohol k nasej kultire tradi¢ne patri, je sicastou
spolocenského zivota, tradicii a rituédlov, pomdha
navodit dobra néladu ¢i uvolnit atmosféru. VSetky
tieto uvedené skutocnosti si pri¢inami hromadného
rozsSirenia alkoholu a Casto aj jeho nekontrolovaného
uzivania a zneuzivania. Vysledkom je narastajici
pocet konzumentov, problémovych uzivatelov, ale
i zavislych.

Na nésledky uzitia alkoholu vratane
jednorazového uzitia a rozvinutia ochorenia
nazyvaného zavislost od alkoholu este stale
zomiera velké mnozstvo ludi. Alkohol dnes na
Slovensku konzumujua Iudia vsetkych vekovych
kategorii - kontakt s nim maju nielen ludia na hranici
detského veku a dospievajica mladez, ale aj dospeli
vSetkych vekovych kategérii a tieZ seniori. Alkohol
akosi patri k ndaSmu kazdodennému zivotu, pije sa pri
mnohych prilezitostiach, sprevadza nas pri oslavach
vSetkych vyznamnych zivotnych udalosti od narodenia
az po smrt. Aj z tohto dévodu plati, Ze prave alkohol
bol, je a s najvacsou pravdepodobnostou aj bude
v nastavajucom obdobi drogou c¢islo jeden na
Slovensku.

Alkohol a Slovensko

Ako sa uvadza v Narodnom ak¢nom plane
pre problémy s alkoholom, Slovenska republika
sa nachadza v eurdpskom regione, ktory je
charakterizovany najvyssou spotrebou alkoholu na
obyvatela, dvojnasobne vyssSou ako je celosvetovy
priemer. Alkohol je tretim najvac¢sim rizikovym
Cinitelom umrtia a poskodenia zdravia v populdcii
a prvym najzavaznej$im u mladych ludi. Na Slovensku
a v celej Eurdpe je alkohol najcastejSim rizikovym
faktorom u mladych ludi z hladiska poskodeni zdravia
a smrti, ktorému je mozné predist.

Na druhej strane rovnako plati, ze alkohol je
sucastou kazdodenného zivota a mnohi Iudia ho
vnimaju ako suCast spoloCenskych aktivit, sucast
vyzivy a symbol oddychu, relaxu, prinasajaci
uvolnenie pri kazdodennych povinnostiach.

Je preto vyzvou pre tvorcov politik, aby pri
sucasnom akceptovani prijemného vnimania
a akceptovani pozitivnych strdnok konzumécie
alkoholu prijali v zdujme verejného zdravia u¢inné
opatrenia na predchadzanie a redukciu poskodeni
suvisiacich s alkoholom.
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Kratky historicky exkurz - alkohol
v dejinach ludstva

Ako uvadzaji Ch. Goéhlert a F. Kiithn, termin
alkohol pochédza z arabc¢iny (to najjemnejsie
z jemného). Ludia najskor poznali iba alkohol
vyrdbany kvasenim - vino a pivo, ale aj medovinu.
Bez zveli¢ovania mozno povedat, ze alkohol ludia
poznaju a uzivaji od pociatku ludskej civilizacie.
Preto sledovat dejiny uzivania alkoholu znamena
sledovat vyvoj celého ludstva. Tato substancia je
znama uz z predhistorického obdobia. Ako uvadza
Antonio Escohotado, ,,alkohol mozno vyrobit
prakticky z kazdej rastliny. Na vyrobu jednoduchého
piva postaci chvilu zuvat nejaké ovocie a potom ho
vyplut. Spontdnnym kvasenim slin a rastliny vznikne
alkohol velmi nizkej gradacie” (2003, s. 14). Autor
v tejto suvislosti dalej piSe, Ze uz ludia v davnom
staroveku poznali c¢inky alkoholu. Dokladovat
to mozno napriklad tym, Zze ,Homér sa zmienuje
o vine, ktoré sa riedilo v dvanastich mierkach vody
(Odyssea), alebo Euripidés hovori o napoji, ktory
sa musel rozriedit osemkrat, aby nebol nebezpectny
pre zdravie a nemohol sposobit smrt. Z poznamok,
ktoré su z hostin v ddvnom staroveku, je mozné sa
dozvediet, Zze ludia uz v tomto obdobi povazovali
tri malé pohdriky za zivotu nebezpecné. Preto
hlavny ceremoniar urcoval po dohode s hostitelom
ziaduci stupen opitosti jednotlivych hosti“ (tamze,

s. 15). Escohotado v historickom exkurze uvadza,

Ze aj stari Gréci vinom a pivom oslavovali ré6zne
obrady a hry. Staroveki Rimania prevzali svoj postoj
k drogdm od Grékov, zakladnymi rastlinami v starom
Rime boli mak a vinna réva. Koniec pohanstva

a Sirenie krestanstva v Rimskej riSi znamend koniec
presvedcCenia o neutralite drog, striedmej opitosti,
automedikdcii.

Takto by sme mohli prechédzat dalsimi obdobiami
ludskej civilizacie, z ¢oho by bol zrejmy ndm vSetkym
znamy fakt, a to historicky a kulturdlne podmieneny
kontakt nasej eurépskej civilizacie, Slovakov
nevynimajuic, s alkoholom.

Objavenie alkoholu, v zmysle tzv. tvrdého paleného
alkoholu, sa pripisuje talianskym alchymistom 12.
storocia. Pri hladani tajomstva vyroby zlata a tzv.
zivej vody ¢i kamena mudrcov sa im podarilo po
prvykrat vypalit vysokopercentny alkohol. Eschotado
(2003, s. 45) uvadza, ze ,na ziskanie alkoholu bola
nutna metdda dvojitého ochladenia - pri prechode
Spiralou sa latka ochladi -, ktord Egyptania ani
Arabi nepoznali. Prva zmienka o tomto postupe sa
objavuje v technickom opise z 12. storocia, v ktorom
sa za aqua vitae (ziva voda) oznacuje vysledok
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jednej destilacie a za aqua ardens (ohniva voda)
devatdesiatseststupnovy alkohol ziskany dvojitou
destilaciou.”

Aj ked bol cisty alkohol zvlast uzitocny pre vyrobu
vonaviek, ovela vrelejSieho prijatia sa mu dostalo vo
forme likérov. Tie boli Styri- az patnasobne silnejsie,
a teda tiez toxickejSie nez vino. Pri pouziti mensieho
mnozstva tekutiny dokézali privodit rychlejsiu
a hlbsiu opitost a zaroven boli na vyber rézne
prichute. Preto ich vyroba a obchod s nimi dosiahli
nebyvalych rozmerov.

Ako uvédza A. Tyler, ,,alkohol siaha hlboko
do dejin Iudstva, nasiel si pevné miesto
a nemdze byt vykazany. Iba moslimovia sa musia
alkoholu uplne vyhybat. Prohibicia v islamskom
svete funguje za znacnu cenu, ale inde abstinenc¢né
a prohibi¢né hnutia dokazali iba zmenit sp6sob
uzivania drogy. Bola vytvorend Struktira pravidiel,
ktord zjednodusuje masové uzivanie drogy. Alkohol
je rovnako nicivy, ndvykovy a rovnako zivotu
nebezpecny ako ktorakolvek ina droga“ (2000, s. 25-
26).

Co je alkohol a aky je jeho vplyv
na cloveka

Z chemickej stranky predstavuje alkohol
bezfarebnu, priehladnt, viskéznu horlava a horka
tekutinu (chemicky vzorec je C,H,OH). Da sa mieSat
s vodou v akomkolvek pomere. Alkohol vrie pri
teplote 78,4 stupnov Celzia.

Medzi alkohol zaradujeme pivo, vino, liehoviny.
Co sa tyka vplyvu alkoholu na ¢loveka, citovani
autori dalej sumarizuja: ,,Asi 20 % skonzumovaného
alkoholu sa vstrebava v zaludku, koncentrovany
alkohol aj v sliznici ustnej dutiny a v pazerdku, ale
hlavny podiel je v tenkom creve. Po uziti sa alkohol

dostane rovnomerne do telovych tekutin.” Citovani

autori uvadzaju, ze koncentracia alkoholu zavisi

od nasledujucich faktorov:

= od prijatého mnozstva,

= od rychlosti uzitia, ktoré zasa zavisi od
koncentracie alkoholu v napoji a od stavu
naplnenia zaladoc¢ného traviaceho traktu,

= od hmotnosti konzumentovho tela,

= od rychlosti odburavania a vylucenia alkoholu

z organizmu.

Len mala cast alkoholu sa vyluCuje oblickami,
dychom a pokozkou. Prevazné a podstatné mnozstvo
sa premiefa pri vymene latok v peceni. Odburavanie
alkoholu prebieha linearne, to znamen4, ze za
jednotku casu sa odbura konstantné mnozstvo
alkoholu. Len ¢o sa skonc¢i odburavanie, zacne klesat
koncentrécia alkoholu v krvi takisto konstantnou
mierou za jednotku Casu.

V publikdcii Falosné vedomie - Kompetentne
o drogéach (2001, s. 80) autori Fr. Ch. Gohlert
a F. Kiihn uvadzaju: , Alkohol je:

» zivina s vysokym obsahom energie,

= pochutina ako sticast mnohych napojov,

= jed, ktorého toxicky ucinok sa prejavuje pri
nahlom a chronickom predavkovani,

= omamny prostriedok s vysokym potencidlom
zneuzivania,

* uspavaci prostriedok, ktory posobi tlmivo

a upokojujuco.“

Autori uzatvéraju zdkladnu charakteristiku
alkoholu ako latky tym, Ze alkohol sa vyznacuje
Siestimi vlastnostami, ktoré sa pri inych
navykovych latkach nevyskytuji spolo¢ne:
= ,alkohol ¢loveka uvoliuje,
= zmiernuje tazkosti,
= pozdvihuje naladu,
= potlaca problémy,
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* podporuje komunikaciu,

» odstranuje zabrany (aj sexualne)

* a okrem toho mnohym ludom chuti” (2001,
s. 81).

Aké su stadia alkoholového opojenia

Alkoholové opojenie, pripadne otrava alkoholom,
ma tri Stadia:
= prvé stadium - 0,5 az 1,5 promile - miernejsie

opojenie alkoholom,

* druhé stadium - 1,5 az 2,5 promile -
alkoholové opojenie stredného stupna,

* tretie Stadium - nad 2,5 promile - tazsie
alkoholové opojenie, pripadne otrava alkoholom.
Citovani autori vSak pripominaju, Ze uvedené

podiely alkoholu, vyjadrené v promile, sd len opornymi

bodmi, kazdy ¢lovek reaguje na konzumaciu
alkoholu inak. Napriklad mladistvi mézu pri prvom
opojeni alkoholom uz pri koncentracii alkoholu v krvi
pod dve promile vykazovat Klinicky obraz tazkej otravy,
zatial ¢o u dlhoro¢nych abuzerov (Iudi naduZzivajicich
alkohol) aj pri viac ako Styroch promile ide len o miernu
otravu. V dalSom texte preto bliZSie ozrejmime
jednotlivé stadia, ako ich uvadzaji Gohlert a Kiihn:

1. Pri prvom Stadiu/stupni dochadza k miernemu
opojeniu. Vtedy dochédza k psychomotorickym
tazkostiam, neadekvatnemu zlepSeniu néalady,
hyperaktivite, vyre¢nosti, znizeniu kritickosti
a subjektivnemu pocitu vysSieho vykonu pri
objektivnom poklese vykonu. Na druhej strane je
vSak pravdou, Ze v takomto stave sa lepSie utvaraja
spolocenské kontakty, a to snad’ aj preto, zZe sa bura
akysi ostych a bariéry komunikujiceho pod vplyvom
mierneho opojenia alkoholom.

2. Pri alkoholovom omameni druhého -
stredného stupna (pri koncentracii alkoholu
v rozpati 1,5 - 2,5 promile) mozno sledovat silnejsiu
eufériu, kritické posudzovanie zanikd, dochadza
k porucham racionalneho a pocitovo adekvatneho
vnimania okolia a k chybnému spravaniu. Clovek
sa zameriava na povrchnosti, jeho spravanie je
nasmerované vylu¢ne na momentdlnu situdciu
a celkové nastavenie je kratkodobé a netrvalé.

3. Tretie, posledné stadium - tazké opojenie ¢i
pripadne otrava alkoholom - je stddium, o ktorom
hovorime pri koncentrcii alkoholu nad 2,5 promile.
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V popredi su zmeny vedomia, poruchy orientdcie a
strata suvislého vedomia. Clovek nekona adekvéatne,
citovo vybuchuje a ¢asto mé sklon k agresivite.

V populdcii je este stdle rozsireny mytus,
ze ,,delirium pri nedostatku alkoholu nie
je najsilnejsia forma otravy alkoholom, ale
ide o zivot ohrozujuci stav u chronickych
alkoholikov pri abstinencii, teda odnati
alkoholu.” Prave epileptické zachvaty, krvacanie do
mozgu, mozgové porazky, zlyhanie pecene a oblic¢iek
nie su zriedkavé klinické pridruzené problémy pri
odnati alkoholu” (2001, s. 82).

V roku 1977 sa stanovil rozdiel medzi psychickou
a somatickou zavislostou od alkoholu. Vdaka tomu sa
alkoholizmus definoval ako zavislost od alkoholu.

Aké priznaky ma alkoholova zavislost

V tejto Casti prispevku budem citovat body, ktoré
spracovali Fr. Ch. Gohlert a F. Kiithn v zneni 10. revizie
Medzinarodnej klasifikacie choréb. Podstatnym
priznakom zéavislosti od alkoholu ,je podla typu pitia
strata kontroly alebo schopnosti abstinovat.

Dal$imi priznakmi st:

*» abnormalne spravanie (podla mnozstva
a okolnosti),

*= postupné zvySovanie tolerancie a vyvoj
abstinenc¢ného syndromu, Cize somaticka
zavislost,

= rozumové sustredenie na alkohol,

* trvala, neodolatelna tazba po alkohole -
craving (bazZenie),

» strata kontroly,

= neschopnost anticipovat negativne nasledky
na vlastné zdravie a spolocenské postavenie”
(tamze, s. 83).

V zaverecnej Casti prispevku uvedieme Specifika
uzivania drog vratane alkoholu vzhladom na
interpohlavné rozdiely, priCom sa zameriame na
Specifikd v Zenskej populdcii.

Specifika navykovych problémov u zien
K. Nespor (2000, s. 56) pomenovava, pri celkovom

postupnom néraste poctu zien s problémami
navykového spravania a zavislosti, nasledujtace



Specifikd posobenia navykovych psychoaktivnych

latok z hladiska interpohlavnych rozdielov:

= ,Zzeny byvaja spravidla vo vztahu k ndvykovym
ladtkam aj alkoholu a inym rizikdm, ako je hazardnd
hra, spravidla zdrzanlivejsie a opatrnejsie. Tym
mozno vysvetlit ich relativne celkovo mensi (aj ked'
postupne sa zvysSujuci) pocet v porovnani s muzmi;

* napriek tomu, Zien s ndvykovymi problémami
a zavislostou pribuda podstatne rychlejsie, ako
je to u muzov;

* Zeny maji mensiu pecCen, mensiu hmotnost, vyssi
obsah tuku v tele a to spolu s ostatnymi faktormi
vedie k tomu, Ze navykové problémy posobia
u zien silnejsie ako u muzov;

*= zdravotné poskodenia nastavaju u zien skor
ako u muzov;

= 7ena sa mnohokrat castejSie dostane do
navykovych problémov kvoli partnerovi, ktory
pije alebo berie drogy, nez je to naopak (muz kvoli
zene);

= uzivanie navykovych latok vratane alkoholu u Zien
odsudzuje okolie viac ako u muzov;

= Zeny sa v suvislosti s navykovymi problémami
a nasilného spravania;

= zavislé zeny trpia mnohokrat castejsie
depresiami a uzkostou, ale menej frekventované
su u nich poruchy osobnosti;

= Zeny mavaju silnejsi pud sebazachovy ako
muzi;

= zenam obvykle viac zalezi na tom, ako
vyzeraju a ako pdsobia na svoje okolie.

Tym mozno vysvetlovat samotarske pitie
(oproti muzom, ktori pija castejSie az do deliria
v restaurdcii a iplne verejne);

= k Specificky zenskym problémom patri riziko
poskodenia plodu v tehotenstve v dosledku
uzivania alkoholu, faj¢enia tabaku alebo
posobenia inych navykovych latok; v tejto
suvislosti je nutné uviest tzv. NAS - novorodenecky
abstinen¢ny syndrém (vacsina navykovych latok
su nizkomolekulové, v tukoch rozpustné latky,
ktoré prechadzaju cez placentu do plodu a aj
do materinského mlieka) a tzv. FAS - fetalny
alkoholovy syndréom;

* zavisla Zena byva castejSie tyrana, fyzicky
napadana a sexualne zneuzivana;

= vacsina zien sa dokdaze relativne lahsie odputat
od nevhodnej spolo¢nosti ludi, ktori su zavisli
od alkoholu alebo inych navykovych latok,

Co je pozitivnhym signalom pre terapiu
a resocializaciu;

* rodiny a najma deti zavislych Zien trpia ich
problémom casto este viac, nez je to u muzov;

= Zeny si lahsie vytvaraju zdravsi zivotny styl.”
»Problémové pitie u zien, ktoré nepochadzaju

zo socialne slabého prostredia, sa spravidla

objavuje v obdobi medzi tridsiatym a Styridsiatym

rokom, ktoré byva obvykle pre Zeny pomerne

naro¢né” (Kramulova, 2009, s. 34). Zeny si buduji
kariéru, partnersky Zivot, rodinu, zabezpecuju

chod domaécnosti, ale staraju sa tiez o svoju krasu

a osobnostny rast. Sic¢asne maju podporovat partnera

a starat sa o Sportovy a intelektovy rozvoj deti, preto

im Casto chyba energia, prezivaju konflikty roli

a podobne. A prave alkohol, ako uvadza citovana

autorka, mo6ze spociatku pomahat - mo6ze posobit aj

ako tzv. rychly reset. Dalsim dévodom problémového

pitia Zien mo6zu byt paradoxne diéty. Mnoho Zien
skuto¢nu alebo domnelt nadvahu riesi diétami, pri
ktorych pocit hladu potlacaju nie tvrdym alkoholom
alebo pivom, ktoré su kaloricky hodnotné, ale prave
vinom. V tejto suvislosti hovorime o vzniku tzv.
drunkorexie ako poruchy prijmu potravy (anorexia
a problémové pitie alkoholu). Po alkohole zeny
nezriedka siahajd aj pri pocite osamelosti, v ndro¢nej
Zivotnej situdcii. Casto preto piji doma a alkoholom
zahdanaju pocit prazdnoty - ide o trend samotarskeho
pitia u Zien.

Podla J. Némca (2003) Statistické zistovania
v tejto suvislosti uvadzaju, ze v roku 2002 vypil
priemerne kazdy Slovék 8,6 litrov alkoholu.
Priznacny je trend postupného zvySovania mnozstva
konzumovaného alkoholu, teda jednak sa pije viac
v porovnani minulymi rokmi, pije sa spravidla lepsi
a kvalitnejsi alkohol, pribiida vsak aj mnozstvo
zien - konzumentiek alkoholu. Rovnako sa zvysuje
pocet maloletych a mladistvych oséb, ktorych
stcastou zivotného Stylu (najma vikendu, relaxu
a oddychu) je aj konzumacia alkoholu. Alkoholom
si ¢im dalej, tym viac ludi riesi prepracovanost
a stres. Novodobym trendom je aj vikendové
narazové extatické pitie mladych. Nezanedbatelnym
faktom ostéva, ze viac ako 50 % recidivujucich
trestnych ¢inov bolo spachanych pod vplyvom
alkoholu. Alkohol mé nepriaznivy vplyv na Statistiku
dopravnej nehodovosti, na pracovnu vykonnost,
vznik pracovnych aj inych arazov, celkovo na
zdravotny stav a spravanie nielen uzivatelov,
ale aj na uzsie ci Sirsie spolocenské prostredie.
Bolo preukazané, ze kontrola ponuky a dostupnosti
alkoholu patri medzi najefektivnejsie, financne
najucinnejsie pristupy pri obmedzovani poskodeni
zdravia v suvislosti s alkoholom.

Téma alkoholu je velmi Siroka. Naskyta sa eSte
mnozstvo oblasti, ktorych sme sa v naSom prispevku
z kapacitnych dévodov nedotkli. Témy ako typy
a fazy zavislosti od alkoholu, vyvoj alkoholizmu ako
choroby, stadia zavislosti od alkoholu, ako aj velmi
vyznamna téma koalkoholizmu - spoluzdvislosti od
alkoholu u prislusnikov rodin, v ktorych ma niekto
problematické pitie alkoholu, problematika fetdlneho
alkoholového syndrému, moznosti primarnej
sekundarnej a tercidarnej prevencie problémového
uzivania alkoholu, kombinacie alkoholu s inymi
drogami a tzv. neldtkovymi zavislostami a dalSie - to
je len strucny vypocet niektorych dalsich tém, ktoré
mozno v prispevkoch zameranych na alkohol ako
drogu ¢islo jeden v budtcnosti reflektovat.
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Resocializacny proces

PhDr. Zdenka Vasilova, Provital, 0. z, Resocializa¢né stredisko Dom Zivota bez drog

Prijatie klienta do nasho zariadenia je v prvom
rade podmienené odporic¢anim odborného lekara
psychiatra, lebo nasou cielovou skupinovou s
v zmysle zdkona ¢. 305/2005 Z. z. zavisli klienti,
dospeli, bez ohladu na rod a etnikum.

Klienti v nasom zariadeni maju vela spolo¢nych
problémov: nezamestnanost, nedostatotné vzdelanie,
chudobu, su bezdomovci, citia osamelost, si obetami
a pod.

Vzhladom na diagnézu ,zavislost” je v naSom
zariadeni prvoradou formou préace prave individualna
praca s jednotlivcom, ktory k ndm prichddza
v zmysle zdkona dobrovolne. Vac¢sina nasich klientov
prichddza dobrovolne pod tlakom prostredia -
rodiny a okolia, ktoré ich v dosledku postupne sa
stupnujicich negativnych sktusenosti s nimi Gplne
odmietne a vysunie zo svojho Zivota (brani sa aj
takym technickym opatrenim, ako je napriklad
zruSenie trvalého pobytu). Svoju zavislost si vacsinou
ako aj zo straty zmyslu zivota, t. j. drogy. Hoci st
klienti schopni pomenovat svoj problém a ¢asom
chapu aj problémy, ktoré sposobuji sebe, svojim
blizkym a spoloCnosti, nemaji potrebu sa zmenit.

Od zaciatku prijatia do zariadenia sa snazime
skontaktovat s rodinou, partnermi, resp. priatelmi,

a v rdmci moznosti a reality socidlnej anamnézy
zaCiname pracovat s rodinou. Praca s rodinou,
tykajuca sa vztahovych problémov, dlhodobej
odcudzenosti od partnerov, od deti a rodiny vobec,
ako aj od spolo¢nosti vobec, nezamestnanosti, nie je
z naSej strany dokonald. Finan¢né podmienky nielen
nas, ale najma nasSich klientov a ani ich blizkych

nie su na takej drovni, aby si mohli dovolit nase
zariadenie navstevovat napriklad v pravidelnych
mesacnych intervaloch.

Po prichode do zariadenia su klienti rozdeleni
podla psychologickych vySetreni a druhu zavislosti na
skupiny, v ktorych sa uskutoc¢nuje skupinova socidlna
praca.

Rozpravat, komunikovat a venovat
pozornost

Socialna préaca s jednotlivcom - ako jednoducho to
znie. Skryva vSak v sebe bohaty obsah, ktory z pozicie
odbornikov dokdZeme naplnit len vtedy, ked'je klient
ochotny spolupracovat a aj jeho cielom je abstinencia.
Ako motivovat Cloveka, aby sa vzdal svojho zivotného
Stylu, o ktorom je eSte stale presvedceny, Ze je pre
neho najlepsi, nikomu tym neubliZzuje, sebe a svojej
rodine uz vobec nie. Po splneni zdkonom stanovenych
podmienok sa stretdvame v rdmci prvého kontaktu
so zavislym klientom, ktory nedokaze z dévodu
nedostatku vlastnych schopnosti abstinovat.

V rdmci socidlnej anamnézy zistujeme réznorodé
informécie, stanovujeme problém klienta, lebo sa
snazime najst pricinu vzniku problému a sustredit
vSetky zistené poznatky. Stcastou analyzy st osobné
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udaje, dostupné informécie o klientovej rodine,

priateloch a o jeho vztahu k nim. St to tiez tdaje

o jeho vzdeldvani, dosiahnutom vzdelani a priebehu

zamestnani. Dalej nas zaujimaji idaje stvisiace

s jeho diagndzou, napriklad pocet absolvovanych

lieCeni, pripadne resocializacnych pobytov. Vzhladom

na to, ze budujeme zodpovednost klienta za svoj zivot,

ocakavame od neho aktivny pristup, t. j. vyzadujeme

od neho vyjadrenia k vzniku a postupu problému,

ako aj jeho oc¢akéavania od pobytu v zariadeni (zmena

zivotného $tylu, abstinencia, zamestnanie, kontakty

s rodinou, partnermi atd.). V rdmci vlastnej evidencie

sociadlny pracovnik sumarizuje vSetky informdcie

a poznatky, ktoré ziskal. O niektorych sa vieme

presvedcit, Ze st realne, patria medzi napriklad

prepustacia sprava z liec¢enia, v ktorej sa nachadza

obycajne aj odporucanie na resocializaciu, ako aj

ziskanie idajov z UPSVR o jeho socidlnej a hmotnej

nudzi. Dalej st to informécie, ktoré ziskavame od

rodinnych prislusnikov, partnerov, deti, pripadne od

zamestnavatela alebo z miesta trvalého bydliska.

A s to tiez naSe vlastné poznatky, ktoré ziskavame

priamym pozorovanim klienta. VSetky poznatky

su sustredené v osobnej zloZke klienta a vacsinou

obsahuju:

» zmluvu o poskytovani opatreni socidlnoprévnej
ochrany,

* odporacanie odborného lekdra psychiatra na
resocializacny pobyt,

* anamnézu pripadu,

» 7zivotopis klienta,

* plan prace s klientom,

* {radnu korespondenciu (UPSVR, verejna sprava,

PZ atd.).

U vacsiny nasich klientov je obsazna najma
korespondencia so sudmi a exekutormi, lebo pocas
drogovej kariéry sa u nich vyskytli strety so zékonmi,
ako aj vela pohladavok od poistovni a i.

Spolupraca so zdravotnictvom sa zacina tiez
nastupom Kklienta do resocializacie. Prihlasujeme
ho k obvodnému vSeobecnému lekarovi, navsteva
psychiatra je taktiez nevyhnutné a je koniec
koncov aj povinna do troch dni po odchode
z protitoxikomanickej liecby.

V rdmci diagnostického procesu, ktorého
najdolezitejSou sucastou je podrobna socidlna
anamnéza, definujeme problém klienta, snazime sa
najst priciny jeho vzniku, zistujeme, ako pokracoval,
v akom prostredi gradoval, ¢i sa opakoval, kto
a ¢o mu pomahalo a €o nie, vyZadujeme vyjadrenie
klienta, ¢i sa ho pokusal riesit, resp. ¢o potrebuje
na jeho riesenie. Stanovenim socialnej diagnézy
pomenujeme v spolupraci s klientom jeho problém.
Chépeme ho ako porozumenie a ozrejmenie.
Informacie o klientovi sa pocas jeho pobytu
v zariadeni zvycCajne menia, pribudaji (rodinné
podmienky, zdravotny stav, prip. vySetrovanie PZ),
preto je dolezité zohladnovanie tychto faktov v dalsej
préci s klientom.



Plan prace s klientom sa v nasom zariadeni
vytvara za aktivnej ucasti klienta. Nepovazujeme ho
za nemenny, lebo kazdy den prindsa zmeny a nové
moznosti. Zohladiujeme priority, postupnost, ale aj
dostupnost rieseni, vplyvy odbornikov, rodiny, okolia
a stanovujeme ,kalendar moznosti a prilezitosti“ na
ceste k abstinencii. Doraz kladieme na zodpovednost
klienta pri naplneni tohto ,kalendéara“.

Samotnd praca s klientom (socidlna intervencia)
sa odvija od konkrétnych problémov klienta, ktoré sa
v pripade zavislosti naakumuluji od neukonc¢eného
vzdelania, nezamestnanosti cez narusené partnerské
a rodinné vztahy, osamelost, problém bezdomovectva
bez akéhokolvek prijmu, vazne zdravotné problémy
atd., a od koncepcie prace socidlneho pracovnika.
Proces socidlnej terapie je velmi zivy, dynamicky,
lebo vyzaduje od klienta zmenu prezivania (konanie,
akcie a reakcie, ndzory, postoje, city, pocity a pod.)

a zo strany socidlneho pracovnika profesionalny
trpezlivy pristup. U klientov, ktori k ndm prichadzaja
najma z vykonu trestu odnatia slobody, sa musime
zamerat aj na socidlnu rehabilitaciu, lebo prejavy
spravania zapric¢inené pobytom v tychto zariadeniach
eliminovali najma ich samostatnost, spoloCensku
komunikaciu, nezavislost ¢i uz od Iudi, alebo od
prostredia, ale aj ich rodinny zivot a i.

Socialne poradenstvo

Socialne poradenstvo ako metédu socidlnej prace
vyuzivame v nasom zariadeni pri praci so zavislymi
nepretrzite. Pristupujeme k nim ako k svojpravnym
subjektom, o sa dobrovolne rozhodli pre prijatie
pomoci zo strany odbornikov v zariadeni, ktord ma
viest k abstinencii. Su klientmi, ale zaroven partnermi
v resocializa¢nom procese. V pristupe ku klientom
dodrziavame tak etické principy socidlnej prace,
ako aj zdkladné principy ludskych prav a slobod.
Podavame im pomocnu ruku a podporujeme ich
zavislého od drogy, zvladat Zivotné krizy a konflikty
bez recidiv, byt zodpovedny voci samému sebe
a svojim blizkym, konat zmysluplne, zaradit sa
opatovne do pracovného procesu, lebo sa rozhodli
sami a chct a my ich sprevadzame v ich nelahkej
zivotnej situdcii.

Za nevyhnutné sme povazovali, aby sme
v resocializa¢nom stredisku pre zavislych vytvorili
prostredie,

* kde m6zu bez obav rozpravat o svojich
problémoch,

= kde si vSetci uvedomujeme, Ze proces
nadobudania vzdjomnej dovery klientov
k socidlnym pracovnikom, psycholégom,
liecebnym pedagdégom a ergoterapeutom je
dlhodoby,

= kde je prvorady individudlny pristup ku
klientom, z ktorého vychddzame pri stanovovani
realistickych cielov a motivacie k abstinencii,

» kde ich akceptujeme ako dospelych svojpravnych
Iudi, ktori poziadali o pomoc pri zmene svojho
zivotného Stylu (zmena hodnotovej orientacie,
odmietnutie drogy, odolavanie drogam, hladanie
zmyslu zivota),

= kde su stanovené pravidla zZivota bez drog, urceny
rezim dila, samoobsluzné ¢innosti a ¢innosti
v prospech komunity (upratovanie, priprava
stravy, praca v zadhrade, priprava dreva, pomoc
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odkazanym spoluklientom, starostlivost o zvierata,

pomoc okoliu),
= kde im profesiondlne, otvorene, bez poniZovania

a ublizovania poskytujeme spatnu vazbu,

* kde moZu znovu nadobudnut zrucnosti, ale aj
dokonc¢it neukoncené vzdelanie,
= kde m6zu zmysluplne travit volny Cas:

kniZznica, ru¢né préace, Sport, vychadzky do

lesa, spolocenské hry, navsteva divadelnych

predstaveni, terénna terapia,
= kde mo6zu rozvijat svoj talent, ktory sa utopil

v drogédch (maliari, rezbari, modelovanie z hliny,

tkanie, vySivanie a iné ru¢né prace),
= kde moZu dospiet k prijatiu svojej

zévislosti, vyrovnat sa s dozivotnou abstinenciou

a dospiet k zmene prezivania vobec.

Zaroven je to prostredie, ktoré si vyzaduje
zo strany spominanych zamestnancov
profesionalitu, vysoku dévku trpezlivosti a tolerancie
pri akceptovani spravania, postojov a zvladani
emocii zavislych klientov, ¢co neznamena suhlasné
stanovisko, ale ,iba“ pomoc bez predsudkov,
hodnoteni a pred¢asného vynasania sudov.

V nasom resocializacnom stredisku pracujeme
denne s malymi skupinami s po¢tom maximalne 6 az
8 klientov.

Vsetci klienti st z pohladu diagnézy ,zavislost”
homogénnou skupinou, aj ked sa v nej stretli
zavisli od alkoholu, pervitinu, heroinu, liekov, ako
aj gambleri. Vzhladom na pohlavie, vek, vzdelanie,
socidlny povod je to skupina velmi nestroda. A preto

je skupinou velmi zivou a dynamickou, napriek tomu,

Ze sa na nej zdacastnuju aj klienti v odpore, mlcanlivi,
depresivni a pod.

Preto Co sa tyka malych skupin, méme vela
moznosti vytvarat skupiny podla réznych uvedenych
kritérii. Venujeme sa bibliografii, arteterapii -
malujeme a kreslime, pod vedenim ludového umelca
sa priebezne venujeme modelovaniu z hliny, mali sme
moznost naucit sa pod vedenim instruktora technike
drotérstva. Sledujeme cielene rézne programy, ktoré
tak ako knihy si vhodnou témou pri zmene postojov
a spravania, a vyuzivame dalSie zaujimavé, aj ked'
nepravidelné ¢innosti, ako je napriklad navsteva
divadelnych predstaveni ako reciprocita za pomoc
kultirnemu stredisku.
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Sebasklusenostné prispevky
klientov resocializacného strediska,

Provital o. z.

Sisi

Mam 21 a som zavisla od alkoholu
a pervitinu. Celé detstvo som stravila v malom
okresnom meste nedaleko Bratislavy. Mam mladsSiu
sestru. Paméatdm sa, Ze rodicia sa ¢asto héadali, bolo
to kvoli otcovi, lebo si rdd vypil. ESte som nemala
10 rokov, ked sa rodi¢ia rozviedli. Byvali sme
s mamou a sestrou v podndjme, ale kedZze mama bola
Casto dlho v praci, vacsinu ¢asu sme travili u starej

mamy. Mala som 13 rokov, ked som sa prvykrat opila.

V 14 som zacala chodievat na diskotéky a pravidelne
sa pocas vikendov opijat. Mama o tom nevedela,
lebo som prespéavala u starej mamy, ktord ma kryla.
A takto mi raz cez vikend ponukli marihuanu, jasné,
ze som neodmietla a prvykrat som sa ,zhulila“- mala
som 14.

Na zékladnej skole som mala dobré zndmky, eSte
aj na strednej v prvom rocniku, ale pokracovala
som s marihuanou. A ked som mala 15, vyskisala
som pervitin - ponikol mi ho méj frajer a ja som
neodmietla. Na zac¢iatku mi bolo dobre, ale potom
prisli ,dojazdy” a paranoje. Vtedy som si povedala,
ze to nechcem, a pokracovala som s alkoholom. ESte
stale som chodila do Skoly, ale v druhom ro¢niku
sa mi znamky zhorsili a postupne som prestala do
Skoly chodit. V 16 som sa prestahovala k babke,
mala som vacsiu volnost a nikto ma nekontroloval,
kde som, s kym a ¢o robim. A v tomto ¢ase som
zacala fetovat - okolo seba som mala len Iudi, ktori
fetovali, a ja s nimi. Ked som mala 17, mama sa
vydala a ja som mala byt sama pre seba. Spoznala
som sa s dilerom a zacala som fet predéavat aj ja. Do
Skoly som nechodila, a tak ma z nej vyhodili. ISlo
to so mnou dole vodou - znovu som sa odstahovala
k babke, stale som brala pervitin a aj ho predavala.
Potom ma vyhodila aj stard mama, byvala som
u kamarata, predédvala piko a neskor aj sama seba.
Napriek tomu som sa znovu pokusila vratit do skoly,
ale uz to neslo. Oklamala som stard mamu, ze uz
nebudem fetovat a zase som sa k nej nastahovala.
Ale fetovala som dalej. Stary otec ma vyhodil, a tak
som znovu oklamala mamu, Ze nebudem fetovat,
a aby som nebola na ulici, nastahovala som sa k nej.
Ale nedokézala som prestat, a tak ma zase vyhodili
z domu. Stard mama mala vazne zdravotné problémy,
mala som jej byt oporou a namiesto toho som od
nej brala peniaze a iSla sa nafetovat. Spachala
samovrazdu a s tym sa neviem doteraz vyrovnat. Az
vtedy som prijala fakt, Zze mdm problém a musim
sa lieCit. Na liecbe som bola dvakrat a teraz som
v resoci. Tu nefetujem, som cCista a chcem to vydrzat,
teda zbavit sa zavislosti. Bolo by super aj dokoncit si
Skolu. Chcela by som mat niekoho rada, mat partnera
a aby aj mila mal niekto rad, ale najma aby som
dokdazala abstinovat. To bude najtazsie. Ale chcem
to zvladnut, pracovat a normdlne Zit a stretavat
s rodinou.
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MATE])

Moji rodi¢ia mi dali priam vSetko, ¢o som chcel
- teraz neviem, ¢i to bolo dobre. Ako maly som
chodil do kostola, popri Skole aj do Iudovej Skoly
umenia. V trindstich som sa chcel zaradit do partie
starsich chlapcov, vtedy som uz fajcil cigarety,
a zacCal som s nimi popijat. Rodic¢ia mi na to prisli,
tak som trochu ubral. Ale potom som odiSiel z domu
na strednt umelecku Skolu do iného mesta a tam
mi ni¢ nebranilo popijat celé vikendy. Ako-tak som
prechdadzal z ro¢nika do roc¢nika - asi preto, Ze talent
mi stdle pomahal vysekat sa z najhorSieho. Napriek
tomu, Ze som uz bol zavisly, vyhral som vela sutazi
a dostal rozne ocenenia. Maturitu som tiez horko-
-taZzko zvladol az na druhykrat. Po skonceni strednej
Skoly som mal vela préace, ale vSetky zarobené
peniaze som investoval do alkoholu a cigariet. Mal
som aj vela dlhov, ale vzdy som vedel, Ze na mamu sa
mozem spolahnut. Aj vtedy som mal vypité, ked som
robil testy na vodicdk. Obcas som sa pobil, niekedy
som kradol, mal problémy so zakonom, ale takéto
hldposti robim, len ked'si vypijem. A to mam len
dvadsat rokov. A tak som dal na mamine slovéa a iSiel
som do resocu. Som tu rok, nepijem, dari sa mi,
znovu kreslim, stretdvam s rodinou a ¢rta sa mi dobré
zamestnanie v mojom fachu. Teraz si uvedomujem,
ze bezdb6vodne sa niekomu vyhrazat je zbytocné
a hlavne Ze pit je zbytocné... Ze je to hlupost, ze
ma to obmedzuje vo vSetkom, ¢o chcem dosiahnut.
Abstinujem a dafam, ze to vydrzi.

KAROL

Pomaly sa blizim k patdesiatke. Z detstva si
vela nepamatam, ale bolo celkom dobré. Pit som
zacal, ked som mal 13. Mama s otcom sa niekedy
v tom Case rozviedli. Ucil som sa dobre, eSte aj na
strednej Skole. Ale uZ som pil. Pokial sa pamatam,
v tych ¢asoch sa pilo vzdy a vSade, najma u nas na
vychode. Ked som mal 17, mal som prvy problém
so zdkonom a hned som iSiel na dva roky sediet.
Okrem toho, Ze som si tam dokoncil skolu, absolvoval
som aj prvu protialkoholicku liecbu. A kedZe som
sa ako mladistvy pokusil o utek na Zapad, stile ma
po prepusteni sledovala Statna bezpecnost. Napriek
vSetkému som stale pracoval, ale aj pil, hlavne pil.
A tak to iSlo dookola - praca, alkohol, vazenie. Prisla
demokracia, bol som volny, roboty vsak u nas nebolo,
a tak postupne som za robotou cestoval po republike.
Ale najma som pil. Musel som vSak nieco so sebou
robit, lebo mi zomrela matka, odrazu som nemal ani
strechu nad hlavou, tak som sa opijal kazdy den. Az
som stretol dobru dusu, vdaka ktorej som tu v resoci
uz viac ako jeden rok a zijem. Snazim sa abstinovat
a dostat sa z toho marazmu, a potom von a zacat zit
ako Clovek, a nie ako hovado.



Osveta v 21. storoc

a prevencla

/

Mgr. Helena Zhavova, riaditelka POS, Ziar nad Hronom

Zakon o kultirno-osvetovej ¢innosti ¢. 189/2015
Z. z. hovori, zZe jednou z uloh a cielov kultirno-
-osvetovej cinnosti je neformalne vzdeldvanie v oblasti
kultary a prevencia negativnych spoloc¢enskych javov,
to v praxi znamend: uskuto¢iiovanie preventivnych
aktivit, predchadzanie vzniku zavislosti od
akejkolvek drogy, podporovanie plnohodnotného
zivota a vSetkych foriem zdravého spésobu zivota
a zmysluplného vyuzivania volného Casu.

Pohronské osvetové stredisko v Ziari nad Hronom
(dalej len POS) sa primdarnej prevencii venuje
od roku 1992, ked v okresoch Ziar nad Hronom,
Banska Stiavnica a Zarnovica vznikali prvé komisie
pre prevenciu drogovych zavislosti. Ulohou nasho
regiondlneho osvetového strediska bola priprava
podujati zameranych na hladanie pozitivnych hodnot
v zivote najma mladych ludi, so zameranim na rozvoj
a podporu krizkov a suborov zaujmovej umeleckej
¢innosti deti a mladeze. V ramci vzdeldvania bolo treba
realizovat vzdelavacie aktivity, ktoré budu odradzat
mladych ludi od neZiaduceho spravania. Do pracovnych
naplni zamestnancov nasho zariadenia pribudla aj
prevencia drogovych zavislosti. Ulohou metodika bolo
na zéklade d6ékladnej analyzy regionalneho prostredia
prindsat nové témy pre ohrozené cielové skupiny, ktoré
neboli v tom Case presne definované. Nové poznatky
a informdcie o drogach potrebovali vSetky vekové
i socialne skupiny.

Pohronské osvetové stredisko uz malo sktiisenosti
s konkrétnou pracou v tejto oblasti, a preto ho
mesto Ziar nad Hronom a Nad4cia Filia zapojili do
zaujimavého projektu Putovna stafeta prevencie.
Cielom projektu bolo celoro¢ne zapdjat roézne institucie
do organizovania vzdelavacich i kultirno-spolocenskych
akcii. Po skonceni projektu POS pokracovalo v prevencii
urcenej pre uzsi okruh frekventantov.

Pre ziakov zékladnych sk6l POS pravidelne
pripravovalo Uspes$nu vytvarnu sutaz Chceme zit
bez drog, chapant ako zékladné kolo celoslovenskej
sutaze Preco som na svete rad/rada, ktoru realizovalo
Narodné osvetové centrum. Regiondalne kolo sutaze
umoznovalo pracovat so ziakmi zdkladnych $kol
na tému drogy. Spociatku Ziaci kreslili rozne lebky,
marihuanové cigarety a iné hrézostrasné symboly.
Neskor sme sa v témach posunuli dalej a zameriavali
sme pozornost deti na pozitivnhe hodnoty Zivota, o sa
odzrkadlovalo aj vo vytvarnych pracach a subeznych
besedach na tému prevencie. Realizované vystavy
boli putovné a hravé. Nestacilo len pozriet si
vystavené prace. Vystava bola interaktivna,
zamestnankyna POS pripravila spolu s navstevnikmi
rozhovor, workshop, besedu alebo rézne hry,
vyuZzivajuc pritom vystavené sitazné prace ako témy
na vyjadrenie postojov a nazorov.

Na vzdelavacich podujatiach pre Ziakov ZS
(5. a 6. ro¢niky) v oblasti prevencie sme sa stretli

s tym, Ze ziaci boli ovplyvneni knihou Varime

s konopim, ktora vysla v Cesku, a ¢asto zaznievala
obhajoba uzivania marihuany. Studenti strednych
$kol vyjadrovali zaujem o témy, ako napriklad
experimentovanie s durmanom, hubami, kombinécia
tabletiek a alkoholu. Dalej to boli témy o réznych
novych filozofiach, casto iSlo o zhubné kulty a sekty.
Spoluziaci, ktori mali skiisenosti s drogami za
sebou, sa stavali triednymi ,hrdinami“ a ostatni ich
obdivovatelmi. Forma osvetovej prace sa zmenila na
triedne interaktivne besedy, napriklad o fetalnom
alkoholovom syndréme, o Sikanovani a pod. Velmi
dobry ohlas malo podujatie o zneuzivani internetu

a kybersikanovani s pAnom Milanom Drobnym. Na
tato tému diskutovali Ziaci, Studenti, pedagdgovia,
ale aj rodic¢ia. Prave POS bolo inicidtorom takychto
tém a aktivit a dnes si Skoly uz samostatne organizuju
podobné podujatia.

Poznanie prostredia, spolocenského vyvoja
a Coraz silnejsieho tlaku drogovej scény zo Zapadu
aj z Vychodu prinieslo potrebu pracovat s dospelymi.
Rodicia nevedeli a ani len netusili, ¢o prindsa zmena
spolocenskych pomerov na drogovej scéne. V ramci
prevencie zacali zamestnancov POS pozyvat na
triedne a celosSkolské rodicovské zdruzenia, kde sa
rodi¢ia oboznamovali s tym, ako mo6zu vplyvat na
svoje deti. Nevedeli, ako vyzera marihuana, a nemali
zakladné informacie o tom, ako sa uzivanie drog
prejavuje v spravani. Zacali sme upozornovat na tento
problém starostov a poslancov mestskych a obecnych
zastupitelstiev. Vychadzali sme z filozofie, Ze aj oni
su rodicia a navysSe ludia, ktori mé6zu ovplyviovat
spoloéenské podmienky. Casto sme sa stretavali
s podcenovanim tejto dolezitej témy.

Ukézalo sa, ze zalozenie Klubu rodicov pri
Pohronskom osvetovom stredisku v Ziari nad Hronom,
ako svojpomocnej skupiny (na Slovensku boli vtedy
len dve takéto skupiny, dnes uz neexistuje ani jedna),
bolo velmi potrebné pre rodi¢ov uz zavislych deti. Do
svojpomocnej skupiny chodili rodic¢ia, neskoér aj stari
rodicia, ktori mali v rodine zavislé dieta. Samozrejme,
program sme tvorili na zédklade potrieb ¢lenov klubu.
Pomdhali sme v pritomnosti pravnikov, terapeutov
z resocializacného zariadenia, socidlnych pracovnikov
z Uradov prace, lekdrov, ale aj zavislého. Skupina bola
otvorena aj pre Sirsiu verejnost. Chceli sme docielit,
aby rodicia, ktori prezivaji podobné problémy, sa
zomkli a upozornili na to, Ze treba systémovo riesit
tito tému. Aj ked klub v stiCasnosti nepracuje, dodnes
sa na POS obracaju rodicia s tym, o maju robit a ako
postupovat. Velmi radi by sme klub znovu ozivili na
béaze osvetovej ¢innosti - ved prave ona je predurcena
(aj historicky) na Sirenie novych vedomosti
v spolocnosti. No nedostatok financii na zaplatenie
lektorov a persondlnych kapacit v regiondlnych
osvetovych strediskach sposobuje, Ze je to zatial len
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nase prianie. Potreba svojpomocnych skupin vSak
stale existuje.

Nova doba prinédsa aj nové témy v oblasti
prevencie. Aktudlnymi a zaujimavymi témami pre
Studentov su stale vplyvy zhubnych kultov a siekt,
gamblerstvo, obchodovanie s ludmi a najnovsia
téma, ktort sme ponukli strednym Skoldm, je téma
Fitnes a jeho nastrahy. Studentov problematika
zaujala, pretoze sa dotyka stravovania, cviCenia,
no s tym prichadzaju hrozby spojené s uzivanim
steroidov a anabolik, sivisiace prave s tuzbou
vypestovat si pekné a dokonalé telo. Planujeme
pokracovat a rozvintut tému AIDS a hlavne mladych
ludi upozornit na stéle rasttci pocet chorych. Tiez
chceme pokracovat v doteraz ispesnych projektoch,
akymi je napriklad projekt Policia o¢cami deti, kde
spolupracujeme s ORPZ a mestom Ziar nad Hronom.
S resocializa¢nymi zariadeniami Navrat v Kralovej
a Dom zivota vo VySehradnom sme v ostatnom obdobi
pripravovali aj dalSie nové témy, ktoré je potrebné
prostrednictvom osvetovej prace prindsat ludom - s
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to napriklad témy spoluzavislosti alebo informacie,
aké moznosti maju pedagogovia v Skolach.

Ulohu POS v oblasti prevencie chapeme dnes
najma ako pracu s dospelymi, ktori svoje nadobudnuté
vedomosti m6zu ,rozmenit na drobné“ na svojich
posobiskach a nasledne posobit na deti a mladez,
ktoré st najviac ohrozené. Za mnohé témy, ktoré
POS prinieslo do regiénu, vdacime prave Narodnému
osvetovému centru, pretoze v rdmci cyklickych
Skoleni sa systematicky venovalo vzdelavacim
potrebam metodikov regiondlnych osvetovych
stredisk. Finan¢nd a personélna situacia regionalnych
osvetovych stredisk na Slovensku je v sicasnosti
zufala a legislativa v tomto smere nedostatoc¢na.
Kulturno-osvetové zariadenia maja velké moznosti
v oblasti neformdlneho vzdeldvania a v primérnej
prevencii patologickych javov, ked budi moéct nadalej
prinasat taka potrebnu osvetu aj v 21. storoci pre ludi
i spolocnost. Kultirno-osvetova cinnost by mala byt
o krok dopredu a neustéale prinasat nové témy, ktoré
su pre nas zivotne doélezité a potrebné.

llustra¢né obrazky z projektu
Policia ocami deti
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