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MUDr. Karel Nespor, CSc.

emeritny primdr, Psychiatrickd nemocnica Bohnice, Praha, Ceskd republika

Zdravé emocie
dnes potrebujeme

Podla niektorych odbornikov k vy-
voju ludstva podstatne prispel altru-
izmus. To umoznilo rychlu vymenu
poznatkov a schopnosti a poskytlo
nasim predkom velku evolu¢nu vy-
hodu. Altruizmus so zdravymi emé-
ciami uzko suvisi, prejavuje sa tak
napriklad laskavost alebo sucit.

Pojem zdravé emocie by bolo dob-
ré ozrejmit na konkrétnych prikla-
doch. V knihe Jak byt milejsi (Ne-
Spor, 2017) sa spominaju vdacnost,
laskavost, veselost, odhodlanie, spo-
kojnost, pokora, dovera, skromnost,
pokojné Stastie, hrdost, obdiv, re-
Spekt, ulava, zaujem, zaujatie, sucit,
dobroprajnost, vyrovnanost a laska.

AKE SU ZNAKY, |
ZDRAVYCH EMOCII
Zdravymi emdciami, najma laska-
vostou, sa zaoberala profesorka
Barbara Fredrickson (Fredrickson,
2013) i mnohi dalsi. Uvedena autor-
ka formulovala tedriu ,,rozsirit a sta-
vat“. Zdravé emdcie podla nej rozsi-
ruju vedomie, teda ulahcuju prijem
a spracovanie informaécii z okolitého
sveta. Jedinec, ktory je pod vplyvom
zdravych emdcii, sa preto vo svete
lepSie orientuje a je uspesnejsi.

K dal$im znakom zdravych emdcii
patria telesné zmeny typické pre
uvolnenie, lepSie sebaovladanie
a duSevna vykonnost a IahSia ko-
munikécia. Dychanie byva pokojné,
branicovy svalovy tonus primerany
okolnostiam. LepSie funguje tréve-
nie, imunita a dalSie telesné funkcie.
Hovorit o zdravych emociach preto
nie je nadnesené.

AKO VSEOBECNE |
KULTIVOVAT ZDRAVE
EMOCIE

Meditacia: Profesorka Fredrickson
pouzivala na navodzovanie a kul-

Je lahké reSpektovat
obdivuhodnych ludi,
mali by sme vsSak
reSpektovat aj tych,

s ktorymi nesuhlasime.

tivaciu zdravych emdcii predovSet-
kym klasickd meditdciu milujucej
laskavosti (meditacia metta, nahrav-
ky niektorych variantov tejto tech-
niky su volne na webe (drnespor.
eu). Nie je to vSak jedind moZnost.

Napodobnit prejavy zdravych

O AUTOROVI

MUDr. Karel Nespor, CSc.

Po Studiu mediciny sa kratko
zaoberal vnutornym lekarstvom
arok a pol lekdrskym vyskumom
jogy v Ceskoslovenskej akadémii
vied. ZloZil atestacie zo psychiatrie,
z lieCenia navykovych chorob a zo
psychoterapie. V roku 1992 absol-
voval Studijny pobyt v USA a ziskal
kandidaturu. Niekolko rokov bol
vedeckym sekretdrom Spolo¢nosti
névykovych choréb Ceskej lekar-
skej spolocnosti. V roku 2016 do-
stal Cenu adiktoldgie. V suCasnosti
posobi ako emeritny primdr v Psy-
chiatrickej nemocnici Bohnice.
Napisal vySe tridsat knth o lie¢eni
névykovych chorob, joge, relaxa-
cii, zvladani stresu, sebaovladani
alebo zdravych emdcidch. K tym
najuspesnejsim patria: Léciva moc
smichu, Kudy do pohody a Jak byt
milejsi. Okrem toho je autorom
mnohych odbornych ¢lankov

a Casto prednésa.

emdcii, napriklad vludny usmev
a pomoc druhému cloveku, moze
vyvolat pocit 1askavosti.

Nacvik vo fantazii: Je mozné si tak
vopred pripravit zdravu emdciu pre
urcity situdciu, napriklad v duchu
nacvicit laskavost, vdacnost alebo
sucit.

Rozpoznavanie zdravych emdcii
v okoli: Emdcie sa medzi ludmi pre-
ndasaju, preto je pomerne lahké na-
podobnit napriklad ¢loveka, ktory je
vesely.

Zdrava emdcia na tento den: V ur-
City den sa zameriame napriklad na
kultivovanie laskavosti, vdacnosti
alebo trpezlivosti.

Spétne si pripomeniit: Vecer si mo-
Zeme pripomenut zdravé emocie,
ktoré sme prezivali pocas celého
dna.

Ritudly: Sem patria duchovné prak-
tiky, modlitba, rozpravka detom
pred spanim alebo podakovanie za
uplynuly den.

Nachadzat dévody pre zdravé
emocie: Pri troSke fantdzie si mo-
Zeme vybavit velké mnozZstvo dovo-
dov, preco byt napriklad vdacny.

NIEKTORE |

ZDRAVE EMOCIE
KONKRETNE

Vdacnost: Typickym prejavom
vdacnosti je podakovanie. Zistilo sa,
Ze prejavy vdacnosti zlepSuju vzta-
hy, a to obojstranne. Ak sme nieko-
mu podakovali, je ndm ten clovek
sympatickejsi. Je ndm sympatickej-
§ aj ten, kto podakoval nam. Dal-
§ia moZnost: Majster Ch. Lin, ktory
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vyucuje v Spojenych Statoch Cchi-
-kung, odporuca kaZdy den rano
s uklonom podakovat desiatim lu-
dom alebo veciam.

Laskavost: Ako sme uZ uviedli, na
prehlbovanie laskavosti je moZné
pouzit meditdciu milujucej laska-
vosti. Princip tejto techniky je jed-
noduchy. V duchu posielame svoje
dobré Zelanie sebe, blizkym ludom,
ale trebdrs i tym, s ktorymi mame
nevyrieSeny problém.

Veselost: K prejavom veselosti pat-
ri predovSetkym smiech a usmev.
Americky psychol6g Robert R. Pro-
vine zistil, Ze najcastejSie sa dospeli
Iudia usmeju pocas kazdodennej ko-
munikdcie, napriklad pri pozdrave
alebo luceni (Provine, 2020). Aj for-
mdlny usmev prospieva duSevné-
mu zdraviu, ddva vacsi pocit pokoja
a zlepSuje vztahy. ObycCajne sa Iudia
pri tom usmievaju s lahko prizmu-
renymi ocami a uvolnenou Celustou
a perami. Je to ,Duchennov usmev*,
0 jeho priaznivom pdsobeni existuju
experimentdlne dokazy.

Spokojnost: Spokojnost sa tyka
hmotnych veci i popularity, uspes-
nosti, Zivotnej situdcie, veku, vzhla-
du a vztahov. S tym, o nedokdZeme
ovplyvnit, je moZzné byt spokojny
alebo sa pre to trapit. Prva moZnost
je ur€ite zdravsia. Vychodnd tra-
dicia si spokojnost velmi ceni a jej
pestovanie odporucaju aj klasické
jogové texty.

Hrdost: Medzi hrdostou a pychou je
velky rozdiel. PySny ¢lovek si zakla-
da na tom, ¢o nevie. Naproti tomu
hrdost ma redlny zdklad. Hrdost
a sebaddveru mozno posilnit mno-
hymi sp6sobmi, napriklad pomo-
cou alebo radou druhému cloveku,
pripominanim si svojho nadania,
schopnosti a zrucnosti.

Respekt: Je Iahké reSpektovat obdi-
vuhodnych Iudi, mali by sme vSak
reSpektovat aj tych, s ktorymi ne-
suhlasime. ReSpektu vdacime za to,
Ze spolu dobre vychadzaju Iudia
roznych povah, nazorov i presved-
Ceni. V tejto suvislosti zaujimavost:
Pri prevencii nasilia voci zdravotni-
kom sa odporuca oslovovat opitého
alebo z iného dévodu nebezpecného
pacienta ,pan“. Tento drobny prejav

Zdravé emocie je
mozné kultivovat,

a to napriek tomu, ze
nezijeme v idedlnom
svete a medzi
dokonalymi ludmi.

reSpektu dokéZe ocenit aj intoxiko-
vany alebo silno rozrusSeny ¢lovek.

Sucit: ZlepSuje vztahy a poméha
porozumiet problémom druhych.
Vlastné problémy sucitnému clove-
ku potom nepripadaju také velké.
Sucit sa tyka inych ludi i seba samé-
ho, pozri nasledujuce kratke cvice-
nie.

LIECIVY SUCIT
PRE NAS
| DRUHYCH
= MoZete praktizovat v akej-
kolvek polohe, idedlny je
vzpriameny a uvolneny sed
so zavretymi oCami.
= MozZno vas nieco trapi, boli alebo
znepokojuje. Uvedomte si, o Co
ide.
= Uvedomte si, kolko Iudi na tejto
planéte je v podobnej situdcii.
Povedzte im v duchu, Ze chéapete,
ako sa citia.
= Potom ich na dialku nejako po-
teSte, povzbudte alebo im nieco
poradte.
= Podobne povzbudte a upokojte
seba.
= Na zdver sa pretiahnite, lahko
usmejte a otvorte oci.

Poznamka: Tento postup je ako au-
dio na drnespor.eu.

Dobroprajnost: Zelat Tudom, ktori
su spokojni a uspesni, aby boli eSte
spokojnejsi a uspesnejsi, nie je uplne
Iahké. Je to vSak prospesné, chrani
to pred superenim, ulahcuje spo-
lupracu a ucenie od druhych Iudi.
Jednoducha moznost, ako tuto emo-
ciu kultivovat: Ludia si Zelaju napri-
klad k uspechu alebo narodenindm
,vSetko najlepsie“. Casto sa tak deje
zo zvyku. Skuste vSak, az budete nie-
komu blahozelat, vloZit do svojho
hlasu viac vrucnosti a citu.

Laska: Americky psycholég Abra-
ham Maslow rozdelil ldsku do dvoch
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typov. Laska typu B znamend mat
niekoho rad len preto, Ze je. Laska
typu D (od anglického ,deficiency*,
o znamend nedostatok) znamena
mat rad cloveka, ktory uspokojuje
naSe potreby. V praktickom Zivote
sa oba tieto druhy lasky kombinuju
a prelinaju. K1aske, kralovnej medzi
zdravymi emdciami, ponukam jed-
noduché cvicenie.

MEDITACIA

NEEMOTIVNEJ

LASKY

= MoZete praktizovat v akejkolvek
polohe, ktora umozni pokojné dy-
chanie do brucha.

= Chvilu dychajte do brucha a uvol-
nite sa. Potom preneste pozornost
do stredu hrudnika. UvaZujte
chvilu o sebe. Vnimajte aj svoje
nedostatky alebo chyby. Kedykol-
vek si ich uvedomite, povedzte si
v duchu: ,Ale tak ¢i tak sa mam
rad (rada).“

= Podobne uvazujte o blizkych
Iudoch, znamych alebo spolu-
pracovnikoch. Vnimajte ich bez
prikraslovania aj s ich nedostat-
kami. Kedykolvek si nejaku ich
chybu uvedomite, povedzte im
v duchu: ,Ale tak ¢i tak vas mam
rad (rada).“

= Na z4ver si povedzte ,,A tak Ci tak
sa mam rad (rada).“ Potom sa
usmejte, pretiahnite a otvorte oci.

ZAVER

Poznatok, Ze zdravé emdcie je moz-
né kultivovat, ma svojho ¢asu prek-
vapil a vnutorne obohatil. Je pocho-
piteIné, Ze rozni ludia maju v tomto
smere rozne dispozicie. Ale urcity
pokrok moézu dosiahnut skoro vset-
ci. A to napriek tomu, Ze neZijeme
v idedlnom svete a medzi dokonaly-
mi ludmi.
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Socialnopravne dosledky koronakrizy.
Legislativna reakcia zakonodarcu
na socialnopatologické javy

0Od marca 2020 bol slovensky za-
konodarca postaveny pred nové
a doposial nezndme vyzvy, kto-
ré so sebou priniesla pandémia
koronavirusu SARS-CoV-2. Vlada
Slovenskej republiky a Narodnda
rada Slovenskej republiky pri no-
velizacii zdkonov pocas pandémie
Casto vyuZivali skratené legislativ-
ne konanie, ktoré nezabezpecuje
demokratickost a otvorenost legis-
lativneho procesu. Na porovnanie,
Narodna rada Slovenskej republi-
ky ho v aktudlnom volebnom obdo-
bi k februaru 2021 vyuZila 67-krat.
V predchéadzajucom 4-ro¢nom vo-
lebnom obdobi to bolo 28 zdkonov.
Do velkej miery moZno vyuZitie
modelu skrateného legislativneho
procesu oddvodnit vynimocnostou
situacie v krajine, ktora zazivala
spoloc¢enské fenomény vyvolané
socidlnoprdvnymi ddsledkami ko-
ronakrizy. V tomto prispevku sa
preto zameriame na vybrané zme-
ny pravnych predpisov, ktoré mali
za ciel zmiernit alebo odvratit so-
cidlnoprdvne dosledky koronakri-

zy.

HROZIACE DELOZACIE
Z OBYDLI

Hoci sa vlada SR dohodla s ban-
kovym sektorom na mozZnosti od-
loZenia splatok hypoték, miera
zadlZenia obyvatelstva bola i bez
pandémie koronavirusu taka vyso-
k& (Dobrovodsky, 2018), Ze bolo po-
trebné zamedzit hroziacim exeku-
cidm a deloZacidm rodin z obydlia.

v spolocnosti

Narodna rada
Slovenskej republiky
vyuzila v aktualnom
volebnom obdobi

k februaru 2021
skratené legislativne
konanie 67-krat.

O AUTOROVI

JUDr. Rébert Dobrovodsky, PhD.,
LL.M.

Autor je ¢lenom Komisie pre eurép-
ske rodinné pravo v Utrechte a Cle-
nom neformélnej expertnej skupiny
Eurdpskej komisie pre prava deti.
Studoval na pravnickych fakultach
v zahranici (Vieden, Tibingen, Bazi-
lej, Berlin). V roku 2007 absolvoval
jednoro¢né postgradudlne Stadium
nemeckého stukromného a trestného
préva (LL.M.) na Univerzite v Ttbin-
gene, kde obhdjil magistersku pracu
s témou zameranou na ochranu
spotrebitela v nemeckom a sloven-
skom obc¢ianskom prave. Od roku
2008 posobi ako odborny asistent na
Pravnickej fakulte Trnavskej univer-
zity v Trnave a vyucuje predmety
obcianske pravo hmotné, rodinné
pravo, medzindrodné a eurépske
rodinné prévo, Zivilrecht a ochranu
spotrebitela v eurépskom a v sloven-
skom prave.

Preto Narodnd rada Slovenske;j re-
publiky prijala diia 25. marca 2020
zakon €. 62/2020 Z. z. o niektorych
mimoriadnych opatreniach v su-
vislosti so Sirenim nebezpecnej na-
kazlivej Iudskej choroby COVID-19.
Na z&klade tohto zdkona draZobnik
a sudny exekutor boli povinni do
31. maja 2020 upustit od vykona-
nia drazby, poverovania predajom
majetku drazobnika, organizova-
nia ponukového konania alebo iné-
ho sutazného procesu smerujuce-
ho k predaju majetku. Zdkon aky-
kolvek spOsob spenaZovania ma-
jetku dlZnika vyhldasil za neplatny.
Sudny exekutor bol rovnako v Case
do 31. mdja 2020 povinny upustit
od vykonania exektcie predajom
nehnutelnosti (GeSkova, 2020).
Rovnako hypotekarni veritelia,
teda najma banky poskytujuce hy-
potéky (Mészaros, 2011), nesmeli
pristupit k vykonu zalozného pra-
va v Case do 31. mdja 2020.

HROZIACE VYPOVEDE

Z NAJMOV BYTOV

Zakon €. 62/2020 Z. z. rovnako re-
agoval na napatu bytovu otazku
v najomnych bytoch. Prenaji-
matelom sa pozastavila mozZnost
jednostranne ukoncit ndjom ne-
hnutelnosti. Pozastavenie platilo
do 31. decembra 2020. Zakon vSak
obsahoval poistku proti zneuZitiu
zo strany najomcov. Zdkon urcil, Zze
vypadok platby ndjomného sa vy-
skytol v obdobi od 1. aprila 2020 do
30. juna 2020. Dalej musel najom-
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ca preukazat, Ze omesSkanie s plat-
bami najomcu vzniklo v dosledku
okolnosti, ktoré maju povod v Sire-
ni nebezpecnej ndkazlivej Iudskej
choroby COVID-19.

LEGISLATIVNE
OPATRENIA

V SOCIALNYCH
VECIACH: |
PANDEMICKA PN

Asi najvyraznejSie reagoval zdko-
nodarca na oblast socidlnych veci.
V roku 2020 boli prijaté viaceré
novely zakona ¢. 461/2003 Z. z.
0 socidlnom poisteni. V zarodku
pandémie bolo potrebné upravit
podmienky ndroku na oSetrov-
né a nemocenské. Tym sa mala
zlepsit finan¢n4 situdcia poberate-
Iov nemocenského a oSetrovného
a malo sa pomoct ¢iastoéne zmier-
nit negativne financné dosledky
pre zamestnavatelov. Vo vztahu
k ochoreniu COVID-19 sa ustano-
vil vznik nédroku zamestnanca na
nemocenské vyplacané Socidlnou
poistoviiou uz od 1. diia docasnej
pracovnej neschopnosti. Do zmeny
zdkona narok na nemocenské vzni-
kol zamestnancovi az od 11. dna
pracovnej neschopnosti. Pricom za
prvych 10 dni patril zamestnanco-
vi narok na nahradu prijmu, ktora
bola hradend zamestnavatelom.
Rovnako sa zmenilo, Ze v ¢ase kri-
zovej situacie suvisiacej s COVID-19
bola v pripadoch, v ktorych je pois-
tencovi nariadend karanténa alebo
izol4cia, vyska nemocenského 55 %
denného vymeriavacieho zdkladu
uz od prvého dina pracovnej ne-
schopnosti. Do zmeny zdkona bol
narok na nemocenské iba 25 %.

Vo vztahu k oSetrovnému sa upra-
vil okruh poistencov, ktori maju
ndrok na oSetrovné. Narok na
oSetrovné podla navrhu mali mat
aj osoby, ktoré sa staraju o dieta,
ktorému je nariadené karanténne
opatrenie a izolacia a v pripade
uzatvorenia Skolského zariadenia.

LEGISLATIVNE
OPATRENIA NA TRHU
PRACE: ZACHOVANIE
PRACOVNYCH MIEST,
DOVOLENKY A HOME
OFFICEUV

Zmeny v zdkone €. 5/2004 Z. z.
o sluzbach zamestnanosti priniesli

Ustanovilo sa

pravidlo 0 moznosti
zamestnavatela
prikazat pracu z domu
zamestnancovi aj
vtedy, ak zamestnanec
takyto vykon prace

z domacnosti
bezdbvodne odmieta.

moznost, aby medzi aktivne opat-
renia na trhu prace boli zaradené
aj projekty na podporu udrZania
pracovnych miest vrdtane pra-
covnych miest, na ktorych sa vy-
konava alebo prevadzkuje samos-
tatnd zarobkova cinnost. Projekty
mali byt uréené na kompenzaciu
finanénych ndkladov pre zamest-
navatelov, resp. Zivnostnikov,
ktori udrZia pracovné miesta na-
priek povinnosti prerusSenia alebo
obmedzenia svojej prevadzkovej
¢innosti na zaklade opatrenia Ura-
du verejného zdravotnictva SR pri
ochrane zdravia.

Novelizacia Zakonnika prace mala
za ciel vytvorit pravne prostredie
pre udrZanie pracovnych miest
a vytvorit moznosti, aby zamestna-
vatel mohol flexibilnejSie reagovat
na dynamické zmeny. Zmeny sa
dotkli upravy v oblasti pracovné-
ho ¢asu, najmé pokial ide o orga-
nizaciu pracovného casu. Pravna
uprava dovolenky sa zmenila tak,
Ze zamestndvatel bol posilneny
v urCovani cerpania dovolenky.
Ustanovilo sa pravidlo o moZnosti
zamestnavatela prikazat pracu
zZ domu zamestnanca, ak ide o ¢in-
nost, pri ktorej je to mozné, a ak
praca na pracovisku nie je moz-
nd, nevyhnutnd, pripadne je rizi-
kova z dovodu prevencie Sirenia
prenosnej choroby a zamestnanec
takyto vykon prace z domécnosti
pripadne bezdévodne odmieta. Na
druhej strane sa ustanovilo pra-
vo zamestnanca na vykon prace
z domacnosti, a to pod podmien-
kou, Ze to povaha prace umoznuje
a Ze tomu nebrania vdzne prevadz-
kové dovody.

Novela Zakonnika préce doplni-
la ochranu zamestnanca pred
skonéenim pracovného pomeru
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a ochranu pri navrate do zamest-
nania, ak zamestnanec vyuzil dole-
Zitu osobnu prekdzku v prdci na
oSetrovanie chorého c¢lena rodiny
alebo starostlivost o dieta, resp.
sa ho tykalo karanténne opatrenie
(Olsovska).

LEGISLATIVNE
OPATRENIA

V ZDRAVOTNICTVE:
ODVRATENIE
HROZIACEHO KOLAPSU
ZDRAVOTNIKOV
Vzhladom na to, Ze bolo potrebné
testovat obyvatelstvo, prvou zme-
nou zdkona ¢. 578/2004 Z. z. o po-
skytovateloch zdravotnej starost-
livosti sa rozsirila definicia posky-
tovatela zdravotnej starostlivosti.
Novym poskytovatelom zdravotnej
starostlivosti sa stal aj taky posky-
tovatel zdravotnej starostlivosti,
ktory vznikol na zdklade rozhod-
nutia regiondlneho uradu verej-
ného zdravotnictva o nariadeni
vytvorenia mobilného odbero-
vého miesta. Cielom bolo vytvorit
pruZzne samostatného poskytova-
tela zdravotnej starostlivosti, ktory
bude vykondvat odbery biologic-
kého materidlu. DoSlo k ukotveniu
epidemiologickej ambulancie na
zabezpecCenie poskytovania zdra-
votnej starostlivosti osobam, ktoré
maju diagnostikované ochorenie
COVID-19 a potrebuju poskytnu-
tie zdravotnej starostlivosti na za-
brédnenie nédkazy zdravych osob.
V snahe chranit pacienta aj zdra-
votnickych pracovnikov navrh
zadkona priestorovo, persondlne aj
finan¢ne oddelil ,biele zény“ od
»cervenych zén“.

Nedostatok lekdrov sa mal sanovat
umoznenim vylu¢ne pocas krizovej
situdcie vykonavat docasnu odbor-
nu staZz obcanom z tretich Statov
po uznani dokladu o vzdelani, ktori
nemaju uznanu odbornu kvalifiké-
ciu vykondvanu u poskytovatelov
ustavnej zdravotnej starostlivosti.
Tymto spésobom sa mal docasne
zvySit pocet zdravotnickych pra-
covnikov v postihnutych regiénoch,
aby sa zabezpecilo poskytovanie
zdravotnej starostlivosti.

Viackrdt bol zmeneny zdkon
¢. 578/2004 Z. z. o poskytovateloch
zdravotnej starostlivosti. V novem-
bri roku 2020 doSlo k odburaniu

podmienky, Ze ,,laicky zdravotnic-
ky personal“ musi byt v pracov-
nopravnom vztahu alebo obdob-
nom pracovnom vztahu s poskyto-
vatelom zdravotnej starostlivosti.
Dalgia zmena nastala, ked sa do
testovania mohli zapojit aj Stu-
denti v odbore poérodna asistencia,
v odbore laboratérne vySetrovacie
metddy ¢i Studenti doktorského
Studijného programu v Studijnom
odbore zubné lekarstvo. A neza-
budlo sa ani na Ziakov druhého
alebo tretieho ro¢nika na strednej
zdravotnickej Skole v Studijnom

odbore diplomovand vSeobecna
sestra.

Telemedicina sa v zdkone uznala
ako moznost poskytovat ambu-
lantnu starostlivost. Zakon vyme-
dzil telemedicinu vo forme kon-
zultacii prostrednictvom elektro-
nickych komunikdcii bez pritom-
nosti pacienta. Prax totiz ukdzala,
Ze je bezné poskytovat konzultacie
telefonicky alebo e-mailom (pro-
strednictvom inych elektronic-
kych komunikdcii). Tieto metddy
prace lekdra vSak nemali oporu
v zdkone (napriklad overovanie

vysledkov cez telefon, konzultacia
zdravotného stavu a podobne). Z4-
kon z tohto d6vodu zaviedol pod-
mienku na poskytnutie zdravotnej
starostlivosti overenim totoZnos-
ti a poistného vztahu poistenca
s jeho prisluSnou zdravotnou po-
istoviiou zo strany poskytovatela
zdravotnej starostlivosti. Uhra-
da tohto zdravotného vykonu sa
mala dohadovat medzi zdravot-
nou poistovriou a poskytovatelom
zdravotnej starostlivosti v zmluve
0 poskytovani zdravotnej starost-
livosti.

LEGISLATIVNE OPATRENIA V OBLASTI FINANCOVANIA

SOCIALNYCH SLUZIEB

Aby vldda SR mohla flexibilne reagovat na
socidlnu situdciu v spoloCnosti a aby mohla
podla potrieb upravit financovanie socidlnych
sluzieb, ziskala od zakonodarcu splnomocne-
nie na vydavanie nariadeni. Novelou zdkona
€. 66/2020 Z. z. zo diia 2. aprila 2020 sa vlade
umoznilo nariadenim v ¢ase vyhldsenia mimo-
riadnej situdcie, nudzového stavu alebo vyni-
mocného stavu ustanovit vySku finan¢ného
prispevku pre obce, ktoré zriadili zariadenia,
ako napriklad noclahdrne, utulky, domovy na

mesiac.

polceste, zariadenia podporovaného byvania
a podobne. Rovnako vlada ziskala opravnenie
urcit terminy a sposob vyplacania finan¢ného
prispevku, podmienky jeho Cerpania a zuc-
tovania, dévody jeho vratenia a lehotu jeho
zuctovania. Vladda SR vydala na zdklade novej
kompetencie nariadenie ¢. 70/2020 Z. z., kto-
rym napriklad zvysila finanény prispevok od
aprila do decembra rozpoctového roka 2021 zo
150 eur na sumu 250 eur na jedno miesto na
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’ MUDr. Pavel Malovi¢, PhD., MPH, FMDr.
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Dohovor proti dopingu, ktory pre
Slovensku republiku nadobudol
platnost 1. jula 1993, definuje
pojem doping v Sporte ako pred-
pisovanie a uzZivanie farmakolo-
gickych druhov zakazanych do-
pingovych latok podla aktudlnej
listiny Svetovej antidopingovej
organizacie (WADA) alebo pouZzi-
vanie zakazanych dopingovych
metdd u Sportovcov — os6b, ktoré
sa pravidelne zucastfiuju na orga-
nizovanej Sportovej cinnosti (1).
Doping v Sporte nie je len vaZnym
poruSenim Sportovych pravidiel,
ale casto priamo ohrozuje alebo
poruduje zaujmy chranené nor-
mami trestného prdva. Podavanie
latok a pouzivanie metdd, ktoré
neprirodzene pomdhaju Iudské-
mu organizmu zvySovat jeho
psychicku aj fyzicka vykonnost
nielen v Sporte, ale aj pri inych
¢innostiach spojenych so psychic-
kou a fyzickou ndmahou a neskér
sposobuju nezvratné posSkodenie
zdravia, méa velku tradiciu uz od
Cias pred nasSim letopoftom (In
Zbierka zdkonov SR 381/2020 Z. z.
znenie 1. 1. 2021).

DOPUJUCI URADNICI

Sportovcom, ktorym dopingo-
va kontrola zisti uZivanie zaka-
zanych prostriedkov, hrozi aj
viacro¢ny trest zdkazu Sportovej
¢innosti. Ak by vSak rovnaké pra-
vidlo platilo aj pre zamestnancov
dopujucich na roéznych pracovis-
kach, prisli by o précu priblizne
tri miliény Nemcov. Asponi k také-
mu zdveru prisla rozsiahle citova-
nd Studia nemeckej zdravotnej po-
istovne DAK - Gesundheit. Autori
tejto prace sledovali dotaznikovou
metodou 5 000 rozlicne zarade-
nych kanceldrskych pracovnikov

Doping
v kancelarii

Nemecka studia zistila,
ze 1,7% ludi ,,dopuje”
pravidelne kazdy den
pred nastupom do
prace a dalSich 6,7 %
obcas - v zavislosti

od toho, ¢o ich v praci
prave Caka.

vo veku dvadsat aZ patdesiat ro-
kov, Ci v suvislosti so svojim za-
mestnanim uZzivaju nejaké dru-
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hy liekov. Zistili, Ze 1,7 percenta
~dopuje“ pravidelne kazdy den
pred nastupom do préace a dalSich
6,7 percenta obcas — v zavislosti
od toho, ¢o ich v préci prave caka.
Podiel dopujucich zamestnancov
sa v ostatnych Styroch rokoch
zdvihol o tretinu. V zdvere Studie
sa piSe: ,Padol mytus o tom, Ze
doping na pracovisku je len zdle-
Zitostou pretaZzeného vrcholové-
ho manazmentu. Dopuju aj bezni
pracovnici.“ Priblizne 60 percent
dopujucich uziva lieky na tlmenie
strachu a nervozity, 34 percent lie-
ky proti depresii a bolesti. Kazdy
O6smy konzumuje tabletky, ktoré
mu maju pomdct k lepSim pra-
covnym vykonom. Podla viace-
rych dopingovych expertov moézu
niektoré lieky tlmiace psychické
napétie v praci ludom pombct na
kratky cas. V rdmci dlhodobého
uzivania vSak hrozia psychické
tazkosti, dalSie zdravotné problé-
my a najméa psychickd aj fyzicka
zavislost. ,Hoci nejde o tuplne ma-
sovy fenomén, vysledky sledovania
predstavuju pre Nemcov alarmuju-
ci signdl, ktory by mal zaujimat aj
iné podniky a Stdty,“ poznamenal
predseda Predstavenstva poistov-
ne DAK. ,Dopujici zamestnanci
moéZu po urcéitom case trpiet poru-
chami srdcového rytmu, bolestami
hlavy alebo nespavostou,“ dodava
k tomu Klaus Lieb, ktory je exper-
tom na ,.civilny doping“ a riadite-
Iom Kliniky pre psychiatriu a psy-
choterapiu na univerzite v Main-
zi. Podla neho je pocet ludi, ktori
dopuju na rdéznych pracoviskéach,
pravdepodobne ovela vyssi, ako
ukdzala Studia. On sdm to odha-
duje aZ na 12 percent dopujucich.
Fakt, Ze nielen v Nemecku, ale aj
v celej Eurdpe vzrastla v ostat-

nych rokoch viacndsobne spotre-
ba antidepresiv a dalSich liekov,
ktoré pomdhaju rieSit psychické
problémy a bolest, je vSeobecne
znamy a tyka sa aj Slovenska. Stu-
dia DAK bola vSak zamerand iba
na ,doping“ suvisiaci s pracovny-
mi vykonmi ¢i problémami so spo-
lupracovnikmi alebo nadriadeny-
mi (In DAK - Studie: Doping im
Job nimmt deutlich zu. Gesund-
heitsreport 2015).

NEDOVOLENA
PODPORA VYKONU

A ZDRAVIE

Pri podrobnejSom skumani na-
chddzame rozdiely, aj ¢o sa tyka
pohlavi. MuZi pravdepodobne
pouZivaju lie¢ivd predovsetkym
v snahe dosiahnut maximalny vy-
kon v zamestnani a s tym suvisiaci
kariérny postup. NavySe chcu mat
dostatok energie na volnocasové
aktivity po prichode z préce. Zeny
zasa dopuju kvéli zlepSeniu ndla-
dy a odburaniu strachu ¢i trémy.
Obe pohlavia uZzivaju aj mnozstvo
prepardtov proti bolesti. Pribliz-
ne kazdy druhy dopujuci zamest-
nanec ziskava lieky na lekarsky
predpis od svojho lekdra. Ini
tablety ziskaju od rodinnych pri-
sluSnikov alebo zndmych. Kazdy
dvandsty si objednava lieCiva cez
internet, bez receptu. Obchodo-
vanie s nepovolenymi podporny-
mi prostriedkami - dopingovymi
latkami, ktoré patria do kategorie
lie¢iv a su urcCené predovSetkym
pre pacientov trpiacich najrozlic-
nejSimi ochoreniami (cukrovka,
poruchy krvotvorby, problémy so
Stitnou Zlazou, srdcom, s vysokym
krvnym tlakom, oblickami, kibmi
a podobne), je dnes jednym z naj-
vyznamnejSich a doposial velmi
malo zdkonne postihnutelnych
»,ciernych“ obchodov na celom
svete. Vymena tovaru ,z ruky do
ruky“ sa najcastejSie vykonava
v rdmci réznych typov fitnescen-
tier a posilfiovni, ale vyrazné per-
cento tvori aj kSeftovanie cez we-
bové stranky a prostrednictvom
anonymnej zdasielkovej sluzby.
Pritom ponuka pre tento druh ne-
legdlneho obchodu nie je ani taka
zaujimava v prostredi Sportovcov,
ktori maju reSpekt k dopingovym
kontrolam a strach pred neovere-
nym alebo nezndmym tovarom.

Doping na pracovisku
nie je zalezitostou

len pretazeného
vrcholového
manazmentu.

Dopuju aj bezni
pracovnici.

Skor ide o atraktivnu ekonomicku
aktivitu nelegdlnych distributorov
pre ovela vacSie mnozstvo nesu-
taZzne a rekreacne ¢i prileZitostne
Sportujucich amatérov a uradni-
kov vSetkych vekovych kategdrii,
ktori si chcu velmi rychlo upravit
postavu a ziskat v skratenom case
a ,bez vacsej namahy*“ lepsiu fy-
zicku aj psychicku vykonnost (In
DAK - Gesundheitsreport Update:
Doping am Arbeitsplatz 2015).

NAJCASTEJSIE .
UZIVANE PODPORNE
PREPARATY

Amfetaminy patria medzi psy-
chofarmakd, ktoré pre ich silny
excitatny (,biCujuci) ucinok na
centralny nervovy systém oznacu-
jeme ako psychostimulancia. PoZi-
vanie amfetaminov bolo spociat-
ku len lieCebné (terapia narkolep-
sie - nepredvidatelnych zachva-
tov spavosti, migrény, impotencie,
poskodeni sliznice nosa a hornych
dychacich ciest). Neskor zacali byt
socenované“ aj vedlajsSie ucinky
tychto lieCiv, a to najmé vyrazny
psychostimula¢ny uc€inok — pocity
sily, sebado6very, neunavitelnosti,
,vSemohucnosti“. Schopnost vybi-
Covania fyzickych a psychickych

Priblizne kazdy druhy
dopujuci zamestnanec
ziskava lieky na
lekarsky predpis od
svojho lekara. Ini
tablety ziskaju od
rodinnych prislusnikov
alebo znamych. Kazdy
dvanasty si objednava
lieCiva cez internet, bez
receptu.

vykonov nad 100 percent naslo
postupne svoje dopingové pseudo-
uplatnenie aj v kanceldriach. Psy-
chostimula¢ny ucinok amfetami-
nov sa prejavuje najmé vznikom
abnormadlne dobrej nalady, neob-
vyklého nadSenia, pocitu privodu
psychickej a fyzickej energie i se-
bavedomia zrychlenim intelektu-
adlnych funkcii, kapacity pamati,
kreativity a sebaddvery. Objavi sa
strata zabran v komunikdcii, poci-
ty schopnosti zvladdnut ,nemozZné“
a hypersexudlnej tuzby, ktord je
vSak mimoriadne casto iluzdr-
na. V suvislosti s amfetaminmi je
zndmy aj takzvany fenomén spe-
edovych jazd. Ide o niekolkodrio-
vé tahy, ked sa uzivatelia opako-
vanym podavanim amfetaminov
udrziavaju v nalade. Po takychto
akciach nasleduje nepokojny spé-
nok 48 hodin i viac a po prebudeni
nastupuje pocit uplného vycCerpa-
nia, depresie, dehydratacie a hla-
du (In Svetovy antidopingovy ké-
dex 2021, WADA 2020).

»Snus“ alebo ,,snuff” je nova for-
ma tabakizmu - konzumadcia Spe-
cidlne upraveného tabaku, ktory
mnohym nahréadza chut a ucinky
fajCenia. Upravené tabakové listy
sa v malom vrecusku, pripomina-
jucom ,vrecuskovy caj“, vkladaju
medzi hornu peru a dasnd pred-
nych zubov. Cez dobre prekrvenu
ustnu sliznicu sa do krvi uzivatela
rychlo vstrebdvaju omamné a po-
vzbudzujuce zlozky, ¢o spOsobuje
oCakdvany a velmi rychly mozgo-
vy flash“. Prva skusenost sa po-
doba uderu zlej drogy, uzivatelo-
vi je velmi zle, ale potom si jeho
organizmus ,zvykne“ a hlavne
navykne. Typicky ,snuffer“ skon-
zumuje denne aj 16 davok. Je to
»zaluba“, o ktorej patentovanie sa
hlasia Skandinavci, a pre zdravie
—napriek ubezpecovaniu dilerov -
ide o vyrazne rizikovu zdleZitost,
ktorej uZivanie je uz v krajindch
EU povolené. Okrem neuveritel-
ného zadpachu z ust a klasickych
ucinkov tabaku (napriklad vznik
rakovinového bujnenia v tele),
sa dostavuje aj efekt podobny
nasledkom pri $Snupani a Zuti ta-
baku. PoSkodzuje chrup a dasna,
vznikaju chronické zapaly, zubné
kazy a loziskové infekcie s nasled-
nym odhalovanim krckov zubov
ako pri paradentdze, problémy so
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sliznicou traviaceho traktu (paze-
rék, Zaludok). Vo findle je to po-
tom rakovina koremna jazyka, pier
a podobné neprijemnosti. Priaz-
nivci tejto prapodivnej uchylky
obhajuju snus ako ,ekologické“
fajcenie, ktoré neSkodi plucam ani
okoliu. Lekari m6zu byt iba zhro-
zeni. (In Smernica o tabakovych
vyrobkoch — 2014/40/EU)

Prinosy S§iroko pouZivanych ne-
steroidnych protizdpalovych pre-
paratov s obsahom diklofenaku
(liekové formy na systémové po-
uZitie), ktoré v hojnom mnoZstve
a Casto bezdovodne vo vysokych
davkach uZivaju aj uradnici bez
vedomia svojich lekarov aj ako
nezmyselny () druh prevencie na
zmiernenie tazkosti spdésobenych
nadmernym pracovnym zataZe-
nim a ndastupom stavu prepra-
covania, stdle prevySuju rizika.
V sucasnosti vSak dostupné udaje
z akademického vyskumu a roz-
siahlych ¢erstvych Studii o uziva-
ni liekov s ucinnou latkou diklo-
fenak naznacuju mierne zvySeny
vyskyt vzniku tromboembolic-
kych prihod (srdcovych infarktov,
cievnych mozgovych prihod). Pre-
to zacal v oktébri 2012 eurépsky
Vybor pre hodnotenie rizik do-
hladu nad liekmi (PRAC) déklad-
né preskumanie srdcovo-ciev-
nej bezpecnosti tejto 1atky. Podla
zistenych vysledkov je nanajvys
vhodné pouZivat preparaty s ob-
sahom najnizSej ucinnej davky
diklofenaku v ¢o najkratSom moz-
nom trvani. U Iudi s vyznac¢nymi
rizikovymi faktormi vzniku srdco-
vo-cievnych prihod (napriklad vy-
sokym tlakom, vysokou hladinou
tukovych latok v krvi — hyperlipi-
démiou, cukrovkou a u fajciarov)
sa ma liecha s preparatmi obsa-
hujucimi diklofenak zacat iba po
starostlivom zvaZeni. A navySe -
popri opidtoch a trankvilizéroch
(,ruzovych pilulkdch Stastia“,
antidepresivach) patria tieto do
trojice skupin lieCiv, pri ktorych
treba ratat s velkym podielom te-
lesnej aj psychickej zavislosti. Ta
ma stdle vySSi ndvykovy potencidl
ako alkohol (), ¢o mnohych urci-
te prekvapi. Ohrozeni su najméa
jedinci s trvalou aplikaciou proti-
zdpalovych preparatov pre chro-
nické bolesti kibov (bedra, chrbti-

Priblizne 60 %
dopujucich uziva lieky
na timenie strachu

a nervozity, 34% proti
depresii a bolesti.
Kazdy 8. konzumuje
tabletky, ktoré mu
maju pomoct k lepsim
pracovnym vykonom.

ca, kolen4, clenky, lakte, zapdstia)
s viacnadsobnymi psychosoma-
tickymi problémami. Tato latka
sa stala mimoriadne obltubenou,
ba aZz navykovym ,povolenym
podpornym prostriedkom®, a to
najma spolu s povzbudzujucimi
energetickymi napojmi (nesucimi
mend najrozli¢nejSie sfarbenych
»divych“ zvierat), obsahujucimi
kombindciu syntetického kofe-
inu s vytazkom z juhoamerickej
rastliny guarand, aminokyselinou
taurinom a guaranosidmi (latka-
mi predlZujucimi u¢inky kofeinu).
VSetky zloZky takychto r6zne mi-
xovanych ,kokteilov“ su uzivané
v nadmernych mnoZstvach bez
zohladnenia casto aZ invalidizu-
jucich a smrtelnych rizik tychto
kombindcii (In Stav liekovych za-
vislosti v SR 2020).

Pseudoefedrin sa  vyskytuje
v mnohych liekoch zmiernujucich
nasledky prechladnutia, nadchy
a chripky, ktoré nie su viazané
na lekdarsky predpis a su volne
predajné v lekarnach. Popri ula-
ve v podobe zmiernenia opuchov
sliznic a zlepSenia dychania aj
pracovnej vykonnosti prindsa
zrychlenie srdcovej ¢innosti, zvy-
Senie krvného tlaku a nespavost.
Znizuje aj pocity hladu a v urdci-
tych pripadoch spolu s antire-
umatikami a protizdpalovymi pre-
paratmi (najmé ibuprofenového
typuw) tlmi bolest a prejavy zapalu.
Spolu s energetickymi ndpojmi
umoznuje uZivatelovi uskutoc-
novat pracovnu aktivitu, hoci je
chory a vyZaduje pokojovy rezim
na l6Zku. MoézZe vyvolavat vyrazky
na kozi a nasledné svrbenie. Muzi
so zvacSenou prostatou modzu mat
pri uzivani preparatov obsahuju-
cich pseudoefedrin tazkosti s mo-
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Cenim. D4vkovanie, ktoré vyraz-
nejSie presiahne 240 miligramov
denne, v kombinacii s kofeinom
a taurinom, méZe spoluucinko-
vat pri ,nevysvetlitelnej“ ndhlej
smrti oslabeného jedinca. Pseudo-
efedrin sa rychlo vstrebava v tré-
viacom trakte a asi 70 percent sa
vylu€uje mocom nezmenenych,
zvySok su produkty jeho preme-
ny. Elimina¢ny Cas v organizme
je 9 aZ 16 hodin. Pri kontrolova-
nom podavani preparatov (maxi-
malne 3 tabletky za der), ktoré su
na Slovensku riadne registrované
a obsahuju 30 miligramov pseudo-
efedrinu v jednej tablete, zdvaz-
nejSie poskodenie nehrozi. Prob-
lémom je vidy predavkovanie,
respektive dlhodobejSie uzZivanie
vysokych davok (aZ 8 tabliet za
denl) a uZ spominané kombinécie,
ktoré vedu k zavislosti. Rovnako
je problematické uzivanie kombi-
novanych tabliet s obsahom 120
miligramov pseudoefedrinu (po-
zor!!!) a jeho riadenym uvolfio-
vanim v priebehu az dvandstich
hodin (In Svetovy antidopingovy
kédex 2021, WADA 2020)
Vychodisko z tejto situdcie spoci-
va len a len v neunavnej aktivnej
prevencii. Nazory reSpektovanych
odbornikov a ,opinion leaders“
sa mozZu dostat cielene k ohroze-
nym kanceldrskym skupindm pro-
strednictvom médii a socidlnych
sietl. Je to aktudlne jedind cesta.
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detska psychologicka a odborna garantka projektu Deti na nete

Zvladneme distancné vzdelavanie
deti v online prostredi?!

Pre koronavirus boli ucitelia a deti
hodeni do vody, neboli pripraveni
na vyucovanie na dialku a aktivity
vo virtudlnom prostredi. Standardi-
zované a praxou overené postupy,
ktoré ucitelia pouzivali pri uceni
v triede, boli zrazu netucinné a ne-
udrzatelné v ramci diStanc¢ného
vzdeldvania. V zmendch zauZiva-
nych néastrojov na ucenie sa mu-
seli zorientovat Skoly, deti, rodicia
a ucitelia. Boli to hlavne:
= odliSny pristup k internetu, za-
riadeniam a k ich ovladaniu,
= nedostatok autenticity a zmena
ucelu a ciela ucenia,
= prili§ vela platforiem a ndstro-
jov, ale minimélne skusenosti
s nimi,
= uprednostiiovanie vykonu, do-
mdcich uloh pred ufenim zazit-
kom samotnym,
= strata osobného socidlneho kon-
taktu, kolektivu na strane deti aj
ucitelov.
Ak existuje presnd Struktura a zjed-
nodusené nastroje, ktoré vsetci zu-
Castneni dobre ovladaju, prindsa to
vacsie sustredenie na ucenie. Dufam,
Ze uZ po par mesiacoch sme sa zorien-
tovali a ucitelia aj Studenti vedia, ako
na to, no na zaciatku sme tépali ako
v tme. Stdvalo sa, Ze pre ucitela beZzna
¢innost kontroly a splnenia domaécich
uloh a vyZadovanie dokazov, ¢i deti
pracovali, zabila va¢Sinu online ¢asu
na vyucbu, na ukor pochopenia uciva
Ci akceptdciu Studenta, pochopenia
ciela a suvislosti ucenia. NemoZeme
oCakavat, Ze vSetky deti vydrZia se-
diet Styri aZ Sest hodin pri pocitaci,
popri ucasti na hodinach si budu pi-
sat pozndmky ¢i po vyucovani efek-
tivne vypracovdvat domdéce ulohy
a udit sa. Ved aby boli motivované, je
potrebné poskytnut im Sancu, vyzy-
vat na snahu o zvladanie, ukazat im
ciel a zmysel takého ucenia.

Sociolég Alvin Toffler
pripomina: Negramotni
21. storocia nebudu ti,
ktori nevedia ¢&itat,

ale ti, ktori nevedia,
ako sa ugit.

Vztahy su zdkladom ucenia a toho,
€o robi Skolu unikatnou. Rovesnici
a uditelia tvoria Strukturu, komuni-
tu, v ktorej vSetci rozvijaju vzajom-
né vztahy a kontakty. O to sme ich
pripravili. Dieta izolované doma,
pri PC bez priameho Iudského kon-
taktu strdca zdkladné kazdodenné
pracovné navyky, chybaju mu hlav-
ne priame interakcie s rovesnikmi,
neciti sa sucastou triedy, skupiny.
Strdca motivaciu a nevie dobre
spracovat, osvojit si a aplikovat to,
¢o sa naucilo, dostava len hotové
informacie cez virtudlny kandl, bez
Zivej diskusie a spitnej vazby od
spoluziakov a ucitela. Nauci sa vo-
bec nieco?

O AUTORKE

Mgr. Maria Téthova Siméakova

Je uspeSna detska psychologicka.
Pracuje s detmi s problémami, s ce-
Iymi rodinami, s ucitelmi a Skolami.
Je €lenkou Rady pre reklamu ako od-
bornicka na problematiku reklamy
so zameranim na deti. Lektoruje a je
autorkou mnohych programov pre
deti a mladez, rodicov. Ako odborna
garantka detinanete.sk sa proble-
matike digitalnej gramotnosti a zod-
povedného pristupu deti aj rodicov
k pouZzivaniu technoldgii venuje viac
ako dvanést rokov.

Definujme si niektoré tipy vzdela-
vania, aby sme uchopili rdmec me-
téd a mozZnosti.

Distanéné vzdelavanie, teda
»vzdeldvanie na dialku“, je taky
typ vzdeldvania, pri ktorom ne-
musia byt ucitel a Student na tom
istom mieste, ale komunikuja spo-
lu ,na dialku“. Je zaloZené na sa-
mostatnom Studiu Studentov. Ti
dostavaju od ucitela materidly na
samoStudium, maju moznost s nim
konzultovat (vyhradenou formou,
vo vyhradenom case) a pripadne
mu priebeZne posielaju dohodnuté
vystupy (kontrolné testy, projekty,
eseje). Ucitel moZe hodnotit svojich
Studentov priebeZne podla prejave-
nej aktivity a podla vystupov, pri-
padne na zdklade zdverecnej prace
alebo formou zaverecnej skusky ¢i
testu.

Ide teda o multimedidlnu formu
riadeného samostudia, vhodného
skér pre dospelych alebo vyspe-
lych Studentov, lebo hlavnd zod-
povednost za priebeh a vysledky
Studia je na samotnych Studentoch
alebo v pripade deti aj na ich rodi-
¢och. Student musi byt motivovany,
mentdlne vyspely, aby tato forma
priniesla oc¢akdvany efekt. Predpo-
kladad velku metodicku, technicku,
motivalnu pripravu aj na strane
ucitelov. Tento typ vzdeldvania
nemdze nahradit ani socidlne kon-
takty, emocionadlne preZivanie C¢i
motoricku aktivitu a je néastrojom
na ziskavanie iba urcitych typov
informaécii podla viacerych zdrojov
a vyskumov.

Virtuadlne vyucovanie je vyuco-
vanie face-to-face na dialku. Je to
model vyucovania, ktory by nebol
mozZny bez modernych informac-
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nych komunikacnych technoldgii.
Virtualne triedy su prepojené, uci-
telia a Studenti nie su v tom istom
okamihu v rovnakej miestnosti.
Ucitel mozZe vidiet a pocut svojich
Studentov v triede a zdroven oni
seba i ucitela. Vo virtudlnej triede
vSak chyba osobny kontakt, zauj-
mové aktivity prebiehajuce mimo
vyucby ucitelom, odovzdavanie
skusenosti starSich Studentov mlad-
$im a socializicia v ucebniach.

Domace vzdeldavanie je na Slo-
vensku povolené od roku 2008,
je to vzdelavanie deti v domécich
podmienkach, typicky rodi¢mi,
namiesto vzdeldvania v prostredi
§kol. Benefitom je podla rodicov,
ktori sa pren rozhodli, posilfiovanie
rodinnych put aj plny cas diia, kto-
ry travia so svojimi detmi, podpora
talentu dietata a Skola Zivota, ktoru
mu ponukaju. Nevyhody opisuju
rodi¢ia v oblasti straty zamestnania
a skresania ¢asu na pracu, prijmu;
byva narocné zladit ndroky domaéc-
nosti a vyuCovania a udrZat si au-
toritu ucitela. Pre dieta je dolezity
pristup k rovesnikom, preto vidime
velkd nevyhodu aj v socidlnej bub-
line, ktord sa doma moZe vytvorit.
No my ani rodicia sme sa v sucas-
nosti pre dobrovolné domaéce vzde-
lavanie nerozhodli a nemame moz-
nost venovat sa len detom, sucasne
pracujeme a hlavne musime byt
stdle doma!

Sucasné ucenie deti doma najlepSie
vystihuje pojem nudzové ucenie
na dialku.

VYHODY DISTANCNYCH

FORIEM VZDELAVANIA

Tie vnimame najmé ako €asovu
a priestorovi a synchrénnost,
Student venuje Studiu presne tolko
Casu, kolko nar potrebuje, a na tom
mieste, ktoré mu vyhovuje. Cast
Studia si moéZe individualizovat
a prispbsobit vlastnym ucebnym
potrebam a sédm si riadi svoj proces
ucenia. Studenti si v prevaZnej
miere zodpovedni sami za seba
a je potrebna vicsia zaangaZova-
nost Studenta, co predpoklada iny
typ motivacie neZ pri tradinom
spbsobe vyucovania. Tato forma
vzdeldvania sa povazuje za vhod-
nejsiu pre dospelych Iudi, resp. pre
osobnostne zrelych Studentov. Pri-
néasa aj mensi stres pri vypliiani

Sucasny stay, v ktorom
sme sa ocitli my aj deti,
asi najlepsie vystihuje
pojem nudzové ucenie
na dialku.

testov, pre mnohych Studentov je
prijemnejsie vyplnat test bez toho,
aby na chrbte citili pohlad ucite-
la. Dalsiu vyhodu vidime v lahsej
dostupnosti pre hendikepova-
nych ¢i znevyhodnenych Studen-
tov. Uvadza sa aj decentralizacia
vzdelavania, pretoZe umoZiiuje
Studium z domu aj niZSie finan¢né
naroky.

NEVYHQDY
DISTANCNYCH FORIEM
VZDELAVANIA

Na prvom mieste je to mensia in-
tenzita socidlnych kontaktov, co
je velmi délezity faktor prave pri
vzdeldvani, pretoZe pozitivha so-
cidlna klima vyznamne vplyva na
Studijné vysledky hlavne u deti. Je
tazké overit, ¢i Student vypraco-
vava ulohu alebo test samostatne
a v danom casovom limite. Tato
forma Studia si vyZaduje organi-
zaciu od ucitela a koncentraciu
od Studenta. Potrebna je dob-
ra vybavenost, nutnd je kamera,
mikrofén, reproduktory a internet.
Rovnako dobleZitd je dostupnost
vzdelavacich materialov, aby si
Studenti mohli v elektronickej for-
me precitat akukolvek ucebnicu
alebo zhrnutie a v pripade potre-
by sa dostali ku vietkym informa-
cidm na internete. Vyhodou je, Ze
elektronické ucebnice ni¢ nevazia
a deti nemusia nosit kild v taSkach
na chrbte!

AKA JE REALITA

UCENIA NA DIALKU?
Prieskum na Z$ a SS o priebehu
diStan¢nej vyucby v minulom
Skolskom roku odhadoval, Ze k on-
line vyucbe malo pristup takmer
565 000 Ziakov (81,5% Ziackej po-
pulacie). Ucitelia ju hodnotili ako
zloZity, podla vlastnych slov mali
pri dialkovom vzdeldvani problém
dostatoCne efektivne vysvetlovat
ucivo, poskytovat ZiaCkam a Zia-
kom spétnu vazbu a kontaktovat
sa s nimi. Pri online vyucbe preva-
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Zovalo zasielanie zadani e-mailom
a péatina ucitelov zasielala vylu¢ne
pracovné listy. Pri takejto forme vy-
ucby nemaju Ziaci a ZiaCky pristup
k potrebnej pedagogickej podpore
nevyhnutnej na zvladnutie zada-
ni zo Skoly (napriklad vysvetlenie
uciva alebo pomoc pri vypracova-
vani zadani). Ucitelia a Skoly by sa
potrebovali v réznych oblastiach
diStancnej vyucby vzdelavat (80%
ucitelov) a mal by im byt poskyt-
nuty Siroky rozsah internetovych
sluzZieb a hlasovych hovorov, ako aj
dostupné kvalitné u¢ebné materia-
ly pre diStan¢né vzdeldvanie.

Ucenie na dialku je naro¢né, ma
mat svoje principy, ktoré ucitelom
a detom pomozZu.

1 Poznajte a dodrZiavajte za-

sady bezpecnosti na inter-
nete a vedte k nim deti (stanovte
si jasne platformy, cez ktoré ucite,
dodrZujte prihlasovacie protokoly,
detom jasne ukazte spravnu ochra-
nu udajov). Deti sa maju venovat
Skolskej vyuchbe, no vedzte, Ze pri
tom c¢asto na internete robia aj iné
aktivity.

2 Starostlivo premyslite

vhodné miesto (kamera za-
berie to, Co je pri vas aj za vami).
Aj pohodlie je dolezité, lebo sedite
celé hodiny. Mente miesto, bude to
aj pre vas zaujimavejsie.

3 Nastavte si pravidla spra-

vania na hodine. Dohodni-
te si dopredu, ako sa deti aj ucitel
maju pocas online hodin spravat.
Poskytnete im tym pocit bezpecia aj
doévery, budu vediet, ako a Co rieSit.

4 Styl a imidZ aj v online $ko-

le by mal udrziavat ucitel aj
deti. Mali by si dat na seba obltbe-
né obleCenie ako v beZny den do
Skoly, nezabudat na svoj zovnajSok,
pretoZe ,ma vidno a chcem byt vi-
deny*.

5 Rozvrh hodin je dany, po-

| Slite ho detom aj rodicom.
VSetci potrebuju vediet frekvenciu
hodin, trvanie, sp6sob dorucovania
uloh, Casy online ucenia. Presny
plan vyucby doda istotu detom aj
rodicom, eliminuje stres.Vytvorte si
¢as na triednicku hodinu, kde budu

dominovat otazky: Ako sa maéte?
Ako to zvladate? Co potrebujete?
Co pre vas moZem ja ¢i my spolo¢-
ne urobit? — a budete komunikovat
s detmi aj ony medzi sebou.

6 Starajte sa o seba. Travenie

dlhého €asu pred obrazov-
kou a plné sustredenie je vyCerpa-
vajuce pre vSetkych. OSetrujte svoje
dusSevné zdravie a robte nieco, ¢o
mate radi, doprajte si zmenu aktivi-
ty. Vytvorte si ,,svoje skupiny“ (kole-
gov, kamaratov, na relax, cvicenie)
a zverte sa v nich so svojimi pocit-
mi, poZiadajte o pomoc, hoci zase
online.

7 Organizujte si timové stret-

*| nutia a starajte sa o vztahy
s okolim. Ucenie na dialku zname-
nd pracovat samostatne, a tak neza-
budajte, Ze Ziaci su okrem toho spo-
luZiaci a priatelia, ktori potrebuju
priestor na rozhovor a posilnenie
socidlnych kontaktov, ktoré su
v tychto momentoch vyrazne osla-
bené. To plati aj pre vas ucitelov,
zorganizujte si stretnutia so svojimi
kolegami.

8 Akceptujte roznorodost Zia-
' kov a vychddzajte v ustrety
ich potrebam, tempu prace, oslabe-

niam, nadaniu. Aj ked je to narocné,
chépat ich individualitu.

9 Monitorujte a vyhodnocuj-

te podla spitnej vazby zo

strany ucitelov, Ziakov i rodicov
o priebehu vzdeldvania na dialku.
Monitorujte funkénost a udrzatel-
nost systému a v pripade potreby
ho zmenite. Nastavte si obojstran-
ny tok komunikécie medzi rodi¢mi
a ucitelmi, Ziakmi a vami, aby ste
zachovali transparentnost a doveru
v proces ucenia.

-IO Nové mozZnosti. Dialkové

vzdeldvanie je vynikaju-

ci spbsob, ako podporit kreativitu
deti, kritické myslenie, samostat-
nost a zodpovednost za svoje uce-
nie. Posilnite postavenie Studentov,
ich angaZovanost, prijmite ndpady
na nové nastroje ¢i zdroje.

Dobré zasady pre Ziaka, ucitela,
vedenie Skoly i rodiCa néjdete na
IT akadémii ¢i na Ipcku, moZete sa
nimi inSpirovat a jasne sformulovat
pravidla ucenia na dialku (zdroje
uvadzame pod ¢lankom).

Skola je jednym z troch zékladnych
pilierov zdravého vyvinu osobnos-
ti aj emocionality dietata. UcCitelia
preZivaju 3pecifické obdobie, ked
ich pedagogicky takt aj sposobi-

losti ucit prechddzaju ndrocnou
skuskou. Obmedzia, ktoré deti vo
vyucbe maju, priniesli detom stra-
ty v oblasti zdravej fyziologickej
interakcie s okolim, v osvojeni si
socidlnych a emociondlnych kom-
petencii, ndvykov a zrucnosti aj
kognitivnych procesov a nevieme,
¢i len kratkodobo na obdobie vzde-
ldvania doma, alebo si nésledky po-
nesu dlhodobo.
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ONLINE BEZPLATNY TRENING
15.6.2021 (utorok) od 9.00 do 12.00 hod.

LEKTOR

ADAM DOBROTA
je argumentacény kouc a konzultant s viac nez 5-ro¢nou praxou. Aktualne zastava
poziciu projektového manazéra odbornych portalov v rdmci medialnej skupiny SITA.
Disponuje teoretickymi i praktickymi skisenostami v oblasti komunikacie

a argumentacnej metodiky. Lektorska ¢innost je primarne zamerana na komunikaciu
a spravnu argumentaciu. Jeho sluzby vyuzili rézni klienti z oblasti biznisu,

politiky ¢i tretieho sektora. Ako konzultant pésobil v oblasti grantového poradenstva
a projektového manazmentu najma v oblasti IT a inovativnych projektov.
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Ing. Dusan Smida
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Alternativne vzdelavanie
finanénej gramotnosti.
Digitalizacia, socialne siete
a online priestor

Ucit sa nardbat s vlastnymi finanény-
mi prostriedkami a osvojit si navyky
hospodérenia s peniazmi sa casto
podceniuje. Prostrednictvom pristu-
pu k online informéaciam je dnes uz
sledovanie nazorov, ¢lankov v tlaci
alebo na socidlnych sietach na tému
hospodarenia s peniazmi v naSom
okoli dostupnejsie. Digitalizacia a on-
line priestor sa tak stdvaju dennou
sucastou aj nasho finan¢ného Zivota.
S alternativnym vzdelavanim finan-
¢nej gramotnosti sa mézZeme stretnut
v roznych podobach. Dostupné su
napriklad publikacie ekonomickej li-
teratury, ktoré ndm moézu ukazat roz-
ne smery praktického hospodarenia
s finan¢énymi prostriedkami. Casto sa
v nich dozvieme, Ze je vhodné odkla-
dat si desat percent z prijmu kazdy
mesiac. Nikde sa vSak uZ nespomina,
Ze si mame odkladat desat percent
z kazdého prijmu, ktory mame k dis-
pozicii. V ekonomickej literature sa
piSe aj o Sestmesacnej rezerve, ktora
sa vypocita, ak vietky vydavky v me-
siaci vynasobime Siestimi. Ale ruku
na srdce, kto z nas si kedy svoje vy-
davky skutocne zratal a zacal aktivne
pracovat na tom, aby si vytvoril vlast-
nd finanénud rezervu odporucanu
ekonomickou literatirou a finanény-
mi odbornikmi? Ak som na vas natra-
fil a tento princip aplikujete v praxi,
teSim sa s vami, ale ste vynimkou.

ALTERNATIVNE
VZDELAVANIE
FINANCNEJ
GRAMOTNOSTI

Pri alternativnom vzdelavani finan-

Ruku na srdce, kto

z nas si kedy svoje
vydavky skutocne
zratal a zacal aktivne
pracovat na tom,
aby si vytvoril
vlastnu finan¢nu
rezervu odporucanu
ekonomickou
literaturou a finan¢nymi
odbornikmi?

¢nej gramotnosti odporuc¢ame vytvo-
rit si finanény plan alebo stratégiu,
ako dosiahnut svoj zdmer. Poznat
svoj ciel je pri budovani majetku vel-
mi dolezité. Idedlne je, ak si vysku-
Same niektoré stratégie vopred, aby

O AUTOROVI

Ing. Dusan Smida

Autor je absolventom Fakulty ar-
chitektury STU v Studijnom odbore
priestorové planovanie a manaz-
ment. Po ukonéeni stredoskolského
vzdelavania sa pocas Studia na
vysokej Skole venoval oblasti socidl-
neho zabezpecenia ako konzultant
v sociélnej oblasti a finanéného
zabezpecenia. V neziskovom sektore
posobi od roku 2012 ako konzultant
a socialny pracovnik. Od roku 2004
sa zaoberd finanénym planovanim
pre fyzické osoby.

14 SOCIALNA PREVENCIA | 1/2021 | www.nocka.sk

sme boli pripraveni na redlne Zivot-
né situdcie. Dnes moéZeme financné
stratégie trénovat aj pomocou do-
stupnych simulécif alebo interaktiv-
nych hier. Za kratky cas si tak prejde-
me napriklad obdobim Styridsiatich
rokov profesijného Zivota a uvidime,
akym spdsobom naSe finan¢né roz-
hodnutia ovplyviiuju nas dalsi Zivot
a majetkové pomery v rodine.

V oblasti vzdeldvania finan¢nej gra-
motnosti v praxi sa aplikuje mini-
mdlne mnozstvo poznatkov. Jednou
oblastou analyzy vlastnych prijmov
a vydavkov je klasické hospodarenie
na urovni poznania prijmov a vy-
davkov a druhou oblastou je pozna-
nie a vyuZivanie finan¢nych sluzieb,
ktoré su dostupné na finanénom
trhu, vo svoj prospech. VyuZivanie fi-
nancnych sluzieb ndm ma byt népo-
mocné pri dosiahnuti poZadovaného
ciela. Stava sa, Ze nevhodnym pouZi-
tim dostupnych finanénych sluzieb
poskytovanych finanénymi inStitu-
ciami si vSak moéZeme viac uskodit,
ako pomaoct.

VZDELAVACI SYSTEM

- VZDELAVANIE
FINANCNEJ
GRAMOTNOSTI

NA SKOLACH

Skolské vzdelavanie o finanénych
sluZzbéach na finanénom trhu absen-
tuje. Vyucba na zdkladnej urovni sa
sustreduje na vysvetlenie nazvoslo-
via finan¢énych domov, ktoré su na
finan¢nom trhu. Z nasho subjektiv-
neho pohladu je najdoleZitejSia pri-
prava z domu. Navyky a zvyky, ktoré

odpozorujeme v rodine, ndm v bu-
ducnosti moZu priniest vela pozitiv-
neho do finanéného Zivota. Délezity
je vhodny Zivotny vzor, motivacia
a sustredenie na ciel, ktory chceme
dosiahnut. Tak ako Sportovec potre-
buje kvalitny tréning, aby mal vydrz
a dosiahol vysledky, je vhodné tréno-
vat cielené odkladanie finan¢nych
prostriedkov.

Doélezitym prvkom planovania je
motivacia. Kombindcia stratégie,
planovania, motivacie, discipliny
a vhodného rozhodnutia je zdklad
uspechu. V praxi sa stretdvame s roz-
nymi Zivotnymi situdciami aj pribeh-
mi ludi. Vidime, ako v jednotlivych
pripadoch chybajuca sucast celku
spOsobi, Ze zamer stanoveny na za-
¢iatku nemozno dosiahnut, pretoze
absenciou jedného z prvkov sa situ-
4cia vyvinie inym smerom. V spleti
navykov, ktoré si prindSame z rodi-
ny, domaceho prostredia, musime
akceptovat a podriadovat sa réznym
pravidlam, smerniciam, zakonom
a zdroven Celit nastrahdm. N§jst ba-
lans medzi vlastnym zdmerom, re-
alizaciou ciela, dostupnymi moznos-
tami zo strany finanénych institacii
alegislativou je obCas velmi narocné.
Mnohokréat zavisi od toho, ¢o upred-
nostnime v jednotlivych krokoch pri
rieSeni urcitej situacie alebo dosaho-
vani ciela.

MOTIVACIA, CIEL, _
PRIORITY, ZIVOTNY
VZOR A HLADANIE
BALANSU

Dovolim si upriamit pozornost na
doéleZitu sucast celku alternativneho
vzdeldvania financ¢nej gramotnosti,
a to urcenie toho, koho povazujeme
za svoj Zivotny vzor. Pre aplikaciu
vlastnych aktivit a napredovanie je
vhodné vyuzivat pozitivne navyky
alebo vlastnosti, ktoré su prospeSné
pre finan¢ny a majetkovy rozvoj.
Alternativne vzdeldvanie financnej
gramotnosti je idedlne zahrnut co
najskor do beznych aktivit denného
Zivota. Pri implementovani méZeme
pouZit rézne metody vyucby. Napri-
klad je vhodné ucit dieta, aku hod-
notu predstavuju jednotlivé peniaze
a Co sa da zaobstarat za urcity objem
penazi, ktoré napriklad nasporime.
Ak ukdZeme dietatu, Ze mu pomd-
Zeme dosiahnut kupu napriklad
nejakej hracky, ktoru si velmi praje,
prispevkom v urcitej sume, ak si ¢ast

naSetri, mo6Zeme byt prekvapeni, aku
reakciu i situdciu navodime pri kupe
tejto veci. Ak dieta zapojime do spo-
lufinancovania jeho zdmeru, moéze
sa stat, Ze obetovanie vlastnych na-
sporenych periazi na nejaku vec ale-
bo hracku radSej odloZi, kedZe bude
mat viacero cielov. Tu bude zretelné,
ako sa stanovuju priority. UrCenie
priorit je pritom jeden z ddlezitych
aspektov a ¢asto md vplyv na dalsi Zi-
vot a nasledné rozhodnutia. V praxi
som sa stretol s odsudzovanim plate-
nia za dosiahnuty $kolsky prospech.
Ako jeden z modelov alebo nastrojov
alternativnej motivacie — zvysit zau-
jem dietata o dosiahnutie ¢o najlep-
Sich vysledkov a zarovern ho ohodno-
tit nielen ¢iselne, znamkou do Ziac-
kej knizky €i indexu, ale aj finan¢ne
- vidim tuto moZnost motivécie ako
lepSiu nez bezucelové odovzdavanie
mesacného vreckového v urcitej vys-
ke. Asi ste si teraz sami predstavili,
kde asi skoncia takto odovzdané pau-
$alne finan¢né prostriedky.

Povinnu pripravu na hospodérenie
s vlastnymi peniazmi maju odcho-
vanci byvalych detskych domovov,
dnes centier pre deti a rodiny. Pra-
videlné ndkupy so socidlnou pracov-
ni¢kou, pozndvanie cien za tovary
a sluzby, ucenie, ako si rozpocitat,
Co bude potrebné uhradit v ramci
mesiaca alebo Stvrtroka, sa realizuje
pod dohladom socidlneho pracovni-
ka a tato priprava na skutofny zivot
prebieha niekolko rokov.

SIMULACIA, STRATEGIA,
PLAN, DIGITALIZACIA
Dovolim si tvrdit, Ze absentuje sprav-
na motivécia, predostretie Zivotného
vzoru, upriamenie na ciele aj navy-
ky. Odovzdat dietatu dvadsat eur ako
vreckové na mesiac a sledovat, ako
s nimi bude nardbat, je velmi mélo
pre pripravu do Zivota. Priprava ma
spocivat v komplexnosti viacerych
aspektov od utleho veku dietata. Vy-
ucba zdkladnych pojmov z oblasti
finanéného trhu je vhodnd uz v niz-
Sich ro¢nikoch zdkladnej Skoly, aby
deti poznali vyznam jednotlivych
moZnosti na finanénom trhu a pre-
€o su vlastne dostupné. DoleZité je,
samozrejme, aj to, aby vedeli rozo-
znat bankové inStitucie, ktoré maju
udelenu licenciu Ndrodnej banky
Slovenska od nebankovych institu-
cil. Nastrahy, ktoré ¢akaju v beZnom
Zivote, su z roka na rok sofistikova-

nejsie. Dnes su zname praktiky ako
podvodné e-maily, automatizované
telefonaty, reklamy vyskakujuce na
socidlnych sietach, ktoré sa snaZzia
vyldkat naSe osobné udaje. Vyna-
chadzavost v online priestore ,ne-
pozné hranice“. Zndme su dokonca
podvodné profily na zoznamovacich
portaloch, kde sa ponuka vsetko od
»pomoci vo finan¢nych tazkostiach“
azZ po vyuZivanie nevedomosti o in-
vestovani prostrednictvom medzi-
bankovych prevodov na nezname
ucty do neznamych spoloc¢nosti.
Pocet Tudi v osobnom bankrote na-
rastd kazdy rok. D6vodom su prevaz-
ne nespldcané zavazky voci verite-
Iom alebo bankam (https://ekonomi-
ka.pravda.sk/ludia/clanok/514759-
opat-zbankrotoval-rekordny-pocet-
slovakov)).

Roky 2019 a 2020 sa vyrazne posu-
nuli v implementécii digitdlnych
technolégii aj do finan¢nych slu-
Zieb. Komunikdcia na dialku online
takmer so vSetkymi finanénymi in-
Stitticiami sa stala dennou sucastou
obdobia poznaceného celosvetovou
pandémiou. Dostupnad je moznost
odkonzultovat vlastné poZiadavky,
zriadit pomocou online overenia na
dialku vacSinu ukonov, ale aj online
presuvat financné prostriedky po-
mocou aplikacie v mobilnom telefo-
ne. Papierovd formu postupne na-
hradza elektronickd dokumentécia.
BeZznou sa stdva komunikacia pro-
strednictvom telefénnej linky, kto-
rd nasmeruje koncového uZivatela
k poZiadavke, ktoru potrebuje riesit
bezodkladne. V online priestore a na
webovych strdnkach zase mame
dostupné navadzacie chatové okn4,
ktoré su intuitivne a ¢asto vyuzivaju
predprogramované vSeobecné otaz-
ky, aby naviedli koncového uZivatela
na operatora, ktory riesi uz konkrét-
nu poZiadavku.
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Aktualne vyzvy prevencie

V sucasnom svete sa, bohuzial,
stale objavuju prejavy antisemitiz-
mu alebo vyraznej neucty k Zidov-
skym obetiam holokaustu. Na ich
intenzitu mala a md vplyv i pandé-
mia COVID-19, konSpiracné teorie,
ktoré sa s fiou spdjaju, v mnohych
pripadoch obsahuju protiZidovské
vypady. V spojeni s tradi¢nymi for-
mami $irenia nendvisti proti Zidom
to predstavuje vyzvu pre zodpove-
dajucu adaptdciu prevencie anti-
semitizmu. K nej v SirSom kontex-
te zavazuje i Koncepcia boja proti
radikalizacii a extrémizmu do roku
2024, schvalend 13. januara 2021
vladou Slovenskej republiky.

DEFINICIA
ANTISEMITIZMU

O definicii antisemitizmu sa vedu
dlhodobé diskusie. V sucasnosti je
reSpektovand predovSetkym pra-
covna definicia tohto fenoménu, na
ktorej sa v roku 2016 zhodla Medzi-
ndrodnd aliancia pre pripomina-
nie holokaustu (IHRA). Znie takto:
»Antisemitizmus je urcity sposob
vnimania Zidov, ktory mozno vy-
jadrit ako nenavist k Zidom. Slovné
a fyzické prejavy antisemitizmu su
namierené proti Zidom alebo NeZi-
dom a/alebo proti ich majetku, in-
Stitacidm Zidovskej komunity a ich
nadboZenskym ustanovizniam“ (In-
ternational Holocaust Remembran-
ce Alliance 2016).

V debatdch o antisemitizme casto
existuje snaha maskovat tieto pre-
javy za antisionizmus, ktory je vy-
svetlovany ako odpor k Statu Izrael,
nie ako predsudkové spravanie voci
Zidom. Tak ¢i onak, vypady pro-
ti Izraelu mozZu byt antisemitské,
ako uvadza IHRA: ,Medzi prejavy
antisemitizmmu moéZu patrit utoky

Na intenzitu prejavov
antisemitizmu mala

a ma vplyv i pandémia
COVID-19.

na Izraelsky $§tat, ktory je vnimany
ako Zidovskd komunita. Za antise-
mitska vSak nemoZno povaZovat
kritiku Izraela podobnu kritike
namierenej proti ktorejkolvek inej
krajine (International Holocaust
Remembrance Alliance 2016).

HLAVNE DRUHY

A PREJAVY
ANTISEMITIZMU

Existuje cely rad typoldgii antisemi-
tizmu, ktoré reaguju na to, Ze tento
fenomén presiel historickym vyvo-

O AUTOROVI

Prof. JUDr. PhDr. Miroslav Mares,
Ph.D.

Autor je garantom odboru bez-
pecnostné a strategické Studid na
Katedre politolégie Fakulty socidl-
nych $tadii Masarykovej univerzity
v Brne a vedeckym pracovnikom
Medzindrodného politologického
ustavu rovnakej fakulty. Zameriava
sa na vyskum terorizmu, extré-
mizmu a bezpe¢nostnej politiky

v strednej Eurépe. Posobi ako expert
pri Eurdpskej sieti pre zvySovanie
povedomia o radikalizacii (RAN),
pri Stredisku excelencie proti hyb-
ridnym hrozbém (Hybrid CoE) a je
Clenom Eurdpskej siete pre zaleZitos-
ti terorizmu (EENeT). Je autorom ¢i
spoluautorom vySe 300 odbornych
publikdcii, okrem iného spoluedi-
torom knihy (s Torem Bjgrgom)
Vigilantism against Migrants and
Minorities (Routledge 2019).
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antisemitizmu

jom a Ze ho hldsaju predstavitelia
roznych politickych a spolocen-
skych smerov. S ohladom na rozsah
tohto prispevku mozZno zjednodu-
Sene hovorit o tradicnom nébozen-
skom antisemitizme (ktory vycha-
dza okrem iného z presvedcenia
niektorych krestanov, Ze ,Krista
zavrazdili Zidia“, alebo napriklad
z protizidovskych pasazi Koranu),
0 socialno-politickom antisemitiz-
me (ktory sa snazi vzbudit dojem,
Ze politiku a spoloCenské procesy
ovlada ,svetové Zidovstvo“, kto-
ré pre seba hromadi bohatstvo)
a o rasovom antisemitizme (ktory
dehumanizuje Zidov tym, Ze ich
oznacuje za podradnu rasu). Uve-
dené rozdelenie treba chépat ako
analytické, pretoZe v redlnych pre-
javoch Casto dochadza k prelinaniu
vSetkych uvedenych kategdrii.
Antisemitizmus sa moZe prejavo-
vat od verbdlneho ¢i vizudlneho
hanobenia Zidov cez podnecovanie
nenavisti k nim, popieranie holo-
kaustu, poSkodzovanie Zidovskych
objektov (osobitne Zidovskych cin-
torinov), situa¢ného i planovaného
nasilia proti Zidom (vratane tero-
rizmu) aZ po pogromy a genocidu,
tak ako sa to dialo pocas druhej sve-
tovej vojny.

SUDOBE PREJAVY
ANTISEMITIZMU .
A NEUCTY K ZIDOVSKYM
OBETIAM HOLOKAUSTU
VO SVETE

V sucasnom svete stoja za anti-
semitskymi prejavmi neonacisti,
niektori netolerantni krestania, is-
lamisti i privrZzenci r6znych kon$pi-
racnych tedrii a fake news, ktori su
orientovani na prokremelsku poli-
tiku. MéZe dochddzat i k urcitym

ideovym paradoxom, napriklad
ked pri vstupe priaznivcov prezi-
denta Trumpa do sidla Kongresu
USA mal jeden z nich oblecenie so
symbolikou a s ndpismi hrubo ura-
Zajucimi obete holokaustu. Donald
Trump si pritom zakladal na tom,
Ze je vyraznym spojencom Izraela.
Antisemitské teroristické utoky is-
lamistov a pravicovych extrémis-
tov sa stali hrozbou poslednych
rokov (strelba v Zidovskom muzeu
v Bruseli v roku 2014 v zasade za-
Cala vlnu dzihadistického teroriz-
mu v Eurdpe, ktord trva doteraz,
ako ukazal i atentdt vo Viedni
2. novembra 2020, ktory sa zacal
nedaleko synagogy). V propagande
na internete su Zidia obvifiovani
zrozputania a vyuzivania epidémie
COVID-19. V suvislosti s vakcina-
ciou sa niektori ludia odmietajuci
ockovanie pripodobnuju k diskri-
minovanym Zidom pocas druhej
svetovej vojny (Stone 2021), Co je
prinajmenSom hruba neucta k obe-
tiam holokaustu.

VYBRANE PROGRAMY
PREVENCIE
ANTISEMITIZMU

VO SVETE

Narast antisemitizmu vedie pocho-
pitelne i k tomu, Ze sa zintenziviu-
je snaha o jeho elimindciu. Dlho-
dobo sa v tomto smere angazuje
napriklad Urad pre demokratické
inStitacie a Iudské prava Organi-
zacie pre bezpecnost a spolupracu
v Eurépe (ODIHR OSCE) so sidlom
vo VarSave. ROzne preventivne
projekty a materidly vznikaju i na
narodnej a lokédlnej urovni. Nieke-
dy sa v nich angaZuju dominantne
Zidovské organizacie v spolupraci
so Statom, ale dodlezité su i vladne
programy.

Prikladom prvého uvedeného pri-
stupu je poradny material pre vy-
ucbu o antisemitizme na Skolach
pre ucitelov a veducich pracovni-
kov v Skolstve od Rady zastupcov
britskych Zidov (The Board of De-
puties of British Jews 2016). Prikla-
dom druhého pristupu su projekty
podporované bavorskym minister-
stvom pre rodinu, pracu a socidlne
zalezitosti z roku 2020, zamerané
vyhradne na prevenciu antise-
mitizmu s ohladom na fake news
a konSpiracné teérie o COVID-19.
Ich riesitelmi su Centrum Studii

V propagande

na internete su
Zidia obvifovani

Z rozputania

a vyuzivania
epidémie COVID-19.

Max-Mannheimera v Dachau a Eu-
ropska akadémia Janusza Korcza-
ka v Mnichove (Bayerisches Sta-
atsministerium fir Familie, Arbeit
und Soziales 2020).

SUDOBE PREJAVY
ANTISEMITIZMU .

A NEUCTY K ZIDOVSKYM
OBETIAM HOLOKAUSTU
NA SLOVENSKU

Na Slovensku sa v sucasnosti obja-
vuju obdobné prejavy antisemitiz-
mu ako v inych krajindch. Dlhodo-
bou S$pecifickou ¢rtou tamojsieho
historického revizionizmu je baga-
telizovanie ulohy prezidenta voj-
nového slovenského Statu Jozefa
Tisa v holokauste. Na sucasné pro-
tizidovské Stvanie sa vyuziva i oso-
ba amerického miliarddra Georgea
Sorosa, ktory pochddza z madar-
ského zidovského prostredia. Je
obviniovany napriklad aj z toho,
Ze sposobil epidémiu COVID-19,
aby zarobil dalSie peniaze a rozbil
tradicné Struktury (Kondrotova
2020). I na slovenskych socidlnych
sietach sa objavili neetické prirov-
nania sudobych zdravotnych cer-
tifikditov k povoleniam pre Zidov
z vojnového obdobia (Policia SR
2021).

AKTUALNE ULOHY
PREVENCIE
ANTISEMITIZMU

NA SLOVENSKU

Ako uZ bolo uvedené v uvode Clan-
ku, postupy proti antisemitizmu (do-
minantne v oblasti prevencie) obsa-
huje i Koncepcia boja proti radika-
liz4cii a extrémizmu do roku 2024.
Konkrétne ulohy pre jednotlivé
inStitucie v danej oblasti stanovuje
druhd priloha tohto materidlu, a to:
— Monitorovat rasizmus, xenofo-
biu, antisemitizmus a dalSie postoje
medzi mladymi ludmi, ktoré mézu
viest k ich radikalizacii, za ¢o zod-
poveda Slovenské narodné stredis-
ko pre Iudské prava;

— ZvySovat informovanost social-
nych pracovnikov uradov préce,
socidlnych veci a rodiny o ludskych
pravach a prejavoch xenofdbie, ra-
sizmu, antisemitizmu, extrémizmu
a inych forméch intolerancie, za ¢o
zodpovedd Ministerstvo préce, so-
cidlnych veci a rodiny SR (Minister-
stvo vnutra SR 2021).

Slovenské Statne institucie i nevlad-
ne organizacie, ktoré spolupracuju
so Statnymi orgdnmi v rdmci pre-
vencie proti antisemitizmu, musia
vhodne eliminovat tradi¢né pre-
javy antisemitizmu (vratane stdle
rozSireného popierania holokaus-
tu) a pruzne reagovat na nové for-
my tohto fenoménu. Tu je doleZi-
td i celkova spolupraca s aktérmi
bojujucimi proti dezinforméaciam
a hybridnym hrozbam.
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Rizikové faktory vzniku obezity
(biologické a psychosocialne)

Svetova zdravotnicka organizdcia
(WHO) pred vySe 20 rokmi vyhla-
sila obezitu za pandémiu. V Slo-
venskej republike abdominédlnou
obezitou trpi viac ako polovica
dospelej populdcie (48% muZov
a 54% zien; Ostrihoniova a spol.
2017). Sucasnd pandémia obezity
(globezita) je povaZzovand za za-
vazny zdravotny problém a hlav-
ny rizikovy faktor pre mnozZstvo
chronickych neprenosnych chorob
(kardiovaskuldrnych, onkologic-
kych, metabolickych) a v nepo-
slednom rade psychosocidlnych
ochoreni (Nyberg a spol. 2018, Igu-
acel a spol. 2018). V mnohych pri-
padoch je velmi komplikované az
nemozné odliSit, o je pri¢ina a ¢o
ndasledok: obezita alebo psychoso-
cidlna porucha.

PRENATALNE

A POSTNATALNE
RIZIKOVE FAKTORY

V pétrani po pri¢inach obezity mu-
sime z4ajst eSte do prenatdlneho
obdobia, napriklad index telesnej
hmotnosti (BMI) rodiCov (najméa
matky) v pasme obezity pred teho-
tenstvom, nedostatok Zivin (podvy-
ziva) Ci Specificky deficit bielkovin
alebo Zeleza pocas gravidity, riziko-
va gravidita, fajcenie matky pocas
tehotenstva, gestatny diabetes, dia-
betes mellitus 2. typu pred tehoten-
stvom u matky aj u otca (Penesova
a spol. 2010), prirastok hmotnosti
pocas gravidity vySe 20kg, nizka
(<2 500g) alebo vysokd poOrodna
hmotnost (>4 000g) (Reilly a spol.
2005). Predispoziciu na obezitu zvy-
Suje aj spésob porodu - cisarsky rez
v porovnani s vagindlnym pérodom
(Chavarro a spol. 2020). Postnatalne
je to dizka dojéenia (u nedojéenych
deti sa nadvéha/obezita vyskytova-

V suvislosti s obezitou
sa intenzivne skima
crevny mikrobiom,
interakcia medzi

nim a genetickou
predispoziciou alebo
zmenami v stravovani.

la v 12%, kym u dojcenych deti len
vV 9% (Toschke a spol. 2002). Dalej
je to vzdelanostnd uroven matky
(menej obéznych deti maju Zeny
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s vysokoSkolskym vzdelanim), ro-
dinné stravovacie navyky, reklamy
na jedlo pocas detskych programov
a pod. (Buck a spol. 2019). Metaana-
lyza 12 studif (Li a spol. 2017) uka-
zala, Ze nedostatoénd dizka spanku
zvySuje riziko detskej obezity az
0 30%. K environmentdlnym rizi-
kovym faktorom patri socidlno-eko-
nomicky status, sedavost a dostup-
nost lacnych potravin s vysokym
obsahom tuku, paradoxne vidiecke
prostredie v porovnani s mestskym
(NCD-RisC 2019).

OBEZITA A CREVNY
MIKROBIOM

V suvislosti s obezitou sa intenzivne
skiuma ¢revny mikrobidm, interak-
cia medzi nim a genetickou pre-
dispoziciou alebo zmenami v stra-
vovani moZe byt klucovy faktor,
ktory prispieva k obezite a dalSim
metabolickym ochoreniam (Al As-
sal a spol. 2018). Nedavna Studia
u deti ukazala, Ze skord expozicia
antibiotikami sp6sobuje metabo-
lické abnormality vratane obezity
v dosledku naruSenia crevného
mikrobiému (Chen a spol. 2020).
Mechanizmus vysvetlujuci ulohu
Crevného mikrobiému pri vyvoji
obezity suvisi s energetickou regu-
laciou a so schopnostou mikroorga-
nizmu fermentovat polysacharidy
(vldkninu z potravy). Vysledkom
ich fermentdacie je vznik mastnych
kyselin s kratkym retazcom, ktoré
po absorpcii mdézu indukovat lipo-
genézu a zvySovat zdsoby triglyce-
ridov v tukovom tkanive. Crevny
mikrobiém mda prostrednictvom
svojich metabolitov schopnost zni-
zZovat oxidaciu mastnych kyselin
v peceni, ¢im dochddza k akumula-
cii tukov v tele (Overby a Ferguson
2021).

OBEZITOGENNE
PROSTREDIE

V suvislosti s pri¢inami obezity sa
do popredia dostava ,obezitogén-
ne“ prostredie. Hovorime o nom
na jednej strane ako o nedostatku
prileZitosti na fyzicka aktivitu, na-
priklad ak ide o prili§ urbanisticky
zastavané prostredie s obmedzenim
moznosti chodit peSi (,walkability®).
Na druhej strane k tomu patri Iah-
ka dostupnost potravin, reStauracit
a rychleho obcCerstvenia 24/7, rekla-
ma a marketing potravin, cenova aj
fyzickd dostupnost najmé nezdra-
vych potravin a ich intenzivny pre-
daj (Hobbs a Radley 2020).

PSYCHOLOGICKE
FAKTORY

Nepochybne aj psychické a psy-
chologické faktory (stres, uzkost,
depresia a nedostatok spanku ¢i po-
ruchy prijmu potravy) hraju mno-
hokrét klucovu ulohu pri spustenit
rozvoja obezity (Day a spol. 2009).
Podla poslednej klasifikacie duSev-
nych chordb [The Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disor-
ders (DSM)-5, 2013] patri k poru-
cham prijmu potravy, okrem klasic-
kej anorexie a bulimie, aj syndrom
zachvatovitého prejedania a syn-
dréom nocného prejedania. Podla
Day a spol. (2009) su poruchy prij-
mu potravy dve strany jednej min-
ce. Niektori autori zdoéraziuju, Ze
poruchy prijmu potravy sa mylne
povazuju za syndréomy spojené so
zapadnym Zivotnym Stylom a stra-
vovanim (,western diet“), pre ktory
je typicky doéraz kladeny na ideal-
ne telesné miery a vyzor na jednej
strane a na druhej strane je to 24/7
dostupnost nezdravych potravin
a rychleho obcerstvenia. Ak je obe-
zita povazZovand ,len“ za chorobu
s metabolickym a/alebo genetickym
pbévodom, povaZuje sa za najlep-
Siu intervenciu beZny medicinsky
pristup, teda diétne opatrenia, far-
makoterapia ¢i chirurgickad inter-
vencia (Yumuk a spol. 2000). Ak je
vSak pricina vzniku obezity v psy-
chologickych a/alebo behaviordl-
nych faktoroch, ako je napriklad
zvladanie stresu, tak by prvoradym
pristupom v liecbe mala byt kogni-
tivno-behaviordlna terapia obezity
¢i meditacia, psychoterapia. Ideal-
ny je holisticky pristup k pacientovi
s obezitou. Znamend to snahu do-

Coraz viac sa vo
vedeckej literature
hovori aj o asociacii
medzi stresom

a zavislostou

od jedla.

siahnut rovnovdhu medzi prime-
ranou vyzivou, dostatkom pohybu,
technikami zvladania stresu, psy-
chologickou celistvostou, vSima-
vostou (midfulness), zdravou seba-
laskou/sebauctou a emociondlnou
stabilitou (Carriére a spol. 2018).

STRES, ZAVISLOST

OD JEDLA A OBEZITA
Psychosocidlne faktory a stres pri-
spievaju nielen k vzniku obezity,
ale aj k hypertenzii a dalSim rizi-
kovym faktorom (Solovieva a spol.
2013). Coraz viac sa vo vedeckej/
odbornej literature hovori aj o aso-
cidcii medzi stresom a zavislostou
od jedla (,food addiction*; Lennerz
a Lennerz 2018). V podskupine
vulnerabilnych jedincov niektoré
nutri¢né faktory — potraviny s vy-
sokym glykemickym indexom -
vyvolavaju v CNS neurochemické
aj behaviordlne reakcie podobné
zavislosti. Hypotézu zavislosti od
jedla ako pri¢iny vzniku obezity
odbornici vSeobecne neakceptuju,
mnohi podporuju cielenu politi-
ku a legislativhu zmenu v oblasti
verejného zdravia. Ide napriklad
o0 zvySenie spotrebnej dane na po-
traviny s vysokym obsahom jedno-
duchych cukrov v napojoch, ktoré
ovplyviiuju ndkupné alebo spotre-
bitelské spravanie.

DIGITALNE MEDIA

A OBEZITA

Z dalSich Studii vyplyva, Ze niekto-
ré deti trdvia vela Casu pred obra-
zovkami (,screen time*), 7 azZ 8 ho-
din denne. Ukazalo sa, Ze viac ako
2 hodiny denného Casu traveného
pred obrazovkami boli asociova-
né so zvySenym rizikom nadva-
hy/obezity aZ o 67% (Fang a spol.
2019). Vyznamne sa tym skracuje
Cas straveny hrou v prirode, uce-
nim a spankom. A tak vSetko, ¢o nie
je vo virtudlnom priestore, je pre
mnohych nudné, zastarané a neat-
raktivne. Manfred Spitzer (2018),
renomovany neurovedec, ktory sa

venuje vyskumu mozgu, tvrdi, Ze
socidlne siete prindSaju nesmier-
ne nebezpecenstvo aj v suvislosti
s narastom obezity. Studie potvr-
dili, Ze naduZivanie digitdlnych
médii (televizie, pocitacov, tabletov
a smartfonov), socidlnych sieti, po-
¢itaCovych hier zbavuje deti, ale aj
adolescentov a dospelych nutnosti
vykondavat dusSevnu pracu a mozog
strdca svoje vlastnosti. Nielen to, vi-
nou nekontrolovaného pouZzivania
digitdlnych médii sa zniZuje aj po-
hybovd aktivita, stupa uzkostnost,
depresivita, poruchy spanku aj
tendencia k nasiliu (zvySend agresi-
vita) a socidlny upadok. To su dal-
Sie faktory, ktoré mo6zu prispievat
k prejedaniu, porucham prijmu po-
travy aj k obezite a dalSim psychic-
kym ¢i somatickym (metabolickym)
porucham.

Vzniku a vyvoju obezity by sme sa
mali snaZit v prvom rade predchd-
dzat vhodne zvolenou primdrnou
prevenciou na vSetkych tirovniach,
Ci uz na legislativnej, socioekono-
mickej, vzdeldvacej, zdravotnickej,
vyskumnej atd.

Slovenskd republika md vypraco-
vany Ndrodny akcny pldn v pre-
vencii obezity na roky 2015 — 2025
(https://www.uvzsr.sk/docs/info/
podpora/NAPPO_2015-2025.pdf).
Cielom je podpora kampane za-
meranej Specificky na prevenciu
obezity deti, dospelych i seniorov,
podpora legislativnych zmien
(napr. obmedzenie marketingu
a reklamy detom a mlddeZi, povin-
né oznacovanie potravin a pod.),
podpora systematického vyskumu
obezity a s 1iou spojenych komor-
bidit, podpora zdravotnej a po-
travinovej gramotnosti (vychovy
a vzdeldvania k zdravému Zivot-
nému Stylu), vytvdranie antiobe-
zitogénneho prostredia (podpo-
rujiceho fyzicku aktivitu a Sport
v Skoldch, na pracoviskdch) a pod.
Ale kaZdy jednotlivec by si mal
v prvom rade uvedomit zodpoved-
nost za seba a k svojmu zdraviu
pristupovat svedomito s cielom
zniZit' pbsobenie rizikovych fak-
torov, pripadne ich elimindciou
a podporenim protektivnych fak-
torov v prevencii chronickych ne-
prenosnych chorob, najmd obezi-

ty.
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Ak sa to nepodari, je nutné pristupit
ku komplexnej terapii. Manazment
obezity si vyZaduje multidisciplinar-
ny pristup. Nespochybnitelnym, ba
priam klucovym sa v manaZzmente
obézneho pacienta stdva psycholdg.
Cielom liecby nie je len zniZit teles-

nu hmotnost, riziko pred¢asnej mor-
bidity a mortality, ale aj zlepSit kvali-
tu Zivota pacienta a ,,wellbeing*.

Tdto publikdcia vznikla vdaka pod-
pore grantov APVV 17-0099; VEGA
2/0129/20 a v ramci operacného

programu Integrovand infrastruktu-
ra pre projekt: Dlhodoby strategicky
vyskum prevencie, intervencie a me-
chanizmov obezity a jej komorbidit,
koéd ITMS: 313011V344, spolufinan-
covany zo zdrojov Eurdpskeho fondu
regiondlneho rozvoja.
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Nadmerné sledovanie
internetovej pornografie

Virtudlny sex ponuka dneSnému
jedincovi velké mnozZstvo infor-
macii, ale aj netradi¢nych praktik.
Sexudlne praktiky v rdmci inter-
netovej pornografie (IP) vyuZiva-
ju najmé jedinci s nedostatkom
sexu, socidlne utiahnuti ¢i han-
blivi. M6Ze ist aj o doplnok k sexu,
milostnu predohru ¢i uspokojenie
deviantnych potrieb. Priemer-
ny vek jedinca, ktory sa prvy-
krat stretne s pornografiou, je asi
11 rokov, preferuju ju hlavne deti
a dorastenci medzi 12. az 17. ro-
kom Zivota, pricom celkovy zisk
pornopriemyslu sa odhaduje prie-
merne na Styri aZz desat milidrd
doldrov (http://www.thepincross.
org/porn).

TERMINOLOGIA
INTERNETOVEJ
PORNOGRAFIE

Existuje viacero terminov, ktorymi
je oznacované nadmerné a prob-
lematické sledovanie IP — kompul-
zivne, impulzivne, excesivne sle-
dovanie, uvdadza sa aj hypersexu-
alita (2). O nadmernom sledovani
internetovej pornografie hovorime
vtedy, ked tento problém zacne je-
dincovi naruSat bezny Zivot a vzta-
hy. Internetova pornografia nie je
zatial klinickou jednotkou v diag-
nostickych manudloch DSM-V, ani
v MKCH-10. Cooper a kol. definovali
nadmerné sledovanie IP, ak k nemu
dochadza viac ako 11 hodin tyZden-
ne, pricom v doésledku zvySujucej sa
miery jej sledovania dojde u jedin-
ca k problémom v osobnom a pra-
covnom Zivote (Cooper, A., Putnam,
D. E., Planchon, L. A,, Boies, S. C,
1999). Love a kol. uvadzaju, Ze IP
mda podobné mechanizmy ako za-
vislost od navykovych latok (Love,
T., Laier, CH., Brand, M., Hatch, L.,
Hajela, R., 2016).

Odhaduje sa, ze az
17 % pouzivatelov
internetovej
pornografie

je zavislych.

NEUROBIOLOGIA IP

Vyskum jedincov lieCenych pre
nadmerné sledovanie IP na Cam-
bridgeskej univerzite uvadza, Ze
centrum odmeny v mozgu — nucle-
us accumbens - reaguje na expo-
ziciu sexudlneho materidlu podob-
nym spdsobom ako pri vizudlnej
stimulacii jedincov zavislych od
alkoholu pocas reklamnych dni
na alkohol (Landau, J., Garret, J.,
Webb, R., 2005). Landau a kol. ob-
jasnili neurobioldgiu sexudlneho
vzruSenia a zistili, Ze sa vyrovnd
vzruSeniu po kokaine, oba typy

O AUTOROVI

MUDr. Jozef Benkovic

Autor je psychiater a psychoterape-
ut, dlhoro¢ny pracovnik OLUP, n. 0.,
Prednd Hora. Specializuje sa najmé
na nelatkové zavislosti — patolo-
gické hracstvo a dalsie ,novodobé
nelatkové“ ¢i behaviordlne poruchy.
Je autorom viacerych odbornych
¢lankov o latkovych a nelatkovych
zavislostiach, najmé patologickom
hrécstve, taktieZ o oniomanii,
nadmernom pouZzivani PC hier,
internetu a o kleptomanii. Aj v do-
chodkovom veku sa nadalej venuje
liecbe tychto poruch a pomdha svo-
jim pacientom s ndvratom do Zivota
a k svojim rodindm.

vzruSenia sa spdajaju s dopami-
nom, suvisiacim s mechanizmom
odmenovania. Ak sa teda vyskytne
odmena v podobe sexu, hazard-
nych hier, nakupovania, konzu-
movania jedla, vylucuje sa dopa-
min a u jedinca potom hrozi riziko
kompulzie — nutkavého spravania.
V pripade preruSenia sledovania
vizualizovaného pornografického
materidlu mu dopamin zacne chy-
bat a moéze vzniknut subjektivna
potreba opéatovne sa k pornografii
vracat. Toto sprdvanie modzZe byt
u jedinca nadvykové v pripade, Ze
sa internetova pornografia stane
u neho primarnym copingovym
mechanizmom, ¢o mu méZe branit
v schopnosti fungovat v prirodze-
nom prostredi (Jensen, P. 2015).

NADMERNE
SLEDOVANIE IP

A HYPERSEXUALITA
Nadmerné sledovanie IP sa spaja
s hypersexualitou jedinca a viace-
ri odbornici ju povazuju za pod-
mnoZzinu hypesexudlneho spré-
vania (Egan, V., Parmar, R., 2013).
Hypersexualita je sexudlne kom-
pulzivne spravanie so zvySenou
sexudlnou aktivitou v dosledku
zvySeného sexudlneho pudu. Pod-
Ia MKCH-10 ide o duSevnu poruchu
F:52.7, ked muZi ¢i Zeny m6Zu mat
nadmerny sexualny pud (hlavne
v skorej dospelosti ¢i pri konci
druhého decénia), s rekurentnymi
vtieravymi sexudlnymi mysSlien-
kami a fantdziami, excesivnym
sexudlnym spravanim a neschop-
nostou jeho kontroly (Carvalho ]J.,
Stulhofer, A., Vieira, A. L., Jurin,
T., 2015). Hypersexualita bola kon-
cipovand ako porucha sexudlnej
tuzby s impulzivnou zloZkou (9).
Je pre nu typické, Ze narusa bezné
fungovanie jedinca v partnerskom
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Ci spoloCenskom Zivote, pricom je-
dinec za¢ne uprednostiiovat sexu-
alnu aktivitu pred inymi, predtym
hodnotnejSimi aktivitami.

Rozdiely medzi hypersexualitou
a promiskuitou

(Sarmikové J., 2016)
Hypersexuldny jedinec — vyhladava
partnerky/partnerov, lebo doma
nenachddza dostato¢né sexudlne
uspokojenie a byva sexudlne frus-
trovany.

Promiskutny jedinec — nehlada svo-
je sexudlne partnerky/partnerov
pre neuspokojenu tuzbuy, ale z tuz-
by po viacSej neviazanosti alebo zo
strachu z citovej blizkosti.

KOMORBIDITA
HYPERSEXUALITY

K hypersexualite sa etiologicky
priraduju symptémy obsedantno-
-kompulzivneho spektra, poruchy
impulzivnej kontroly a zavislosti
(11,9). Pridruzuju sa k nej aj uz-
kostné poruchy (Grant, J. E., Stein-
berg, M. A., 2005) a poruchy ndlad
(Kafka, M. P, Hennen, J. A., 2002).

»ZAVISLOST OD SEXU*
VERZUS

ZAVISLOST OD
NAVYKOVYCH LATOK
Zavislost od navykovych latok je
ucelenym konceptom, nozologic-
kou jednotkou (diagnézou), ale pri
zavislosti od sexu zatial neexistuje
Ziadna zjednocujuca definicia ¢i
bezné diagnostické kritéria (Phil-
lips, B., Hajela, R., Hilton jr. D. L.,
2015).

VYSKYT

INTERNETOVEJ
PORNOGRAFIE

Odhaduje sa, Ze az 17 % pouZzivate-
Iov internetovej pornografie je za-
vislych (Cooper, A., Griffin-Shelley,
E., Delmonico, D., Mathy, R., 2014).

LIECBA INTERNETOVEJ
PORNOGRAFIE

Zatial neexistuju Ziadne signifi-
kantné Studie tykajuce sa ,zavis-
losti od sexu“ €i hypersexuality.
Rozenberg a kol. uvadzaju, Ze pri
liecbe hypersexuality je vo vSe-
obecnosti mozné vyuzit pristupy
pouZivané pri liecbe zavislosti
(Carvalho ]J., Stulhofer, A., Vieira,
A. L., Jurin, T., 2015).

Pri lieCbe
hypersexuality je vo
vSeobecnosti mozné
vyuzit pristupy
pouzivané pri lieCbe
zavislosti.

PSYCHOTERAPIA
INTERNETOVEJ
PORNOGRAFIE

V liecbe hypersexuality sa pouZi-
vaju individudlne alebo skupino-
vé psychoterapeutické pristupy.
Vhodné su motivacné rozhovory,
kognitivno-behaviordlny  pristup
na identifikovanie spustacov, be-
haviorédlne techniky na zvlddanie
cravingu, stratégie na zvlddanie
prevencie relapsov, liecba komor-
bidnych psychickych poruch. Pre
dosiahnutie pozitivneho vysledku
su zasadné pdrové terapie.

Carnes (Carnes, P. J., Green, B,
A., Merlo, L. J., Polles, M. D., Car-
nes, S., Gold, M. D., 2013) vyvinul
program liec¢by zavislosti od sexu
formou ,,opera¢nych pracovnych
knih a zoSitov“, kde si pacienti
zaznamendvaju sexualne sprava-
nie s partnerkou (s prisnou kon-
trolou masturbdcii, pri kontrole
spustacov a podporou zdravych
a Ziaducich cielov a prevencii re-
cidiv).

V ramci psychoterapeutickych
postupov si mé lieCeny jedinec
uvedomit, ¢o pre neho sexudlny
akt znamend, ako ho ma dostat
pod kontrolu a ovladat ho. Beha-
viordlne terapeutické postupy ucia
jedinca novym spdsobom sprava-
nia vo vztahoch. Dynamické pri-
stupy pdtraju po zdrojoch problé-
mov lieCeného jedinca. Aktudlne
pristupy lie¢by hypersexuality pre-
feruju dva pristupy. Prvy pristup
je zamerany na dlhodobu multi-
modalnu psychoterapiu, ktorou
sa lieCia hlbSie priciny ,zavislosti
od sexu“ (hlavne porucha vztaho-
vej vézby) cestou psychoanalyzy
a interpersondlnej psychoterapie.
Pri druhom pristupe je ,zavislost
od sexu“ vnimand ako porucha,
ktord vyplyva zo zloZitého vza-
jomného posobenia biologickych,
psychologickych a kulturnych
faktorov, ktoré su zdrojom prob-

22 SOCIALNA PREVENCIA | 1/2021 | www.nocka.sk

lematickych sexudlnych excesov
(Riemersma, J., Sytsma, M., 2013).

FARMAKOTERAPIA
Farmakoterapia hypersexuality je
zamerand na zniZenie dysfunk¢-
ného sexudlneho sprévania, znizZe-
nie cravingu (tuzby) a zlepSovanie
vysledku pozadovaného sexudlne-
ho spravania.

Muench a kol.: Muench, F., Mor-
genstern, J., Hollander, E., Irwin,
Tw., O’Leary, A., Parsons, J. T,
Wainberg, M. L., Lai, B., 2007)
a Tosto a kol. (Tosto, G., Talarico,
G., Lenzi, G. I, Bruno, G., 2008)
uvadzaju, Ze psychofarmakum
Citalopram zo skupiny SSRI pre-
ukdzalo signifikantni redukciu
masturbacie jedinca aj redukciu
konzumu IP. Podobne funguja aj
psychofarmaka typu SNRI, ktoré
inhibuju tuzbu, vzruSenie a or-
gazmus. Niektoré psychofarmaka
s antipsychotickym ucinkom su
zase indikované pri poruchach
myslenia s vyraznou agitovanos-
tou, pricom takisto zniZuju sexu-
alnu tuzbu, vzruSenie a orgazmus
(Carvalho, J., Stulhofer, A., Vieira,
A. L., Jurin, T., 2015).

KAZUISTIKA PACIENTA
S NADMERNYM
SLEDOVANIM
INTERNETOVEJ
PORNOGRAFIE
Styridsatroény Zenaty pacient,
ktory mal uZ viac ako 15 rokov
problémy s alkoholom a za sebou
opakované neuspe$né ambulant-
né protialkoholické lieCby, absol-
voval pocas dobrovolnej 3-me-
satnej ustavnej PAL individudlnu
kognitivno-behavioralnu terapiu
nadmerného sledovania interne-
tovej pornografie.

CHARAKTERISTIKA
AKTUALNEHO
PROBLEMU S IP

UZ od mladého dorasteneckého
veku bol zvySene sexudlne ak-
tivny. Hlavne v dorasteneckom
a mladSom dospelom veku potre-
boval svoj sexudlny pud frekven-
tne (denne) uspokojovat, a preto
Casto striedal partnerky. Nakoniec
sa oZenil s atraktivnou mladou Ze-
nou a zalozil si rodinu. Ked zacal
po praci s kamaratmi popijat alko-
hol, manzZelka ho zacala intimne

odmietat. KedZe bol v ambulant-
nych protialkoholickych lie¢bach
opakovane neuspes$ny, abstinoval
len kratko (niekolko tyzdnov),
a odmietal ndvrhy manzelky na
ustavnu protialkoholicku liecbu,
v jeho partnerskom Zivote naras-
tali konflikty. Vztah s manZelkou
sa zhorSoval, €o sa prejavilo v jej
odmietavom postoji a posledny
rok pred ustavnou PAL pacient
s manZelkou uz spolu vbbec intim-
ne neZili.

Pacient preto zacal svoj sexudl-
ny pud uspokojovat ndhradnym
sposobom, vyhladdvanim porno-
stranok a Coraz frekventnejsSim sle-
dovanim internetovej pornografie
s naslednym uspokojovanim mas-
turbdciou. Frekvencia sledovania
internetovej pornografie stupala
hlavne posledny rok pred liec-
bou (2-3 hodiny denne). Konflikt
s manzelkou sa eSte prehibil, ked
odhalila jeho aktivity na internete,
pretoze opakovane zabudal zrusSit
pornostranky na svojom PC.
Pacient sa pocas 3-mesacnej ustav-
nej PAL na Prednej Hore v indi-
vidudlnom psychoterapeutickom
pohovore so svojim problémom
zdoveril terapeutovi, ktory mu na
vyrieSenie jeho problému - nad-
merného sledovania internetovej
pornografie — navrhol individual-
nu kognitivno-behaviordlnu tera-
piu.

KOGNITIVNO-
-BEHAVIORALNA
TERAPIA |
NADMERNEHO
SLEDOVANIA IP

V uvode urobili podrobné scree-
ningové vySetrenie pacienta s ana-
lyzou jeho spusStacov na IP (al-
kohol a volny Cas s nedostatkom
zmysluplnych aktivit) a dosledkov
jeho spréavania.

Spolu s pacientom sa stanovili zd-
kladné ciele liecby nadmerného
sledovania IP:

m definitivne ukoncit sledovanie
pornostranok na internete (ich
zablokovanim),

® pouZivat internet len na pra-
covné ucely v stanovenych hodi-
ndch, s neobmedzenou kontro-
lou PC manZelkou,

® premiestnit PC na viditelné mies-
to v domdcnosti pre celu rodinu,

m dennerealizovat planované neri-
zikové volnocasové aktivity spo-
lo¢né s manzelkou (Sport a vy-
chadzky do prirody), individudl-
ne - Studium cudzieho jazyka,

® Uplnd abstinencia od alkoholu
(zabezpecenie najdbleZitejSieho
spustaca), s pravidelnymi dolie-
C¢ovacimi aktivitami a ndvSteva-
mi v klube abstinetov.

BEHAVIORALNE
POSTUPY

V behaviordlnych postupoch sa uro-
bili zmeny neZiaduceho spravania
(kontrola aktivit pacienta na PC
a hlavne zastavenie nadmerného
sledovania IP a jeho nahradenie ne-
rizikovymi volnocasovymi aktivita-
mi — spolo¢né aktivity s manZelkou,
Sport, Stidium cudzieho jazyka).

KOGNITIVNE

POSTUPY

V kognitivnych postupoch bholi vy-
uzité zmeny myslenia pacienta
s identifikdciou a analyzou kog-
nicii, ktoré nadmerné sledovanie
IP aktivovali a udrzZiavali. Na od-
stranenie dysfunkénych udrziava-
cich kognicii bola pouZita technika
ochrariovania, sliZiaca na prelo-
menie vzorca poteSenia zo sledo-
vania IP (negativnha mysSlienka,
ktord zastavi a blokuje sexudlne
fantazie pacienta a tym znizi jeho
hypersexudlne nastavenie). V pri-
pade pacienta to bol mozny kata-
stroficky scendr: ,, Ak Zena zisti, Ze
znovu sledujem IP, rozvedie sa so
mnou.“ U pacienta sa pracovalo aj
na zvlddani zvySeného cravingu na
IP, analyzovali a rieSili sa aj spolu-
posobiace faktory spojené s nad-
mernym sledovanim IP (manzel-
ské konflikty).

PAROVA TERAPIA
DéleZitou sucastou KB-terapie bola
aj parova terapia s manzelkou, pri
ktorej sa analyzovali najzdvaznej-
Sie problémy vzdjomnych vztahov
s hladanim rieSenia na upravu ich
partnerského zZivota. V zavere liec-
by mu odporucali dalSiu dlhodobu
psychoterapeuticku pomoc s jeho
problémom.

KATAMNESTICKE
SLEDOVANIE

Po ukonceni ustavnej liecby, ka-
tamnesticky po dvoch mesiacoch,

pacienta telefonicky kontaktovali.
Potvrdil, Ze si plni nastavené ciele
v kognitivno-behavioralnej terapii
nadmerného sledovania IP, absti-
nuje od sledovania IP aj od alko-
holu a postupne sa upravuje vztah
s partnerkou, ako aj obnovuje ich
intimny Zivot, ¢o v telefonickom
rozhovore potvrdila aj manzelka
pacienta.

NA ZAVER

Nadmerné a dlhodobé sledovanie
internetovej pornografie degra-
duje hodnotu sexuality, deStruk-
tivne pdsobi na pohodu jedinca,
Skodi jeho partnerskym a rodin-
nym vztahom a negativne pdsobi
na socidlnu a pracovnu adaptéciu.
ZniZuje aj sexudlne uspokojenie
vlastnou partnerkou/partnerom
a znizZuje toleranciu k abnormal-
nemu sexudlnemu spravaniu (se-
xudlnej agresivite a promiskuite).
Vedie tieZ k emociondlnemu od-
cudzeniu v manzelskom zvéazku,
k zvySenému odporu k partnerovi/
partnerke a k néaslednému rozpa-
du manzelstva.

Vystavenie internetovej pornogra-
fii v pripade deti a mladistvych,
ktorisuvtomto smere zvySene zra-
nitelni, vedie u nich ¢asto k pred-
¢asnému sexualnemu Zivotu, ne-
gativne vplyva na ich vyvijajucu
sa osobnost, sp6sobuje nechcené
tehotenstva, problémy v zaklada-
ni rodiny a Ziti v trvalych manzel-
skych zvdzkoch. Aj ked ,zdavislost
od sexu“ a ,zavislost od interne-
tovej pornografie“ neexistuje ako
samostatnd diagnostickd jednot-
ka, jedinci, ktori maju problémy
s nadmernym sledovanim interne-
tovej pornografie, hladaju pomoc
hlavne prostrednictvom online
féra. Len médlo z nich vyhladé po-
moc u odbornikov. Pritom vyrieSit
komplexnu problematiku nadmer-
ného sledovania internetovej por-
nografie nie je azZ také jednoduché.
Prvé skusenosti s liecbou pacien-
tov s tymito problémami ma za se-
bou aj naSe pracovisko, Odborny
lietebny ustav psychiatricky na
Prednej Hore. Kazuistika pacien-
ta lieCeného kognitivno-behavi-
ordlnou terapiou poukazuje na to,
Ze tieto terapeutické postupy sa
v liecbe nadmerného sledovania
internetovej pornografie javia ako
nadejné.
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Sexualny Zivot Zien
v tieni prizonizacie

Prizoniz4cia je jednym z klucovych
pojmov psychologickych vychodisk
penitenciaristiky, vedy o vykone
trestu odnatia slobody, jeho ucin-
koch a zaobchadzani s véziami.
Penitencidrne zdroje uvadzaju,
Ze pojem prizonizdcia sa prvy raz
predstavil odbornej penitenciar-
nej verejnosti v roku 1940 v po-
nimani amerického kriminoléga

Proces prizonizacie
meni novacika na
plnohodnotného
trestanca a vzpiera
sa naprave Ci
resocializacii.
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a psycholéga Donalda Clemmera
(1903 - 1965). Vo svojom najzna-
mejSom diele The Prison Commu-
nity (1940, 1958) Clemmer dospel
k nazoru, Ze vdzni maju spolo¢nu
skusenost nutenej vazby a to ich
zjednocuje v spolo¢nom boji pro-
ti vaznitelom (Inciardi, 1994). Su-
dil, Ze fyzicka blizkost vaznov nici
ich akékolvek stukromie; vazenské

predpisy a rutina ich nutia ku kon-
formizmu a izoldcia obmedzuje
ich Zivot, ktory vo véazeni medzi
vaziiami navySe podporuje mono-
tonne rovnostarstvo. Vdzni maju
podobné cely, nosia rovnaky odev,
jedia rovnaké jedlo, v rovnaky cas
pracuju, robia rovnaké veci podla
rovnakych predpisov a daného re-
Zimu a pod rovnakou hrozbou dis-
ciplindrnych trestov. To maélo, co
Zivot vo vazeni ponuka, robia vazni
spolo¢ne, stavaju sa imunni voci
vplyvom konvenéného hodnotové-
ho systému. To znamend, Ze pro-
ces prizonizacie meni novacika na
plnohodnotného trestanca, pricom
ide o kriminaliza¢ny proces, ktory
sa vzpiera naprave Ci resocializacii
(Inciardi, 1994). UZ vtedy Clemmer
hovoril o troch 3tddiach vplyvu
prizonizédcie na spravanie vazriov
medzi sebou: ostrakizmus, fyzické
napadanie azZ pripadnd vrazda. Su-
Castou prizonizcie je i podliehanie
drogovej zavislosti a uzZivaniu drog
vo vdzenskom prostredi, ktoré su
neZiaducimi fenoménmi sucasnos-
ti a Casto aj zdrojom kriminality,
majucej korene v delikvencii, Sika-
novani, nasili v ré6znych formach,
v chudobe a socidlnej inkluzii, et-
nickom napéti alebo bezdomovstve
(Hupkova, 2010).

Dalsi americky penolég, F. E. Hay-
nes (1924 - 1987) v Casopise Journal
of Criminal Law and Criminology
uvadza (1949), Ze pojmom prizoni-
z4cie sa zaoberali aj dalsi americki
odbornici: sociolég Hans Riemer
a Edwin H. Sutherland. Prizoniza-
ciou sa zaoberal aj americky soci-
oldg a kriminoldg Gresham McCrea-
dy Sykes (1922 - 2010), ktory Studo-
val a opisal p6sobenie prizonizacie
na vaznov v Statnej vaznici v New
Jersey. Spolu s dalSim sociolégom
Davidom Matzom (1930) publiko-
val v roku 1957 vyznamnu rozp-
ravu s ndzvom Tedria delikvencie.
K pojmu prizonizdcia mali blizko
i dalsi americki autori, kriminolo-
govia a penitenciaristi: Clarence C.
Schrag (1918 - 2009) a Carl F. Jes-
ness (1921 - 2006), ktori sa zaobe-
rali typoldgiou vézia. V ceskych
podmienkach sa prizonizaciou za-
oberal uz docent Jifi Cepeldk (1915
— 1989). NajucelenejSiu analyzu
kategdrie prizonizécie v sucasnosti
publikuje popredny ¢esky odbornik
Jan Sochiirek v Kapitolach z penolo-

Zeny si uvedomui;ju,
ze nadviazanie citovej
blizkosti vo forme
partnerského vztahu
znamena, ze este viac
prirastu k institucii
vazenia.

gie III, s pod ndzvom Negativni jevy
ve vézeni (2007). Sochurek uvadza,
Ze prizonizdcia znamend adapta-
ciu na podmienky Zivota vo vdzeni
a velmi zniZuje pravdepodobnost
uspesSnej reintegracie jedinca do
normaélnej spolo¢nosti (Sochiirek,
2007, s. 10).

Je zrejmé, Ze prizonizdcia postihuje
jedincov takmer vo vSetkych oblas-
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V roku 2016 vystudovala psycho-
16giu na Filozofickej fakulte Masa-
rykovej univerzity v Brne. Potom
posobila rok na pozicii Skolskej
psychologicky. Od roku 2017 pra-
cuje ako vazenska psychologicka
vo véznici v Brne v Ustave pre
vykon zabezpecovacej detencie.

V roku 2020 ukoncila doktorand-
ské Studium v odbore klinickd
psycholdgia s dizertacnou pracou
s ndzvom Sexualita Zien vo vykone
trestu odniatia slobody. Profesijne
sa zaujima o pracu s ludmi s du-
Sevnym ochorenim, ktori spachali
ndsilnu trestnu ¢innost, a o pracu
s ludmi s poruchami osobnosti.

Doc. PhDr. Miloslav Jizl, Ph.D.

Je ¢lenom katedry Specidlnej peda-
gogiky a garant niekolkych Studij-
nych programov Univerzity Jana
Amosa Komenského. V minulosti
posobil ako veduci Katedry peda-
gogiky a psycholdgie na Institute
medziodborovych $tudii v Brne

a potom ako veduci Ustavu socialnej
pedagogiky. Cely Zivot sa venuje
socidlnej a Specidlnej pedagogike,
predovsetkym penoldgii a peniten-
ciaristike.

tiach ich Zivota podla Maslowovej
tedrie motivacie Iudského sprava-
nia. Na cCele modelu motivacnych
potrieb uvddza na prvom mieste fy-
ziologické a biologické potreby ako
zakladné a najsilnejSie, ktoré nas
udrziavaju pri Zivote, ku ktorym
zaraduje jedlo, pitie, spanok, byva-
nie a taktieZ sex. A prave sex je do
istej miery v penitenciaristike stale
tabu, pritom vo vazniciach existuje
viac, ako by sa dalo predpokladat.
Preto treba ukdzat laickej aj odbor-
nej verejnosti, aké problémy sa vy-
skytuju v sexudlnom Zivote Zien za
mrezami, ako tieto Zeny preZivaju
svoju sexualitu a vztahy. To zahfna
aj to, aky maju vztah a postoj k jed-
notlivym oblastiam sexuality a ako
sexualita napifa ich potreby v tom-
to ohlade. Preto bol uskutoCneny
vyskum v Zenskej véznici Svétla
nad Sézavou v Ceskej republike.
Vyskum nadvédzuje na prvotny vy-
skum Jizla a Slovdkovej (2012),
kde sa ukdzalo, Ze Zeny su ochotné
0 téme otvorene hovorit. Vzhla-
dom na ciel vyskumu bol zvoleny
kvalitativny dizajn, konkrétne bola
pouzitd interpretativna fenomeno-
logicka analyza (IPA), ktord pomoh-
la preskumat a blizSie porozumiet
danému fenoménu.

VYSKUMNY SUBOR

Do vyskumu sa rozhodlo zapojit
celkovo 19 Zien. Respondentky boli
aspon rok vo vykone trestu odnatia
slobody alebo vo vykone trestu od-
natia slobody minimdlne polroka,
zaroven vSak aspon druhykrét.

ZBER DAT

Zber dat prebehol vo februdri 2018.
Rozhovor poskytlo celkovo 19 Zien
vo veku 18 aZz 64 rokov (priemer
32 rokov). Vyskumny subor sa vy-
beral na zdklade dobrovolnej ucas-
ti po obozndmeni s témou. Pred
realizaciou rozhovoru vSetky Zeny
podpisali informovany suhlas. Kaz-
dé Zena bola obozndmena s cielom
prace, nakladanim s nahrdvkami
a s moznostou kedykolvek odstupit
z vyskumu. Bol pouzity poloStruk-
turovany rozhovor, ktory sa nahra-
val na diktafén.

VYSLEDKY

Analyzou rozhovorov bolo iden-
tifikovanych Sest vyslednych tém,
ktoré sa objavili vo vztahu ku sku-
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senosti Zien s prezivanim sexuality
pocas vykonu trestu odnatia slobo-
dy. Témy su navzdjom prepojené.
Jedna z nich uzko suvisi s prizo-
nizaciou, konkrétne s prehibem’m
prizonizdcie u Zien, ktoré su zami-
lované do dalSej odsudenej. Tu je
dolezité spomenut fakt, Ze ide len
o malu Cast komplexného problé-
mu, ktord ukazuje na neZiaduce
dosledky vztahov vo vézniciach,
nie vSetky aspekty su v3ak takéto
negativne. Vysvetlit celu problema-
tiku prekraCuje rozsah tohto pri-
spevku.

Z rozhovorov mozZno postrehnut,
Ze niektoré faktory tykajuce sa
prejavov sexuality Zien vo vyko-
ne trestu nie su vnimané kladne.
Jeden z cielov vizenskej sluzby je
snaha o také pdsobenie na odsude-
né, aby po ukonéeni vykonu trestu
uspes$ne prebehla reintegracia do
spolo¢nosti. Vytvaranie milostnych
vztahov preto nie je uplne Ziaduce.
So vztahom sa prehlbuje neZiaduci
efekt prizonizdcie a prave to kom-
plikuje naplnenie ciela reintegra-
cie. Dalsim dovodom, preco nie su
vztahy velmi podporované, su vzni-
kajuce konflikty z dovodu Ziarli-
vych scén alebo aj problémy s uby-
tovanim odsudenych po rozchode.
AKk je vo vaznici nadviazany vztah,
nezodpovedanou otdzkou Zien je,
ako bude prebiehat vztah dalej, az
sa jednej z nich skon¢i vykon tres-
tu. Vo vysledku boli identifikované
tri podtémy, ktoré sa tykaju nega-
tivnych vplyvov. My opiSeme len
podtému tykajucu sa prizonizécie
a na ilustraciu uvadzame prepisy
z nahravok.

PRIZONIZACIA

A SEXUALNY ZIVOT
ODSUDENYCH ZIEN
(PRIKLADY)

Prizonizcia je proces, ked sa od-
sudeny jedinec adaptuje na pro-
stredie vdzenia. Preberd vdzensku
subkultiru a stotoZni sa s nou
(Karabec & Blatnikova, 2004). Ten-
to proces je neziaduci, pretozZe
zniZzuje uspeSnu reintegraciu do
spolo¢nosti. V pripade, Ze je Zena
zamilovand do svojej partnerky
vo vykone trestu a upne sa na 1u,
hrozi riziko, Ze bude chciet zostat
vo vykone trestu spoloCne s fou.
Tieto rizikd si uvedomuje i respon-
dentka Alena:

Jeden z cielov
vazenskej sluzby

je snaha o takeé
posobenie na
odsudené, aby

po ukonceni vykonu
trestu Uspesne
prebehla
reintegracia

do spoloc¢nosti.

,No svojim spésobom... Zije sa von-
ku, svojim spdsobom prezivam, ale
momentdlne tu Zijem. Ale nechcem
tomuto akoby uplne prepadnut.
Aby krimindl svojim sp6sobom ako
takym, bol pre mna domov. Nie.
Vobec nie. Vobec nie.“ (Alena)
Niektoré Zeny sa obavaju toho, Ze
by sa na partnerku mohli citovo
naviazat a tymto spésobom by sa
upli aj na vézenie. Opisuju, Ze by
sa citovo trapili a nemuselo by ist
priamo o preruSenie vztahu z dé-
vodu, Ze jednej z nich sa skonci
trest.

»... Trebars teraz som zaZila, Ze
vlastne tu boli dve Zeny spolu, t4
jedna mala vystup a je to smutné,
Ze miesto toho, aby sa tedila, Ze
ide domov, tak bola smutna... to je
zvlastne, také smutné, neviem, no.
(Irma)

Riziko, Ze budu od seba separo-
vané, hrozi i prestahovanim, do
ktorého nemaju moznost zasiah-
nut a je vyhradne v moci rozhod-
nutia védznice. Nebrdnia sa vSak
kratkodobym erotickym zazZitkom
na jednu noc, v ktorych sa nebudu
citovo angazovat. Zeny si uvedo-

muju, Ze nadviazanie citovej bliz-
kosti vo forme partnerského vzta-
hu znamend, Ze eSte viac prirastu
k inStitdcii vazenia. NavySe sa ob-
javuju emocne vypéaté situdcie, pri
ktorych dochddza k separéacii, ked
jedna zo Zien odchddza z vykonu
trestu. Su opisané pripady, ked je
tuzba byt s partnerkou natolko
silnd, Ze Zeny po prepusteni z va-
zenia umyselne spachaju trestny
¢in, aby boli znova odsudené do
vykonu trestu a mohli byt opét
so svojou partnerkou. Presne to
su pripady, ktoré nie su Ziaduce
pre Stat a zvySuju rizika recidivy.
Jedna z respondentiek opisuje aj
situdciu, ked Zena zostavajuca vo
vykone trestu nesie odlucenie tak
tazko, az sa uchyli k sebaposko-
dzovaniu. Aj tento pripad je do-
vodom, preco nie su pre vazensku
sluzbu vztahy vo véazniciach Zia-
duce. Nie je vSak mozné zakdzat
nadvizovanie vztahov, preto na-
vrhujeme véasnu intervenciu od-
borného persondalu vaznice.
Vystupom z vyskumu by mal byt
alarm, Ze Iudia za mrezami su
stdle ludia so svojimi potrebami
a problémami, obzvlast Zeny, kto-
ré prezivaju odlucenie od rodiny,
deti, partnera, rodiCov a priate-
Iov intenzivnejSie ako muZi. Svoje
prava a povinnosti maju zaruce-
né zakonom ¢. 169/1999 Zb., ale
pravo na sexudlny Zivot v fiom
zakotvené nie je, rovnako ani
v Eurdpskych vazenskych pravid-
lach a Minimdalnych Standardnych
pravidlach. Je to apel na to, aby
sa medzindrodna organizacia pre
vazenstvo vratane vyboru CPT za-
cali tymto aktudlnym problémom
ucinne zaoberat.
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Praca s pachatelmi
domaceho nasilia

Bariéry v praci probac¢nych uradnikov
optikou zmien sucasnej spolocnosti

Clanok mapuje ¢innost proba¢nych
a media¢nych turadnikov (PaMU)
v Slovenskej republike. Jeho cielom
je poukazat na bariéry v praci s kli-
entmi, ktori boli odstdeni podmie-
nec¢nym trestom odratia slobody za
trestny ¢in podla § 208 Trestného
zakona (tyranie blizkej a zverenej
osoby), pripadne v subehu s dalSim
trestnym ¢inom, a bol im sidom na-
riadeny probac¢ny dohlad.

TEORETICKE
VYCHODISKA

Podla obyvatelov Slovenska je na-
silie padchané na Zenach zdvaznym
problémom (FRA, 2014). Tyranie
a hitie Zeny jej partnerom za vazny
problém pokladd 87% obyvatelov
SR, z toho 46 % ho povaZuje za velmi
zavazny a 41% za dost zavazny. Ako
velmi zadvazny problém ho hodnotia
o nieco CastejSie Zeny, najcastejSie vo
vekovej skupine od 35 do 54 rokov,
so stredoskolskym vzdelanim s ma-
turitou. Napriek zvySenému usiliu
Slovenska informovat a vzdelavat
je informovanost verejnosti, najma
potencidlnej cielovej skupiny (obete
vo veku 18 az 25 rokov, mladSia ve-
kova skupina, stredoSkolska mladez,
rémske Zeny a diev€atd v ustavnej
starostlivosti), stale nedostatocna.

SUDNE STATISTIKY
PARTNERSKEHO
NASILIA ZA ROK 2018

Z celkového poctu 893 pachatelov
bolo 761 odsudenych sudom a v 45
pripadoch bola uzatvorend dohoda
0 vine a treste. V 90% sudnych pri-
padov boli teda obzalovani odsu-
deni a bol im stanoveny trest. V4%
doslo k oslobodeniu obzZalovaného

Jednou

z identifikovanych
bariér pri praci PaMU
je neumerne vysoky
pocet klientoy,
neporovnatelny

s priemerom EU.

Na Slovensku je to
200 klientov, napriklad

v Rakusku 35.

a v 2% bol pripad postupeny inému
orgdnu. Ostatné moZznosti ukonce-
nia trestného konania sa objavovali
len sporadicky. Ak sa pozrieme na
uloZenie trestu odnatia slobody, na
zéklade dat k nemu doslo v 764 pri-
padoch, ¢o je 90% zo vSetkych odsu-
denych, ¢i uz sudom, alebo v rdmci
dohody o vine a treste. Z tohto poctu
bolo uloZenych 39 % trestov odratia
slobody nepodmienecne a 61 % tres-
tov s podmieneénym odkladom. Ak
sa pozrieme na pomer uloZenych
trestov z celkového poctu pachate-
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Iov v datach, nepodmienecné tresty
odnatia slobody dostalo 33% z nich
a trest odnatia slobody s podmie-
neénym odkladom 52%. Statistika
Zbhoru véazenskej a justiCnej strdze
0 poCte odsudenych muZov k feb-
rudru 2020 uvadza, Ze vo vykone
trestu odnatia slobody bolo umiest-
nenych celkovo 8 243 muzov, z kto-
rych 295 bolo vo vykone trestu od-
natia slobody pre spachanie trestné-
ho ¢inu podla § 208 (tyranie blizkej
a zverenej osoby) Trestného zadkona
(pripadne v jeho stubehu).

METODOLOGICKE
VYCHODISKA

V rozhovoroch so Siestimi probac-
nymi a mediatnymi uradnikmi
sme sa orientovali najmé na spdsob
(systém) ich prace, metddy, ktoré
vyuzivaju s klientmi, ako aj skuse-
nosti s klientmi, ktori boli odsudeni
za nasilny trestny ¢in (v naSom pri-
pade za néasilie na Zenach - trestny
¢in tyrania blizkej a zverenej oso-
by, zndsilnenia, vyhrdzania, ob-
medzovania osobnej slobody). Pri
tejto vyskumnej vzorke bolo moz-
né identifikovat niekolko hlavnych
tém, ktoré vyplyvaju z rozhovorov.
Aj vzhladom na rozsiahlost identi-
fikovanych tém sa budeme venovat
primarne bariéram, s ktorymi sa
pri préci s klientmi stretdvaju (RAc,
2020). Participanti velmi pozitivne
hodnotili spolupracu s ustavmi na
vykon trestu odnatia slobody, ako
aj s obecnymi ¢i mestskymi urad-
mi (ked si Ziadaju ,spravu o poves-
ti svojich klientov“). Pri tejto téme
vSak okrem pozitiv menovali jednu
vyznamnu systémovu bariéru. Ide
0 bariéru v komunikacii s policiou
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a pracovnikmi UPSVaR. S policiou
pri vymahani kontroly poZivania
alkoholickych napojov u Kklientov.
Policajny zbor stdle argumentuje,
Ze taku sucinnost nemd vymedzenu
priamo v zdkone a PaMU to vnima
ako odmietanie spoluprace. Zaver
viak je, Ze PaMU po skonéeni pracov-
ného casu, teda vo vecernych hodi-
nach, nemaju moznost kontrolovat
dodrZiavanie povinnosti u klientov
v nepoZzivani alkoholickych napojov
a policia to odmieta robit. Ako druhy
»problém¢ sa javi odmietanie partici-
povat na prevychove odsudenych zo
strany pracovnikov socidlnopravnej
ochrany a socidlnej kurately napriek
tomu, Ze je to v ich kompetenciach.
Nésledne to m4, samozrejme, dosah
na dalsi vyvoj nielen spolupréce, ale
v kone¢nom désledku i na prognézu
Klientov. Dalsimi identifikovanymi
bariérami pri praci PaMU je netimer-
ne vysoky pocet klientov, s ktorymi
pracuju. Je to pocet neporovnatelny
s priemerom EU (napriklad Rakusko
35). Tento fakt ma velmi nepriaznivy
vplyv na kvalitu ich prace, na moz-
nosti intenzivnej individudlnej prace
s klientmi. Nadvazujucou bariérou je
absencia supervizii. Pri takom vy-
sokom pocte Kklientov (priemer 200)
je namieste uvaZovat o kontinudl-
nej supervizii, ktord eliminuje moz-
né symptomy burnout syndrému.
Participanti sa vSak vyjadrili, Ze ak
nejakd supervizia je, tak formdlna.
Jeden z nich dokonca naznacil, Ze by
privital aspon CastejSie pracovné po-
rady. Mnohi doteraz ,nardzaju“i na
praktické prekazky, ktoré im brénia

Podla obyvatelov
Slovenska je nasilie
pachané na zenach
zavaznym problémom.
Tyranie a bitie zeny jej
partnerom za vazny
problém poklada 87 %
obyvatelov SR, z toho
46 % ho povazuje za
velmi zavazny a 41%
za dost zavazny.

v kvalitnejSej praci. M6Zeme hovorit
o technickom vybaveni kanceldrii,
ked pracuju dvaja v jednej miest-
nosti a musia si dohodnut stretnutia
s klientmi vZdy tak, aby sa nestretli
Vv naraz v tom istom case, pripadne
nedisponuju pomoéckami na zisto-
vanie pritomnosti alkoholu ¢i inych
navykovych latok v krvi. Su tak odka-
zani na spoluprécu s policiou, ktora
vsak nie je najidealnejsia.

ODPORUCANIA

m  V3etci participanti sa zhodli na
tom, Ze je nevyhnutné nastavit,
mozno i zdkonom, maximalny
pocet klientov na jedného pro-
bacného a media¢ného uradni-
ka. Nehovoriac o opodstatne-
nosti posilnenia ich postavenia
v restorativnej justicii.

= Vo vztahu k vlastnej profesii by
rovnako uvitali efektivne roz-

delenie funkcie proba¢ného
a media¢ného uradnika na dve
samostatné funkcie probatora
a medidtora so Specializiciou na
danu oblast. Medzi oboma pozi-
ciami dochéddza k protichodnos-
ti, pretoZe kazdy pracuje na za-
klade inych principov: probacny
uradnik pomdha obvinenému
alebo odsudenému viest riadny
Zivot a media¢ny uradnik pracu-
je tak, aby zachoval a dodrZiaval
princip nestrannosti.

Jedna z participantiek navrhuje,
aby sa probacia Specializova-
la podla typu klientely — praca
s mladistvymi, ndsilnikmi, dro-
govo zavislymi atd.

Vo vztahu ku klientom odporu-
Caju klast doraz najma na indivi-
duélnu pracu, priestor na indivi-
duélne rozhovory a iné metédy
prace a zaroven eliminovat ad-
ministrativne zataZenie spoci-
vajuce v kopirovani a skenovani
dokumentov.
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Sebaposkodzovanie?

Sociadlni pracovnici a ini odbor-
nici v poslednych rokoch eviduju
zvySeny pocet sebapoSkodeni naj-
md u mladych ludi. Sebaposko-
dzovanie (sebaubliZzovanie) je
autoagresivne spravanie zamera-
né proti telu, pricom chyba vedo-
my umysel zomriet. Pri¢ina seba-
poskodzovania je v prezivani psy-
chickej zatazZe, ktoru jedinec ne-
vie zvladat, spracovat ani rieSit.
Sposobovanim fyzickej bolesti sa
snazi prekryvat psychicku bolest.

Sebazranovanie ¢i automuti-
lacia (self injurious behavi-
or — SIB) je umyselné naruSenie
vlastnej telesnej integrity bez
vedomej suiciddlnej motivéacie.
Spéja sa Specifickou symbolikou
s urCitou komunitou, so sektou ¢i
s partiou. Proces sebazranovania
ma ritudlny charakter — priprava,
ubliZovanie, oSetrenie. Medzi naj-
CastejSie formy sebazranovania
patri Skriabanie, rezanie, palenie,
hryzenie peri ¢i nechtov, trhanie
vlasov (trichotiloménia) alebo
lamanie kosti. Lokaliz4cia zrane-
ni na zapasti a predlakti sa spaja
s vysokym rizikom suicidia.

Umyselné, zamerné sebaposko-
dzovanie (deliberate self harm
- DSH) je vysokorizikovym fakto-
rom pre suiciddlne konanie nielen
u adolescentov, ale aj u seniorov.
Pri opakovanych DSH sa percento
suicidalneho rizika najma u diev-
Cat a mladych Zien asi 30-ndsobne
zvySuje. UbliZzia si uZitim liekov
v toxickych davkach, zjedenim
nestraviteInych latok (Coghill,
2009).

VYSKYT

SebapoSkodzovanie sa vyskytu-
je asi v 4% dospelej populéacie.
Pri sebapoSkodzovani prevaZuje
Zenské pohlavie oproti muZské-

mu v pomere 4 : 1. Priemerny
vek zaciatku sepoSkodzovania je
12 rokov u dievcat a asi 15 rokov

O AUTOROVI

Doc. MUDr. Igor Skodaéek,
CSc.

Po skonceni LF UK v Bratislave
pracoval ako odborny asistent
na Katedre anatémie LF UK

a neskar ako psychiater

v Psychiatrickej lieCebni

v Pezinku, kde uplatnil
neuro-morfologické znalosti
pri vyskume psychickych
poruch. Posobil na Klinike
detskej psychiatrie LF UK, aj

v pozicii prednostu. V roku
1996 zalozil a viedol Katedru
detskej psychiatrie na LF UK
pre postgradudlne Skolenie
detskych psychiatrov a do
vyucovania zaviedol povinne
volitelny predmet detska

a adolescentnd psychiatria.

Je ¢lenom skusobnych komisii
z odboru detska psychiatria.

Je garantom pedopsychiatrie

v Kanceldrii verejnej
ochrankyne prav deti, clenom
redakénej rady European
Journal of Mental Health. Ma
certifikat z 3-ro¢ného vycviku
Children Mental Health Alience
(New York). V roku1990 zalozil
v CSFR odbo¢ku medzinarodnej
psychiatrickej organizacie
Geneva Initiave on Psychiatry.
Vyslo mu 230 publikécii, je
autorom a spoluautorom
siedmich knih. Bol veducim
troch vedeckych projektov
VEGA a spoluriesitelom
$vajciarsko-slovenského
projektu o ADHD.

u chlapcov. Mladi jedinci maju
rozharanu afektivitu, u dievcat sa
navySe neprijemné pocity zvySu-
ju pred menzesom. Presné udaje
sa tazko zistuju, sebaposkodzuju-
ci vacSinou tieto praktiky taja.

SPUSTACE

A PRIEBEH

Spociatku c¢lovek pri poskode-
ni tela neciti bolest. Pri fyzickej
bolesti sa produkuju endorfiny,
ktoré uvolfiuju stres a uzkost. Je-
dinec pocituje subjektivne men-
Siu intenzitu bolesti. Vnimana
bolest mu, paradoxne, sp6sobi
uvolnenie nepriaznivych emdcii
a upokojenie. Preto sa snaZzi tento
stav opakovane vyhladédvat. Seba-
poskodzujuci sa boja o tom hovo-
rit. Uzkost, ¢asto pre nich nevys-
vetliteInd, sa premieta do moto-
rickych aktivit ritualizovaného
spravania. Mnohi Iudia si ubli-
Zuju v doméacom prostredi, lebo
ponuka sukromie pre nastupujuci
obrad zahé&mnania viny, smutku.
V pozadi mnohych sebapoSkodeni
ndjdeme naruSené vztahy v rodi-
ne a su najcCastejSie u deti s po-
ruchami vyvoja osobnosti (Mala,
Becvarova, 2007). Deti pochadza-
ju z rodin, kde jeden alebo obaja
rodicia maju poruchu néalady, po-
ruchu osobnosti, su psychoticki
alebo zavisli od psychoaktivnych
latok vratane alkoholu. Casto st
to rodiny so slabou socioekono-
mickou situdciou. Vyrastaju v ne-
funkénych rodindch s hadkami,
neprimeranymi trestami, zaned-
bavané v svojich potrebach, alebo
su aj sexualne zneuzZivané (syn-
drom Child Abuse and Neglect
— CAN). Pri ziskavani anamnézy
sa na to nem4 zabudat. Pri zaciat-
ku sebapoSkodzovania sa zistuje
strata blizkeho, problémy vo vzta-
hoch, nasilie, Sikanovanie, pocity
osamotenosti, nedostatok opa-
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tery, socidlneho kontaktu. Seba-
poskodzujuci sa vacSinou han-
bia za znaky automutilacie. Po-
city hanby a viny su najcastejSie
dosledkom zneuzivania a inych
trgum.

Mladsi jedinci si radi fixuju se-
baubliZovanie ako prejav odporu
k okoliu. Niekedy protest opakuju
a roz8iruju ho medzi svojimi bliz-
kymi, aby ich napodobnili. Na in-
ternete zverejnuju ndvody na se-
baposkodzovanie. Mladistvi, ktori
preZivaju neistotu a uzkost bytia,
sa lahko identifikuju so skupinou.
Existuju gangy mladych, ktoré si
ako inicia¢ny ritudl prijatia medzi
seba vynucuju sebapoSkodenie,
napriklad narezanie Zil predlak-
tia. Sebaneisté osobnosti, ktoré
sa chcu zaclenit do vrstvy zauji-
mavych ludi — aspon navonok -,
vyuZivaju piercing. Viac automu-
tildcii sa vyskytuje u pubertdl-
nych a adolescentnych dievcat so
samorezanim pokoZky predlak-
ti, hlavne u vyznéavaciek kultury
emo.

Velké mnozZstvo osobnosti s tymto
problémom sa regrutuje z okruhu
portch osobnosti, ked sa od pu-
berty vyvijali do podoby schizo-
idnych, emocne nestabilnych ¢i
zavislych osobnosti, alebo s dis-
harmonickym vyvinom. Najviac
je ,hraniénych“ osobnosti, ktoré
su uzavreté do seba a chladnejsie
prejavuju city. Casto sa podrezd-
vaju pre samotny zdzitok. Je zrej-
mé, Ze vo vacSine pripadov ide
o histridonske prejavy, ked sa, Zial,
moZe vydarit aj samovrazda.

Sebaposkodenia hlavne impul-
zivneho charakteru vznikaju
casto pod vplyvom abuzu psycho-
aktivnych latok, hlavne pri zne-
uzivani psychostimulancii (ako
napriklad amfetaminy), halucino-
génov (napriklad lysohlavky) ¢i
patického uzivania alkoholu.

Automutilacia sa vysvetluje ako
neuplny pokus o samovrazdu.
Ide o potrebu zranit sa, potrestat,
uniknut z neznesitelnej situdcie.
MozZno sem zaradit aj sebatres-
tanie, ktoré sa prejavuje odmie-
tanim jedla, ¢o mdéZe vyustit do
portuch prijmu potravy. Seba-
poskodzovanie je vlastne formou
socidlnej maladaptacie, ktorou

Uspednost

a dizka lie¢by vzdy
zavisia

od vyvolavajucej
priciny
sebaposkodenia,
okolnosti a pomoci
okolia takému
Cloveku.

jedinci reaguju na negativne uda-
losti v Zivote. Impulzivne seba-
poskodzovanie sa objavuje aj pri
posttraumatickej stresovej poru-
che, poruchach prijmu potravy,
mentdlnych retarddcidch, perva-
zivnych vyvojovych poruchdch,
u jedincov sexudlne zneuZiva-
nych, tyranych, Sikanovanych,
citovo a socidlne deprivovanych,
depresivnych. Inou formou seba-
poskodzovania je ,zahranie“ fak-
titivnej poruchy, ¢iZe predstiera-
nie patologickych telesnych alebo
psychickych symptémov. Pacient
sa sebaposkodzuje, lebo sa usilu-
je o ,rolu chorého®, aby bol v sta-
rostlivosti zdravotnikov. Automu-
tilacie sa ¢asto kombinuju s obse-
dantno-kompulzivnou poruchou,
ked su sebaposkodenia sucastou
nutkavého myslenia a sprava-
nia. Repetitivne a ritualizované
spravane je typické pre pacientov
s trichotiloméniou a s Touretto-
vym syndromom (DSM 5). Sucas-
tou klinického obrazu sa moZe
stat sebapoSkodzovanie Iudi pod
vplyvom psychotickych prizna-
kov. Taki pacienti si pod vplyvom

Existuju gangy
mladych, ktoré
si ako iniciacny
ritual prijatia
medzi seba
vynucuju
sebaposkodenie,
napriklad
narezanie

zil predlaktia.
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halucindcii, napriklad na prikaz
»hlasu“, amputuju ruku alebo si
vypalia oCi pod vplyvom bludu,
Ze musia trpiet za hriechy.

TERAPIA

A PREVENCIA

Uspesnost a dizka lie¢by vidy
zavisia od vyvolavajucej priciny
sebaposkodenia, okolnosti a po-
moci okolia takému c¢loveku. Po-
stard sa o neho siet odbornikov
- prakticky lekdr, psychiater,
psycholég, psychoterapeut, ini le-
kari podla charakteru poSkodeni
a socidlni pracovnici. Okrem cie-
lenej psychofarmakoterapie sa
vyzaduje dlhodobad psychotera-
peuticka starostlivost (Skodacek,
2015). Pacienti sa vystavuju po-
stupne naro¢nym situdciam, aby
ich spozndvali a naucili sa pre-
zivat v rdmci dynamickej a kog-
nitivno-behaviordlnej terapie
alebo psychoanalytickej terapie.
Preferuju sa netrestajice postoje
oSetrujuceho personalu. DbleZitd
je praca s rodinou pre zreduko-
vanie vyvinu poruch osobnosti
u nedospelych. Treba si vSimat
uZ prvé prejavy sebaubliZzovania
u mladych Iudi. Pri zvlaStnos-
tiach sprdvania nedospelych tre-
ba spolupracovat so psycholégmi
a psychiatrami detského veku.
Socidlni pracovnici si enormne
doleziti pri podchyteni naruSené-
ho vyvinu deti.
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Aktivne starnutie
a rizika zavislosti

Starnutie c¢loveka je prirodzeny,
nepretrzity a nezvratny proces, pri
ktorom dochéddza k zmendm orga-
nizmu v zavislosti od po6sobenia
mnohych vonkajSich a vnutornych
faktorov. V minulom storo¢i a v su-
Casnosti pokracuje predlZovanie
Iudského veku najméa v priemysel-
ne a ekonomicky vyspelych kraji-
nach vratane Slovenska. PredlZova-
nie ludského veku prinasa so sebou
cely rad zdravotnych a socidlnych
problémov pre jedinca, jeho rodinu
a pre celu spolocnost. Zdravotny
stav a Zivotné oCakavania seniorov
ovplyviiuju kvalitu starnutia.

LATKOVE A NELATKOVE
ZAVISLOSTI

O zavislosti hovorime v pripade
dlhodobo sa opakujuceho vzorca
spravania, ktoré cloveku prinaSa
potesSenie, uZzitok ¢i ulavu, ale zaro-
ven mu Skodi a napriek uvedomo-
vanej Skodlivosti a snahe spravanie
obmedzit v iom ¢lovek pokracuje.
Tym vzorcom spravania moZe byt
uzivanie navykovej latky (alkoho-
lu, marihuany, épia, nikotinu, ko-
kainu), ktord meni chemické pro-
stredie tela spdsobom prindsajucim
natolko velké poteSenie ¢i ulavu,
Ze Clovek postupne straca kontrolu
nad jej uzivanim. Clovek zavisly od
urcitej latky opakovane pokracu-
je v jej uzivani aj vtedy, ked uz ma
jednoznacne Skodlivy vplyv na jeho
Zivot a ohrozuje tak vlastné zdravie
a vztahy (Nestler, 2005).

Zavisly vztah si Clovek za istych
okolnosti méze rozvinut k réznym
veciam a ¢innostiam, nielen k uzi-
vaniu ndvykovych latok. Mdze ist
napriklad o nakupovanie, stavko-
vanie, hracstvo, sexudlne aktivity,
chatovanie, obchodovanie, hranie
online hier alebo inu aktivitu, ktora

Zneuzivanie liekov,
drog a alkoholu

v starsej populacii

sa povazuje za jeden

Z najvaznejsich

a najrychlejsie rastucich
problémov seniorov.

prindsa cloveku poteSenie ¢i ula-
vu. MdZe sa mu napokon vymknut
spod kontroly, ziska v jeho Zivote
velku doleZitost a pokracuje v nej
napriek tomu, Ze jemu a jeho okoliu
zretelne Skodi.

Podla toho, ¢i je clovek zavisly od
uZivania navykovej latky alebo od
spravania bez ndavykovych latok,
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delime zavislosti na latkové a nelat-
kové.

SENIORSKE ZAVISLOSTI
ZneuZzivanie liekov, drog a alkoholu
v starSej populdcii sa povaZuje za
jeden z najvaznejSich a najrychlej-
§ie rastucich problémov seniorov.
ZvySené a dlhodobé zneuZivanie
navykovych latok v populécii seni-
orov predstavuje zvySené riziko:

= predavkovania,

= poklesu duSevnych a rozumo-
vych funkcii ako zmaétenost, za-
budlivost, strata pamaiti, ktoré
moZu byt mylne diagnostikova-
né ako Alzheimerova choroba,

® drazov spdsobenych padmi, zlo-
meninami a inymi nehodami,

» kardiovaskuldrnych zmien, kto-
ré mozu zakryvat bolesti pri in-
farkte,

= poSkodenia pecene a mozgu,

» komplikdcie zdravotnych taz-
kosti sposobenych osteoporoézou,
cukrovkou, vredmi ¢i vysokym
krvnym tlakom,

= zvySenej miery poruch imunit-
ného systému,

® ndstupu vzniku niektorych dru-
hov rakoviny,

® stratoy rovnovahy, ktord sa moze
podobat na stratu rovnovahy
spojenu so starnutim,

= prehlbovania spoloCenskej izo-
lacie,

= zdravotnych problémov a duSev-
nych tazkosti,

» yytvorenia latkovej i nelatkovej
zavislosti,

= financénych problémov.

Problémy spojené s uzivanim navy-
kovych latok mozu u seniorov viest
k stanoveniu nespravnej diagnézy
lekdrom.
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NajcastejSie zneuZivanou latkou
u seniorov je alkohol. ZneuZivanie
alkoholu alebo inych ndvykovych 1a-
tok moze byt pre seniorov Skodlivej-
Sie ako pre mladSie vekové skupiny.
Spomalenim metabolizmu ma uz
mensie mnozstvo alkoholu vyssi uci-
nok ako u mladsieho ¢loveka, ¢im sa
senior vystavuje riziku intoxikacie
alkoholom a pripadného umrtia.
Pravidelné uzivanie alkoholu mdZze
v seniorskom veku lahko prerést do
zavislosti.

Inym zdvaznym rizikom je zneuziva-
nie liekov. Starnutim dochédza k ob-
medzeniu prietoku krvi do pecene
a oblic¢iek aZ o polovicu v porovnani
s mladym c¢lovekom. Metabolizmus
seniora je tak uz prinizsich davkach
liekov vystaveny vysSiemu riziku
z predavkovania. Napriklad predav-
kovania liekmi zo skupiny opioidov,
skupinou liekov na utlmenie bolesti,
ktoré pri nespravnom uzivani mézu
viest k spomaleniu alebo zastaveniu
dychania, poSkodeniu mozgu, kéme
alebo az smrti.

Vysoky navykovy potencidl maju aj
lieky zo skupiny benzodiazepinov,
liekov tlmiacich centrdlny nervovy
systém. Ich dlhodobé pouZivanie
sa neodporuca. Dlhodobé uZivanie
benzodiazepinov sa preukazalo
ako faktor zvySujuci riziko vzniku
Alzheimerovej choroby. Kombino-
vanim réznych liekov m6Zu medzi
nimi vznikat vzdjomné reakcie ve-
duce k neZiaducim ucinkom.
Zneuzivanim inych nelegdlnych
drog seniormi dochadza k zhorSo-
vaniu usudku a zvySenému sklonu
k spornému az riskantnému sprava-
niu (internet: oxfordtreatment.com,
2020).

V sucasnej situdcii spojenej s pandé-
miou koronavirusu pozorujeme aj
fenomén spojeny so socidlnou izo-

Zavislosti

v seniorskom veku
maju vzostupny trend.
Ich resocializacia je
dlhodoba a narocna.

laciou, zvySenym rizikom prepuk-
nutia uzkosti, depresii, ako aj inych
duSevnych problémov. Aktivita po-
uzivatelov niektorych socidlnych
sieti v roku 2020 vyrazne vzrastla,
a to az dvojndsobne oproti situacii
pred vypuknutim pandémie (in-
ternet: MediaBrifing: Facebook sa
pripravuje na to, Ze osameli Iudia
zacnu prepadat depresii, Dennik N,
20.3.2020). Velké riziko predstavuje
aj mnozstvo neoverenych informa-
cii umiestnenych v internetovom
priestore, preberanie neoverenych
informécii a nakladanie s nimi ako
s faktmi. Britskd psychologicka spo-
lo¢nost (internet: bps.org.uk, 2020)
vo svojom prispevku z 24. marca
2020 ponuka uZzitocné rady, ako zni-
Zit rizika a spravne pouZivat social-
ne média:
= yenovat sa urcity €as tomu, ako
socidlne média pouzivame. Dole-
Zité je obmedzenie Casu strave-
ného ich sledovanim;
= byt skepticky k tomu, ¢o vidim
a ¢o zdielam. Odporuca sa sledo-
vat oficidlne informacné zdroje;
= byt na pozore pred kyberzloci-
nom;
= pouZivat hashtagy a vyhladava-
nie rozumne. Vyhladavat ludi
s podobnymi zdujmami a veno-
vat sa svojim zdujmom na roz-
ptylenie pozornosti;
= hladat pozitiva, pozitivne obsahy.
Prvé kroky na poskytnutie pomoci
uvadzame z naSej praxe. Klient Peter
je 65-rocny vdovec, ktory ma tri do-

spelé deti, uplné stredoskolské vzde-
lanie, posobil ako podnikatel v oblas-
ti predaja elektrickych zariadeni. Do
centra nastupil z dévodu zavislosti
od alkoholu najmaé po tlaku zo stra-
ny jeho deti. Po Siestich mesiacoch
pobytu je stabilizovany a spolupra-
cujuci.

V naSej praxi nds Casto oslovuju pri-
buzni, deti zavislych seniorov, ktori
Ziadaju pomoc vo svojej bezradnosti
so svojimi rodi¢mi. U muZov sa stre-
tdvame prevazne so zavislostou od
alkoholu, u Zien s uzivanim liekov
a v procese resocializacie sa casto
vynori problém skrytého chorobné-
ho pitia alkoholu.

Na zaver moZeme konstatovat, Ze za-
vislosti v seniorskom veku maju vzo-
stupny trend. Ich resocializicia je
dlhodoba a naroc¢na. DdleZity a pro-
speSny krok smerujuci k naprave
seniora a prelieceniu jeho zavislosti
je tlak a usmernenie od najblizSich
Clenov rodiny.
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Kodependencia - spoluzavislost

K pomerne mdlo pertraktovanej téme
suvisiacej s latkovymi a behavioral-
nymi zvislostami, ktorej sa nevenuje
dostatond pozornost (iba ojedinele
sa o nej hovori, rovnako ojedinele aj
publikuje), patri aj fenomén kode-
pendencie, spoluzavislosti. Ten ok-
rem iného vysvetluje spravanie bliz-
kych o0sbb v okoli zavislého jednotliv-
ca (Ci uz od psychoaktivnych 1atok,
alebo od patologickych nelatkovych
¢innosti), a to tym, Ze sa snaZi ponuk-
nut vhlad do ¢asto bizarného a para-
doxného zakryvania problémov zé-
vislych blizkymi osobami. Namiesto
toho, aby blizki (asto su to rodinni
prislusnici a iné osoby Zijuce v do-
macnosti, priatelia ¢i spolupracovni-
ci) pomenovali problém, ktory by mo-
hol nastartovat uvedomenie a prijatie
problémov suvisiacich so zavislym
spbsobom spravania a posun smerom
k liecbe a naslednému uzdraveniu,
zdanlivo nepochopitelne, priam pa-
radoxne kryju a maskuju spravanie
zavislého pred okolim. Deklaruju tym
nielen prijimanie a stotoZiovanie
s neziaducimi aspektmi zavislostné-
ho spravania, ale Co je horsSie, prehl-
buju a predlzuju nezdravé spravane
nielen voci sebe samému, ale aj voci
zavislému. Spoluzavislé spravanie sa
vkrada do vztahov rovnako nendpad-
ne, ako sa do Zivota vkrada samotna
zavislost.

Uvedomenie si a spoznanie koncep-
tu kodependencie — spoluzavislosti —
moZe napomoct porozumiet Specifi-
kam myslenia a sprdvania vSetkych
zucastnenych os6b a moZe byt vel-
mi vyznamnym podpornym feno-
ménom pri rodinnej terapii a nasled-
nom komplexnom rieSeni problému.

K VYMEDZENIU POJMU
KODEPENDENCIA -
SPOLUZAVISLOST

S. Laskovska (2007, s. 163) uvadza,
Ze ,kodependencia je pomerne novy

Spoluzavislé spravanie
sa vkrada do vztahov
rovnako nendpadne,
ako sa do zivota vkrada
samotnad zavislost.

pojem (prvykrdt bol pouZity koncom
70. rokov minulého storocia) a pri-
niesol mnoho novych hladisk pre
porozumenie syndréomu zdvislosti
a pre jeho liechu*.

Charles L. Whilfield (In Laskov-
ska, S., 2007, s. 163) definuje kode-
pendenciu ako,,multidimenziondlny
stav (fyzicky, mentdlny, emociondlny
a duchovny), ktory sa prejavuje pri
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akomkolvek utrpeni alebo disfun-
kcii, ktord je spdjand alebo vznikd
so zameriavanim na potreby a sprd-
vanie druhych. Kodependencia je
najbeznejSou formou zavislosti, kto-
rou trpia ludia. Je zapricinend nasim
zameranim mimo seba do tej miery,
Ze strdcame kontakt so svojim vniit-
rom. Kodependencia je zdvislost od
smerovania inam, k inému. Verime,
Ze Cosi mimo nds ndm moéZe zaistit
Stastie a naplnenie“ (2007, s. 163 —
165). Ako autor dodava, €i to inde
znamend veci, miesta, spravanie
alebo zdazitky, spoluzdvisli proste
popieraju svoje JA.

V skutocnosti sa kodependencii
ucime od inych okolo nds, ide teda
o néakazlivu chorobu.
Kodependencia tak podla Charle-
sa L. Whilfielda (In Laskovska, $S.,
2007, s. 163) je nielen najviac roz-
Sirenou, ale aj zdkladnou zavis-
lostou, z ktorej vychadzaju vset-
ky zavislosti, kompulzie a nut-
kavosti. Je preto zrejmé, Ze pod
povrchom kazdej zavislosti alebo
kompulzie ndjdeme spoluzdvislost.
A teda zavislost alebo nutkavost sa
stdva prejavom mylnej domnienky,
Ze Cosi mimo nés (droga alebo nap-
riklad ind osoba) nds moZe urobit
Stastnymi a naplnenymi (tamZze,
s. 163).

Ako v tejto suvislosti uvadza po-
predny cesky adiktolég K. NeSpor,
kodependentny  (spoluzavisly)
partner sa zameriava hlavne na
uspokojovanie potrieb druhych,
zatial ¢o zanedbava svoje vlastné
potreby. Tento symptém je cCasty
v rodindch so zavislym ¢lenom. Za
kodependentné su viac oznacova-
né Zeny (NeSpor, 2007, In Vasilescu,
2012).

Popredny slovensky adiktolog
L. Okruhlica chape spoluzavislost
ako zaujatost a vtiahnutie pribuz-
nych do problému vo vztahu k za-
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vislému, ¢o vedie k zmene sprava-
nia a duSevného stavu. V tomto sta-
ve dochddza casto k neschopnosti
raciondlne riesit situdcie, ktoré su-
visia so z4vislym rodinnym prislus-
nikom. Pri spoluzavislosti spravid-
la prichddza k poSkodeniu duSev-
ného zdravia spoluzavislého. Ok-
rem neustdleho zvaZovania pri¢in
vzniku zavislosti sa spoluzavisli
obvinuju z chyb v starostlivosti
o rodinného prisluSnika, ktory
je zavisly (L. Okruhlica, 1998, In
Vasilescu, 2012).

Z HISTORIE
SPOLUZAVISLOSTI
Uviedli sme uZ, Ze vymedzenie
a opisanie pojmu je spdté s po-
merne kratkou najnovSou histé-
riou. Prvykrat bol tento pojem
pouzity v roku 1973, Johnson opi-
sal pojem ko-alkoholizmus ako
poruchu vznikajucu v spoluziti
v blizkom vztahu s alkoholikom,
teda aktivhym pijanom (€i inym
zavislym). Empirické skumania,
ako aj psychiatrickd adiktologickd
prax totiZ ukdzali, Ze pri spoluziti
s nemiernym uZivatelom alkoholu
(a inych psychoaktivnych latok) sa
objavuje u blizkych, ktori sami nie
su uzivatelmi, rad psychickych,
emocionalnych a fyzickych sta-
vov podobnych alkoholizmu.
Laskovskad, S., (2007, s. 163) dalej
uvadza, Ze ako sa neskor ukazalo,
ide o poruchu spoluZitia v tesnom
vztahu s akoukolvek osobou s dis-
funkénou poruchou osobnosti. Ci-
tovand autorka v tejto suvislosti
uvadza, Ze podla zisteni psycho-
légov trpi spoluzavislostou ovela
vacsi pocet Iudi zo skupiny do-
spelych deti alkoholikov, Zijucich
s citovo alebo duSevne naruSeny-
mi, chronicky chorymi a nezodpo-
vednymi jedincami. Podla nej su
tymto fenoménom vo vy3$sej miere
ohrozeni ludia, ktori vykondavaju
urcité povolania: napriklad leka-
ri, zdravotné sestry, oSetrovatelia,
socidlni pracovnici a dalsi, ktori
pomdhaju chorym. Naskytd sa
preto otazka: M6Zeme o kodepen-
dencii hovorit ako o chorobe? Aj tu
sa ndzory roznia. Niektori odbor-
nici hovoria, Ze ide o normdlnu
reakciu na abnormadlnych Iudi, ini
hovoria o chorobe. Jedno je vSak
isté: Spoluzavislé spravanie sa
stadva navykovym a ma v sebe

V skutocnosti sa
kodependencii u¢ime
od inych okolo nas,
ide teda o nakazlivu
chorobu.

sebaposSkodzujuci deStrukivny
charakter (tamZe s. 164).

KedZe zavislost jedného c¢lena
rodiny postihuje celd rodinu,
vSetkych jej ¢lenov, nikto z nich
si neuvedomuje, ako sa meni ich
spravanie, sp6soby komunikacie
a postoje k osobe, ktord je posti-
hnutd zavislostou. U pribuznych
z4vislého sa postupne zniZuje se-
bahodnotenie, skresluje sa vnima-
nie reality aZ po jej popretie.

Citovand autorka dalej uvadza, Ze
je mozné vymedzit tieto priznaky
spoluzavislosti:

il »spoluzdvisld osoba je pre-
svedcend, Ze je zodpovednd za
uspokojenie potrieb zavislého.
Nevnima alebo potldca viastné
potreby;

2 sebavedomie spoluzavislej oso-
by je zniZené, spojené so stalou
snahou kontrolovat city, pocity
inych aj svoje;

&l spoluzavislé osoby majii strach
v situdcidch velkej intimity ale-
bo situdcidch odlucenia. Ne-
dokdzu urcit hranice blizkosti
s druhou osobou;

spoluzavisli udrzuji dlhodoby
blizky vztah so zdvislym a pri-
jimaju jeho projekcie, akceptu-
ju ich. Prijimaju jeho raciona-
lizacie, ¢im mu pomdhaju po-
pierat objektivnu realitu“ (Las-
kovskd, S., 2007, In Hupkova,
I. - Libercanova, K., 2012).

V zavere prispevku uvedieme
sumar zasadnych charakteristik
kodependencie:
B kodependencia je naucend
a ziskana,
vyvojova,
zamerana navonok,
porucha zo straty sebavlady
deformadcia zo straty hranic,
poruchou emdcii,
prejavuje sa nizkym sebavedo-
mim a sebahodnotenim,
vytvdara tazkosti vo vztahoch
k sebe samému a k druhym.

Beattievova (2006, s. 47 In Vasi-
lescu, 2012) sumarizuje, Ze ,spo-
luzavisly je ten, kto sa nechava
ovplyviiovat spravanim druhé-
ho ¢loveka a citi nutkanie kon-
trolovat jeho spravanie“. Nacrtli
sme, Ze to moZe byt dieta, dospely,
partnerka, manZelka, surodenec,
stary rodi¢ alebo kamarat.

Podstatou kodependentného
spravania je naliehava potreba
pomahat, kontrolovat. Je zrejmé,
Ze u spoluzavislého je také spra-
vanie spdté s nizkym sebahod-
notenim a sebavedomim, casto sa
spaja aj s pocitom viny. Vasilescu
dodéva, Ze z dévodu potreby po-
mahat inym jedinec zabuda na
svoje vlastné problémy.

Spoluzavislé spravanie je seba-
znicujuca forma spravania, kto-
ra sa stava navykom. Navyky sa
opakuju bez premyslania, ¢im sa
klienti m6zu dostat do deStruktiv-
nych vztahov, ktoré su nefunguju-
ce a prinaSaju vycCerpanie a nepo-
koj (Vasilescu 2012).

ZAVER

Ambiciou prispevku bolo iba upo-
zornit a velmi rdmcovo nacrtnut
problematiku kodependencie
(spoluzavislosti) ako vyznamné-
ho participujuceho fenoménu pri
komplexnom pristupe k rieSeniu
problému zavislého spdsobu spra-
vania, ktorému sa budeme veno-
vat aj v dalSich c¢islach Socidlnej
prevencie.
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RESUME

Odborny casopis Socidlna prevencia vyddva Narodné osvetové centrum uz
Sestnasty rok.

Prvé ¢islo casopisu Socialna prevencia v roku 2021 méa podtitul Vybrané zmeny
sucasnej spolocnosti a socidlna prevencia. Obdobne ako v dvoch vydaniach
casopisu z roku 2020 aj v tomto Cisle moZno ndjst niekolko prispevkov,
ktoré reflektuju vybrané aspekty pandémie spbdsobenej koronavirusom.
Ide o prispevky MUDr. Karla NeSpora, CSc., emeritného priméra Psychiatrickej
nemocnice Bohnice v Prahe Zdravé emdcie v dneSnej dobe potrebujeme,
JUDr. Réberta Dobrovodského, PhD., LL.M, z Katedry ob¢ianskeho a obchodného
prava Prévnickej fakulty Trnavskej univerzity v Trnave Socidlnopravne
dosledky koronakrizy. DalSie prispevky Ciastocne zaznamendvaju dosledky
pandémie a zaroven sa fokusuju na online prostredie. Ide o prispevky Zvladneme
distancné vzdelavanie deti v online prostredi?!, Alternativne vzdeldvanie
finanénej gramotnosti ¢i Nadmerné sledovanie internetovej pornografie.
Dlhoroény recenzent odborného casopisu prof. PhDr. ThDr. Andrej Matel,
PhD., vo svojom posudku vyzdvihuje zaradenie inovativnych tém do prvého
Cisla v roku 2021, ako su témy zamerané na doping v pracovhom prostredi,
prevenciu antiseminizmu vo svete aj na Slovensku, rizikové faktory
vzniku obezity (biologické a psychosocidlne) ¢i téma sexudlneho Zivota
Zien v tieni prizonizacie. V ¢asopise nechybaju ani ,tradi¢né témy“ spadajuce
do socidlnej patoldgie, ako je problematika prace s pachatelmi domaceho
nasilia, sebapoSkodzovania, aktivne starnutie a rizika zavislosti ¢i téma
kodepedencie.

Socidlnu prevenciu 1/2021 vytvoril autorsky kolektiv sedemndstich cCeskych
a slovenskych autorov, zostavila ho a odbornu redakciu zabezpecila doc. PhDr.
Ingrid Hupkova, PhD.

Casopis Socidlna prevencia je od roku 2015 indexovany v Bibliographia medica
Slovaca a zaradeny do citacnej databazy CiBaMed.

RESUME

Social Prevention journal, published by The National Centre of Culture and
Further Education, turns 16 in 2021.

The 1/2021 edition of Social Prevention journal, subtitled "Disconcerting changes

in Contemporary society and Social protection’, extends its focus on highlighted

aspects of the coronavirus pandemic from its two 2020 editions.

Leading the way are the articles ’Need for healthy emotions today’ by MD

Karel NeSpor CSc, Emeritus Chief of the Bohnice Psychiatric Hospital, Prague and

‘Socioeconomic impact of COVID-19’ by Law Professor Rébert Dobrovodsky, PhD,

Dean of from Faculty of Law at Trnava University, Trnava.

Other noteworthy features cover online landscape under the pandemic cloud,

such as’Can we handle distance learning in online setting?’, ’Alternative teaching

of financial fundamentals’ or ’Excessive consumption of internet porn’.

Our resident article critique writer, Professor Andrej Matel, PhD, ThD,
compliments inclusion of innovating topics in this first 2021 edition, such

as ‘Doping in the workplace’, ‘Prevention of Anti-semitism on a global scale

and in Slovakia’, ‘Perilous origins of obesity (biological and psycho-social)’

or ‘Sexual impact of female incarceration setting’.

This edition also embraces staple topics of anti-social behaviour, exploring

‘Challenges of working with domestic violence offenders’, ‘Self harming’, ‘Active

aging and risks of dependency’ or ‘Co-dependency’.

Social prevention 1/2021 edition has been compiled and edited by Editor-in-Chief

Ingrid Hupkovd, PhD and her 17-strong team of Czech and Slovak authors.

Social Prevention magazine has been indexed in the Bibliographia medica
Slovaca and included in the CiBaMed reference database since 2015.




