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PaedDr. Michal Kolar

Spolecenstvi proti Sikané, Skolské poradenské pracovisko, Praha AR

Niektoré skusenosti v rieSeni
kybersikanovania
Odpovede na otazky sSkolskej praxe

Kolegyria sa ma pytala na rieSenie
kyberSikanovania. Dozvedel som
sa, Ze Skola podala trestné ozname-
nie na nezndmeho pdachatela. D6-
vodom bolo, Ze Ziaci siedmej triedy
(asi 40 percent deti) na moravskej
zdkladnej Skole vytvorili skupinu
na socidlnej sieti, ktorej hlavnou
napliiou bola vymena fotografii
neoblubeného ucitela s dovetkami
a hanlivymi komentdrmi. Fotky
boli detsky upravené - k telu pri-
dana zvieracia hlava, miesto hlavy
zachod a iné. Riaditel podal trestné
oznamenie skor, neZ to pedagdégovi
oznamil. Ten v tom case o skupine,
ktoru Zziaci zalozili, vObec netusil.
Skola tak podala trestné oznamenie
na nezndmeho pachatela z kybersi-
kanovania bez jeho vedomia.

ODPOVED

Nie je uplne jednoduché na ttto otaz-
ku odpovedat. Informacie su pomer-
ne strucné. Dozvedel som sa vSak
aj niekolko velmi déleZitych faktov,
z ktorych budem vychéadzat. Vzhla-
dom na obmedzeny rozsah textu toh-
to prispevku budem reagovat velmi
strucne, casto iba vbodoch a bez uve-
denia praktickych prikladov. Skasim
v kratkosti okomentovat postup
Skoly, podelit sa o par skusenosti
a navrhnut moZné rieSenie.

I. YYCHODISKA PRE
NAVRH POSTUPU SKOLY
Najskor predostriem tri metodické
vychodiska pre porozumenie odpo-
rufeného alternativneho scendra
rieSenia.

1. Co je potrebné urobit najskér
Prv4 uloha pri vySetrovani Sikano-
vania je kvalifikovane odhadnut

Ak je to mozné, rieSime
kybersikanovanie

a pripadne tradi¢né
Sikanovanie rychlo,
diskrétne a bezpecne.

zavaznost kybersikanovania a Skol-
ského Sikanovania. Stanovit, ¢i $ko-
la zvladne situaciu sama alebo sa
bude musiet obratit na odbornikov
- Specialistov.

O AUTOROVI

PaedDr. Michal Kolar

Je etopéd a psychoterapeut,
Specialista na problematiku
Skolského nasilia a Sikanovania.
Vytvoril poévodnu Specidlnu
tedriu, vnutornu diagnostiku

a diferencovanu lieCbu $kolského
Sikanovania. Je autorom knih
Skryty svét Sikanovdani ve Skolach,
Bolest Sikanovani, Nova cesta
k1éché sikany, Vycvik odborniki

v 1é¢hé Sikany. Rovnako je
duchovnym otcom Hradeckého
Skolského programu proti
Sikanovaniu, ktorého vysledky
patria k najlep$im na svete
(pozn. zostavovatelky:

0 jeho zdkladnych vychodiskach
sme informovali v odbornom
Casopise Socidlna prevencia
1/2019). V ostatnom obdobi
pracuje na zavadzani
paturoviiového koncepéného
vzdeldvania odbornikov

na rieSenie Sikanovania.

Moja skusenost

Pri rieSeni Sikanovania ,naslepo®,
bez orientatného vySetrovania
a kvalifikovaného odhadu situdcie
dochddza k zdvainym chybam,
ktoré nemozno Casto napravit. Je
nutné odborne posudit, akymi tech-
nickymi prostriedkami mozno Kky-
bersikanovanie rozkryt a zastavit.
Rovnako je nevyhnutné stanovit
ramcovo bezpecny scendr prvej po-
moci.

2. Podstata metdd rieSenia
Metédy ndpravy KkyberSikanova-
nia a Skolského Sikanovania voci
ucitelom su v zasade rovnaké ako
pri Sikanovani medzi Ziakmi. Aby
vSak boli uc¢inné, musia reflekto-
vane pracovat s naro¢nostou rozk-
rytia elektronického Sikanovania.
A samozrejme, je nevyhnutné, aby
vybrany scendr reSpektoval Stadia
a formy Sikanovania, ale i dalSie in-
dikacné kritéria.

Moja skusenost

Zastavam nazor, Ze s menSimi upra-
vami mozno ¢asto vyuZit na rieSenie
kybersikanovania pedagdga niekto-
ry zo scendrov rieSenia tradi¢ného
Sikanovania medzi Ziakmi. Pre nas
pripad, ktory nie je technicky na-
rofny na rozKkrytie, je z vacSej Casti
pouZitelny scendr rieSenia pociatoc-
ného Sikanovania so Standardnou
formou. Ten je spracovany v knihe
Nové cesta k 1écbé Sikany (Kolar,
2011).

K potrebnej uprave poznamendm
dve veci:

— po prvé, k scendru je nutné prira-
dit pouzitie profesiondlnych tech-
nickych prostriedkov na odhalenie
a zmapovanie kybersikanovania.
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Spravidla sa zaradia na zaciatok sce-
ndra. V naSom pripade po rozhovo-
re s informatorom (v tomto pripade
s matkou jednej z ucastni¢ok a so
samotnou spolupracujucou €lenkou
triednej skupiny);

- po druhé, treba pocitat s jednou
zvlaStnostou pri diagnostike. Po-
stihnuti pedagdgovia azda eSte viac
nezZ tyrani Ziaci popieraju existenciu
Sikanovania a nie su schopni hovorit
0 poniZujucich skuto¢nostiach. Od-
mietaju pomoc. Vobec nechcu, aby
ich ,zlyhanie“ riesila policia.

3. Dilemy pri rozhodovani

o spolupraci s policiou

Skola podala trestné ozndmenie na
neznameho pachatela. Co moZno
ocakavat v tomto pripade od poli-
cie? Rozhodovanie, ¢i sa obratit na
policiu, nie je nikdy jednoduché.
Uvediem priklady niektorych kom-
plikacii:

— ako uzZ vieme, Sikanovanie samo
osebe nie je trestny ¢in. Policajti ne-
rieSia Sikanovanie, ale trestny ¢in. Aj
ked svoju ulohu zvladnu perfektne,
preukdzu trestnu Ccinnost agreso-
rov, Sikanovanie vacSinou pretrva-
va, vztahy zostavaju naruSené. Tiaz
vlastnej napravy kyberSikanovania
a Sikanovania zostava na Skole, tzn.
na triednom ucitelovi a pracovni-
koch Skolského poradenského pra-
coviska;

- verejne zname policajné vySetro-
vanie niekedy spuSta vojnova si-
tudciu medzi rodi€mi podozrivych
agresorov a Skolou. DéleZitu ulohu
v tomto boji zohravaju, samozrejme,
pravnici. To nehovorim o zloZitych
konfliktoch medzi rodi¢mi uto¢ni-
kov a rodi¢mi obeti;

— dalSim problémom je, ked sa poli-
cii nepodari trestny ¢in suvisiaci so
Sikanovanim preukazat. Pripadne
urobi nejaku zdvaznu chybu, ktord
sa nedd napravit. To sa stdva pomer-
ne Casto alebo vySetrovanie z roz-
nych dévodov ukoncia. Niekedy to
ani Skole neozndmia. Mohol by som
uviest cely rad pripadov, ked sa tak
stalo a sposobilo to Skole velké prob-
1émy:.

Moja skusenost

V tomto konkrétnom pripade by som
sa na policiu neobracal, a to z viace-
rych doévodov. Hlavné nebezpecie
by som videl v odloZeni pripadu, je
nepravdepodobné, Ze spravanie Zia-

Sikanovanie nie je
trestnym Cinom.

Aj ked policajti zvladnu
svoju Ulohu perfektne,
preukazu trestnu
¢innost agresoroy,
Sikanovanie vacsinou
pretrvava a vztahy
zostavaju narusené.

kov bude posudené ako trestny c¢in.
Pritom by sme mali mat na paméti
doélezity princip vySetrovania. Ak je
to mozZné, rieSime kybersikano-
vanie a pripadne tradi¢né Sikano-
vanie rychlo, diskrétne a bezpec-
ne. Prietahy, ktoré pravdepodobne
vzniknu odloZenim pripadu Policiou
CR, moZu priniest $kole prinéslednej
snahe o ndpravu kyberSikanovania
znacné problémy:.

Na zaver si neodpustim jednu po-
zndmku. Z odborného a etického
hladiska je zavaznou chybou, ked
nie je s pedagégom, ktorého sa ky-
bersikanovanie tyka, vedeny dia-
gnosticky a podporny rozhovor.
Skutocnost, Ze nevie o podani trest-
ného oznamenia a nedal nan suhlas,
nie je v poriadku.

Il. ODPORUCANY
POSTUP RESENIA
KONKRETNEHO
PRIPADU
KYBERSIKANOVANIA

A TRADICNEHO
SIKANOVANIA
PEDAGOGA

Teraz sa uZz budem venovat vlas-
tnému postupu pre nas pripad ky-
bersikanovania pedagdga v ramci
uzavretej triednej virtudlnej skupi-
ny. Pripominam, Ze ide o upraveny
scendr pre pociatotné Standardné
Sikanovanie medzi Ziakmi (Kolar,
2011). Vymenujem zadkladné prin-
cipy. Nalrtnem postupnost krokov
(nemusia nasledovat nutne za se-
bou) a okomentujem ich. Zameriam
sa najma na tie Casti, kde je nejaka
zmena vzhladom na to, Ze ide o ky-
bersikanovanie aj mozZzné Sikanova-
nie pedagoga.

Vstupné informacie - zakladné

principy
— VSeobecné pravidlo na napravu

) SOCIALNA PREVENCIA | 2/2021 | www.nocka.sk

vSetkych typov Sikanovania: je ne-
vyhnutné chranit zdroj informécii,
tzn. svedkov a obete. Pri kybersSika-
novani by malo zostat v tajnosti, od
koho pochddza ddékazny materidl,
kto umoznil vstupit do Zivota uza-
vretej skupiny a pod.

— Na rieSenie som zvolil doladeny
alternativny scendr pre pociato¢né
a obvyklé Sikanovanie, ktory pra-
cuje s vonkajSimi a lokdlnymi stra-
tégiami vySetrovania. To znamena,
Ze zmapujeme symptomy a vonkaj-
§i obraz kyberSikanovania a Sika-
novania. Nehovorime so vSetkymi
Ziakmi, ale iba s vybranymi vhod-
nymi svedkami.

— Na policiu by som sa v tomto pri-
pade nespoliehal. Pripadu by sa
mal ujat Skolsky odbornik na rieSe-
nie Sikanovania. Ak je to nevyhnut-
né, v spolupraci s odbornikom IT.

— Ciel upraveného scendra: Rozk-
rytie a naprava kyberSikanovania
ucitela. Dalej je potrebné zistit, ¢i
neprebieha Sikanovanie aj v triede.
A to voci ucitelovi ¢i medzi Ziakmi.
To je nutné overit. KyberSikanova-
nie a Skolské Sikanovanie su casto
previazané. Preukdzané S$kolské
Sikanovanie casto umoZiuje za-
stavit aj kyberSikanovanie tak, zZe
sa oprieme o preukdzatelné fakty
zo Skoly.

Scendar riesenia pociato¢ného
Standardného Sikanovania
medzi Ziakmi upraveny na
rieSenie nekomplikovaného
kybersikanovania ucitela:

1. kvalifikovany odhad zavaZnos-
ti kyberSikanovania a naroc¢nosti
jeho rieSenia;

2. rozhovor s informatormi (ucast-
nicka Skolskej skupiny, jej matka);
3. zmapovanie obsahu komunika-
cie skupiny na sieti;

4. rozhovor so Sikanovanym peda-
gogom;

5. ndjdenie vhodnych svedkov;

6. rozhovor s vybranymi vhodnymi
svedkami;

7. rozhovor s kyberagresormi;

8. vychovnd komisia (kde su uloZe-
né vychovné opatrenia);

9. hladanie rieSenia naruSenych
vztahov spoloCne s pedagogom -
obetou kyberSikanovania;

10. triednicka hodina;

11. triedna schodzka s rodi¢mi;

12. praca s celou triedou;

13. dalSie moZnosti v priebehu rie-

Senia: spoluprédca s OSPOD, konzul-
tacia so Specialistami na rieSenie
kybersikanovania

Komentar k jednotlivym
krokom

1. Kvalifikovany odhad zavaz-
nosti kybersikanovania a tech-
nickej naro€nosti jeho rieSenia
Skolsky odbornik musi urobit
kvalifikovany odhad z&vaZnosti
kybersikanovania a technickej né-
rocnosti jeho rieSenia. V pripade
existencie tradicného Sikanovania
musi odhadnut, ako je Sikanovanie
rozvinuté a akd ma formu. Tuto
ulohu napina predovsetkym z roz-
hovorov s informatormi a obetami.
2. Rozhovor s informatormi

Ten, kto dostal informadciu o exis-
tencii uzavretej triednej skupiny,
kde je dehonestovany pedagog,
urobi zapis prvotnych informdcii.
Sprostredkuje stretnutie informa-
torov so Skolskym odbornikom
a informuje riaditela.

3. Zmapovanie obsahu komuni-
kacie skupiny na sieti

Pretoze Skola md k dispozicii spolu-
pracujuceho ¢lena inkriminovanej
uzavretej skupiny, nie je problém
do nej preniknut. Odbornik na §i-
kanovanie urobi kyberodtlacok —
skopiruje vSetky diania v skupine.
Skodlivy obsah sluzi ako dékazny
materidl. Nasledne moZno zabez-
pecit jeho odstranenie, ale mozZno
aj pockat, aby sa ucastnici pred-
Casne navzdjom nevarovali. (Tu
nehrozi nebezpecie expanzie ako
v otvorenej skupine.) Ndsledne
Skolsky odbornik podrobne spra-
cuje dianie v skupine:

— urobi si zoznam vSetkych ucast-
nikov. Ziaci nemaju falo$né profily,
neskryvaju svoju identitu a vystu-
puju pod vlastnym menom. Pripad-
ne pouzivaju znadme prezyvky;

- zmapuje nasledujuce fakty: kto
strdnky zalozil, kto inicioval ako
prvy utok na ucitela, kto sa aktiv-
ne zapojil do kyberutokov, ¢i tam je
niekto, kto sa ucitela zastal, atd.
—na zaklade toho urobi kvalifikova-
ny odhad narocnosti a zavaznosti
situdcie. Podla m6jho ndzoru dojde
k zaveru, Ze to Skola zvladne sama.
4. Rozhovor so Sikanovanym
pedagégom

Na rozhovor so Sikanovanym pe-
dagégom by sa nemalo zabudat.
MozZe nam povedat doblezité infor-

madcie o diani v triede a pomoct
pri vybere vhodnych svedkov. Je
aj naSou povinnostou povedat mu
0 existencii triednej skupiny. Sa-
mozrejme, tieto skutocnosti treba
oznamit citlivo a pedagdga podpo-
rit. Pripominam vS$ak, Ze informa-
cia o kyberSikanovani ¢i tradic-
nom Sikanovani byva bolestiva.
Pedagdgovia maju Casto obranné
tendencie — pripadne tradi¢né Si-
kanovanie popieraju a hovoria
skor vSeobecne.

5. Najdenie vhodnych svedkov
Podstatné informdcie pre vyber
vhodnych svedkov ndajdeme pri
technickom vySetrovani. Rovnako
sa oprieme o poznatky informato-
rov a vypoved Sikanovaného pe-
dagdga. Jednoduchy klu¢. Mali by
sme sa snazit, aby svedkovia nebo-
li kyberagresori a, samozrejme, by
to nemali byt kamarati uto¢nikov.
6. Rozhovor s vybranymi vhod-
nymi svedkami

Ked mdame vhodnych svedkov,
vacsinou postaci, ked s nimi ho-
vorime jednotlivo. Do6leZité je, aby
sme rozhovory zorganizovali tak,
aby o nich druhi nevedeli. MdzZe-
me s nimi hovorit napriklad po
vyucCovani. Bezpecnost svedkov si
eSte overujeme v rozhovore, a ked
zistime, Ze by mohli ohrozit vyset-
rovanie, tak s nimi o Sikanovani
nehovorime.

7. Rozhovor s kyberagresormi
Pripadny rozhovor s kyberagresor-
mi moéZe a nemusi prebehnut. Exis-
tuje variant, ked pristupime rovno
k vychovnej komisii. AZ potom na-
sleduje individudlna praca s utoc-
nikmi. Ak sa rozhodneme pre roz-
hovor s agresormi eSte pred vychov-
nou komisiu, samozrejme, musime
byt dobre pripraveni, mame zhro-
mazdené preukazatelné dokazy. Je-
den z dévodov stretnutia mozZe byt
terapeuticky — pomoct utocnikom
v naprave. TaktieZ moZno nechat
napisat ,pdachatelom® priznanie,
ktoré podpiSu. M4 to psychologicky
vyznam pri komunikdcii s rodi¢mi
na vychovnej komisii.

8. Vychovna komisia (kde su ulo-
Zené vychovné opatrenia)

V ramci spolo¢ného stretnutia pe-
dagogov a Ziakov — agresorov a ich
rodicov sa rozhodne o vychovnych
opatreniach. UZitoCn4 je premysle-
nd Struktdra programu a praca so
skupinovou dynamikou.

Vychovné opatrenia. Niektoré

uskalia, pasce a chy
— Preukdzané kyberSikanovanie
ucitela je jednoznatne vazne po-
ruSenie Skolského poriadku. Rov-
nako je vSak doblezité vediet, Ci
vytvory kyberutocnici vytvarali
z domu alebo zo Skoly. Pretoze ten,
kto pracoval z domu, toho nemoéZe
potrestat Skola. VSetky pripady,
ktoré pozndm a boli rieSené prav-
nou cestou, Skola prehrala a mu-
sela zruSit vychovné opatrenie.
V pripade preukdzania Sikanova-
nia v Skole je potrestanie v zadsade
bez problémov. UZ teraz je vSak
jasné, Ze niekto zo Ziakov nafotil
péna ucitela pri vyucovani. To je
dolezity fakt, ktory znamend po-
ruSenie Skolského poriadku.
9. Hladanie rieSenia spolo¢ne
so Sikanovanym pedagégom
RieSenie sa hlad4 na urovni naru-
Senych vztahov ucitel — Ziak. Nie-
kedy sa vSak musi hladat i ochra-
na pedagoga. Niektoré konStelacie
tried su pre laika nepredstavitel-
né.
10. Triednick4 hodina
Po realizdcii metody vonkajSieho
natlaku, ktorého sucastou je i vy-
chovna komisia, je nutné informo-
vat celu triedu o potrestani agre-
SOrov.
11. Triedna schédza s rodi¢mi
Vo vSetkych pripadoch je potreb-
né informovat rodicov, Ze v triede
prebehlo kyberSikanovnie ucitela,
ktoré Skola vyrieSila. Neuvadzaju
sa Ziadne mena.
12. Praca s celou triedou
Po uloZeni vychovnych opatreni
na vychovnej komisii za pritom-
nosti rodicov je potrebné situaciu
doriesit.
— Ako vhodny sa javi program na
rieSenie pociatotného Sikanova-
nia v konkrétnej triede. Uplne
nevhodny je program vSeobecnej
prevencie.
— Potrebnd je systematickd préca
s triedou v rdmci triednickych ho-
din.
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Mgr. Julia Svecova
Pro mente sana, Bratislava

Co sa skryva

za Sikanovanim?

Coraz Castejsie sa stretdvame s poj-
mom Sikanovanie nielen na pdde
§kol ¢i inych pracovisk, ale aj v me-
didlnom priestore. Cim viac sa
o tomto fenoméne verejne hovori,
tym viac moZe, paradoxne, narastat
tendencia zlahcovat ho alebo pouZzi-
vat v nespravnom kontexte. Minis-
terstvo Skolstva vydalo v roku 2018
smernicu €. 36 k prevencii a rieSeniu
Sikanovania deti a Ziakov v $kolach
a Skolskych zariadeniach. Definuje
Sikanovanie a ponuka moznosti pre-
vencie a rieSenia Sikanovania, z kto-
rych kazd4 Skola moZe vychadzat
pri tvorbe svojej internej smernice.
Zaroven vSak existuju opodstatnené
obavy, Ze zavadzanim novych smer-
nic, restrikcii, postupov a pravidiel
sa podporuje utvaranie predsudkov,
pocitov viny €i vytvaranie vacSich
priepasti medzi samotnymi roves-
nikmi alebo aj Ziakmi a ucitelmi.
Za Ziaduce v prevencii Sikanovania
a rovesnickeho nésilia povaZzujeme
investovanie Casu a energie do vy-
tvdrania pozitivnej klimy tried, ako
aj celkovej atmosféry Skoly. Kon-
krétne moznosti opiSeme v casti
Prevencia.

AKTUALNY

VYSKUM: PRECO
SIKANOVANIE NETREBA
BAGATELIZOVAT A CO
VSETKO JE S NIM
PREPOJENE?

Vysledky vyskumov potvrdzuju, zZe
skusenost so Sikanovanim v detstve
negativne ovplyviuje kvalitu fyzic-
kého aj duSevného zdravia (Allison
et al., 2009). Sikanovanie v detstve
spoloc¢ne so zanedbavanim, s emoc-
nym a so sexudlnym zneuZivanim
a tyranim radime medzi traumatic-
ké z4aZitky, ktoré maju vplyv na du-
Sevné aj fyzické zdravie. Metaana-

Obrazok 1.: Vzdjomné vplyvy traumatizdcie v detstve, Sikanovania a psy-
chopatoldgie (prevzaté od Petrikovd, Svecovd et al., 2020, so suhlasom
redakcie Psychiatria — Psychoterapia — Psychosomatika).

Sikanovanie
v skole

Traumatizacia

R

Sikanovanie
na pracovisku
1
7’

-

v detstve

(tyranie, zneuzivanie,
zanedbavanie)

lytickd Stadia z rokov 1994 az 2011
potvrdila vyznamnu suvislost me-
dzi traumatizdciou v detstve a ne-
skor$im rozvojom psychopatoldgie
v adolescencii a dospelosti (Norman
et al. in Kascakova, 2020). Rovnako
Studia na slovenskej reprezentativ-
nej vzorke (Petrikova, Svecova et al.,
2020) uvadza vyznamné suvislosti

O AUTORKE

Mgr. Julia Svecova

Absolvovala dlhodoby vycvikovy
program v adlerovskom
poradenstve. Pracovala ako $kolska
psychologicka na zdkladnej Skole,
momentélne sa venuje praci

s detmi a rodinami v CPPPaP

Zilina (Centrum pedagogicko-
-psychologického poradenstva

a prevencie). Vzdelanie si dopliia na
doktorandskom Studiu v Olomouci
na Palackého univerzite, kde sa vo
vyskumnom time profesora HaSta
zameriava na suvislosti medzi
Sikanovanim, vztahovou vizbou

a kvalitou dusevného a fyzického
zdravia v dospelosti.
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medzi skusenostou so Sikanovanim,
inymi nepriaznivymi zaZitkami
z detstva a vyskytom psychopatold-
gie v dospelosti. Ak ma dieta skuse-
nost so Sikanovanim ¢i uZ v pozicii
obete, alebo uto¢nika, narastd prav-
depodobnost, Ze sa u neho rozvinie
alebo vyskytne psychopatoldgia,
ako aj skutoCnost, Ze sa so Sikanova-
nim stretne aj na pracovisku. Tieto
fenomény sa navzdjom ovplyviiuju
v réznych smeroch, vznikd takzva-
ny bludny kruh, ktorého model (obr.
1) sme nacrtli v spominanej Studii
(Petrikovd, Svecova et al., 2020).

SIKANOVANIE

A VZTAHOVA VAZBA
Vyskyt traumatizdcie suvisi aj so
vztahovou véazbou, ktorej kvalita sa
v dospelosti manifestuje pri utvéra-
ni vztahov (priatelstvd, partnerské
vztahy, vztahy na pracovisku). V stu-
dii z roku 2020 (Kas¢akova et al.) sa
ustraSeny vztahovy §tyl vyskytoval
v suvislosti s emocénym a fyzickym
tyranim, so sexudlnym zneuZiva-
nim a s emo¢nym zanedbavanim,
s vyskytom viac ako troch typov

traumatizdcie a fyzickym zanedba-
vanim vo vicSej miere ako u ludi
s bezpeénym vztahovym Stylom.
MoZeme teda konStatovat, Ze u Iudi
ktori maju skusenost s traumati-
z4ciou, sa CastejSie rozvinie neista
vztahova vazba, ktora neskoér v do-
spelosti nepriaznivo vplyva na utva-
ranie zdravych vztahov a moéze byt
aj prediktorom toho, Ze sa dieta ne-
skor ocitne v pozicii obete alebo na-
silnika. Ak dieta zaziva prostrednic-
tvom svojich najblizsich vztahovych
0sO6b nasilie, spravidla dochadza
k poruche vztahovej vizby. Casto sa
tak deje preto, Ze rodicia pristupuju
k dietatu na zdklade svojich vlast-
nych nevyrieSenych traum, akymi
moZu byt aj skusenosti so Sikano-
vanim. V dosledku traumatizacie su
oklieStené ich schopnosti pristupo-
vat k dietatu jemnocitne a laskavo.
Potreby dolezité pre kazdé dieta pri
budovani bezpecnej vztahovej vaz-
by zachytavaju obrazky (obr. 2, 3)
z knihy Kruh bezpec¢ného rodicov-
stva (Hoffman et al., 2018).

Okrem absolvovania psychoterapie
moZe byt pre rodicov cestou zo zaca-
rovaného kruhu napriklad program
SAFE® - bezpecnd vztahova vizba
medzi rodiémi a dietatom (Brisch,
2011), ktorym prechddzaju rodicia
uZ na zaciatku tehotenstva a pokra-
C¢uju modulom vzdeldvania aj po

Studia potvrdila
vyznamné suvislosti
medzi skusenostou

so Sikanovanim, inymi
nepriaznivymi zazitkami
z detstva a vyskytom
psychopatologie

v dospelosti.

porode (kurz je dostupny v Nemec-
ku). Vhodnym spdsobom, ako pod-
porit utvdranie bezpecnej vztahovej
vézby, je aj prirodzeny vagindlny
pérod, nasledny bonding a bed-
ding-in, teda uloZenie novoroden-
ca do postele s matkou. Oxytocin,
hormén blizkosti, 1asky, vztahovej
vézby a spokojnosti (Bowlby in Kas-
cakova, 2018), ktory sa vyplavuje
pocas prirodzeného pérodu, ako aj
kontakt nahej koze matky a dietata
podporuje vytvaranie zdravého pre-
pojenia medzi nimi. Vyplavenie vac-
Sieho mnoZstva oxytocinu zohrava
klucovu ulohu aj pri spusteni ,,vro-
deného“ opatrovatelského sprava-
nia matky voci dietatu (Kascdkova,
2018). Niektoré medicinske postupy
a zdsahy mozu tento proces narusat,
a tak nepriaznivo ovplyvriovat pri-
rodzené a zdravé utvaranie bezpec-
nej vztahovej vazby.

Obrazok 2.: Kruh bezpecia zndzorrtiuje vo vrchnom polkruhu potrebu
bezpecnej zdkladne, ktord je pre dieta dbleZitd, aby sa nebdlo objavovat
svet okolo seba za plnej podpory rodic¢ov. Spodny polkruh zndzornuje
potrebu bezpecného pristavu, do ktorého sa dieta méze vrdtit, ak sa

na jeho ceste za objavovanim udeje nieco necakané, dieta sa unavi, je
rozrusené, hladné alebo preZiva nepohodu z iného dévodu (Hoffman et al.,
2018, © Vydavatelstvo F, Pro mente sana).

- upokoj a uted ma
- te$ sa zo miia
- usporiadaj moje pocity

podporu méjho
skdmania

- dohliadaj na mia
- te§ sa zo miia

- pom&Z mi

- uZivaj si to

SO mnou

aby si uvital
mdj ndvrat k tebe

<7

Kruh bezpecia znazorriuje potrebu dietata mat
bezpecny pristav a bezpecni zakladnu.

PREVENCIA
SIKANOVANIA

Aktudlne je trendom vnimat vyskyt
Sikanovania na Skolach ako nedos-
tatok bezpecia v medziludskych
vztahoch. Z tohto pohladu mozZu
k dobrej prevencii prispiet hlavne
ucitelia priamo na vyucovani zahr-
nutim budovania zdravej triednej
klimy do vyucovacieho procesu. Ak
budu jednotlivé klimy tried zdravé,
bude to mat pozitivny vplyv aj na
celkovu atmosféru Skoly a naopak.
DoéleZitu ulohu zohrava pouZivanie
jazyka a spbsob komunikdacie pri
rieSeni problematiky Sikanovania.
Pojmy ako ,agresor®, ,obet“ alebo
»svedok“ by mali slazZit na pocho-
penie teoretickych zdkladov Sikano-
vania, nie ako priame oznacovanie
jeho aktérov. Osvojenie tychto vyra-
zov Ziakmi, rodi¢mi, pedagogickymi
¢i odbornymi zamestnancami a ich
zaradenie do aktivneho slovnika
moZe viest k dalSiemu nélepkovaniu
deti a odvadzat pozornost od lepSie-
ho porozumenia hlbsich mechaniz-
mov Sikanovania a konkrétnych
pribehov rodin. PovaZujeme za do-
leZité upozornit aj na problematiku
victim-bully alebo bully-victim, ked
sa z pravidelne Sikanovaného Ziaka
stane ten, kto za¢ne Sikanovat dru-
hych, aby sa brdnil, alebo, naopak,
toho, kto Sikanuje, za¢nu Sikanovat
ostatni. V praxi sa moZe stat, Ze uci-
telia nemusia vediet na prvy pohlad
urcit, o aku situdciu ide, a obet Sika-
novania, ktord sa ¢asom zacne bra-
nit, povazuju za ,neposlusné“ dieta,
nereSpektujuce autority, namiesto
toho, aby jej poskytli vhodné inter-
vencie. Na podporu zdravej komuni-
kacie na Skolach mo6zu sluzit napri-
Klad principy na rieSenie zamerané-
ho pristupu (WOOW) psychoterape-
utky Insoo Kim Berg (Aambg, 2016) ¢i
15-krokové poradenstvo programu
Kid’s Skills (Furman, 2018). Ulohou
Skolskych psycholégov a podpor-
nych inkluzivnych timov je prinasat
Ziakom zdazitkové ucenie s poten-
cidlom zvySovania empatie a sucit-
nej pomoci tym, ktori to potrebuju.
Na tento ucel su vhodné programy
rozvijajuce socidlne a emociondlne
zrucnosti Ziakov, ako napriklad Zip-
pyho kamaréti a Kamarati Jabicka,
ktoré na Slovensko priniesla doc.
MUDr. Alexandra Brazinova, PhD.,
MPH, alebo vzdeldvanie Bezpecna
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Skola - tvorba a implementécia in-
ternej normy (Mgr. Martinkovicova
Lenka, PhD., a PhDr. at. Mgr. Olga
Okalova, PhD.), ktoré ma pomdhat
na Skolach vytvorit prostredie, kde
sa Ziaci, ucitelia aj rodicia budu citit
bezpecne. V rdmci utvdrania kon-
ceptu bezpecnej Skoly moZe posluzit
aj zapojenie rovesnickych skupin,
ktoré pozostavaju z dopredu vybra-
nych a vySkolenych Ziakov, do rieSe-
nia konkrétnych pripadov nésilia na
Skole. Takéto mediacné rovesnicke
skupiny m6zu pomdhat tieZ budo-
vaniu zdravej kultury Skoly (Bieles-
zova, 2017). Pri utvérani zdravej kli-
my na Skole je potrebné nezabudat
na ucitelov a vytvorit priestor aj na
budovanie vztahov medzi kolegami,
s filozofiou bezpe¢nej $koly by malo
byt stotoZnené vedenie, ktoré pod-
porijej implementdaciu. Na to, aby sa
uplatnenie tychto principov mohlo
zakorenit, je doleZitd zru¢nost men-
talizovania, ktord ucitelom pomdaha
vZit sa do prezivania Ziakov a zaro-
ven byt v kontakte so svojim vnu-
tornym svetom (HaSto, Tavel, 2015).
LepSie zapojenie empatie a mentali-
zovania umoznuje schopnost pohru-
7it sa do stavu prehibeného uvolne-
nia a pohody napriklad prostrednic-
tvom autogénneho tréningu (Hasto,
2018). Takto ziskany pokoj v hibke
duSe zvySuje resilienciu (odolnost/
schopnost cloveka zvladat zata-

Obrazok 3.: Ruky predstavuju na kruhu bezpecia poziciu rodic¢a, ktory
by mal nasledovat potreby dietata a laskavo na ne reagovat. Pre dieta je
doleZité vidiet, Ze rodi¢ je len ¢lovek, ktory méZe robit chyby, ale zdrovert
je pripraveny preberat zodpovednost za svoje sprdvanie a robit veci inak,
ak nefunguju (Hoffman et al., 2018, © Vydavatelstvo F, Pro mente sana).

VZDY BUD: Va&s, silnej§, madrejsi a ldskavy.
VZDY, KED JE TO MOZNE: Nasleduj potreby diefata.
VZDY, KED JE TO NEVYHNUTNE: Prevezmi vedenie

Rodi€ v pozicii riik na Kruhu bezpecia

Aktualne je

trendom vnimat
vyskyt Sikanovania
na Skolach ako
nedostatok bezpecia
v medziludskych
vztahoch. Z tohto
pohladu mdzu

k dobrej prevencii
prispiet hlavne ucitelia
priamo na vyucovani
zahrnutim budovania
zdravej triednej klimy
do vyucovacieho
procesu

Zové situdcie), ale aj schopnost pri-
meranej asertivity, ktoré su doleZité
pri zvladdani konfliktnych situdcii,
ako je napriklad rieSenie Sikanova-
nie na Skole.

Vzhladom na vyznamné zistenia
mnohych $tudii o suvislostiach me-
dzi Sikanovanim a neskorsim vysky-
tom psychopatolégie v dospelosti,
ako aj inych nepriaznivych vply-
voch Sikanovania na kvalitu Zivota
povaZujeme za doleZité informovat
o tychto zisteniach nielen laicku, ale
aj odbornu verejnost, aby v tomto
smere pomohla 3irit osvetu. Verime,
Ze uvedené skutoCnosti podporia
citlivejSie nazeranie pedagogickych
aj odbornych zamestnancov na
problematiku Sikanovania v celej jej
Sirke a hibke.
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Priciny recidivy pachatelov
trestnej cinnosti

Recidiva (z latin¢iny recidivus = zno-
Vu sa vracajuca, znamend: 1. recidiva
lekarska — ndvrat alebo opakovanie
choroby, 2. recidiva penologicko-prav-
nickd - skutocnost, ked sa jedinec, kto-
ry bol pre trestny €in uZ potrestany,
dopustil dalSieho, obvykle rovnakého
trestného €inu (tzv. spatnost trestnych
¢inov). Pri vymere trestu sa recidiva
vSeobecne hodnoti ako pritazuju-
ca okolnost (Defektologicky slovnik,
s. 334).

V kriminologickom vyzname je re-
cidiva oznaCovand ako opakovanie
asocidlneho spravania (nielen kri-
minalneho), trestného ¢inu a ako
pokraCovanie v krimindlnej kariére
(Maresova a kol., 2011, s. 10). Sihrn-
ne: kriminologické ponatie recidivy
obsahuje opatovné spachanie trestné-
ho ¢inu (priestupku, precinu, zlo¢inu)
bez ohladu na to, ¢i pachatel bol za
predchadzajuci trestny €in odsudeny
alebo potrestany, alebo vobec stthany
(Maresova a kol., 2011, s. 10).
Recidivizmus je velmi vaZny spolocen-
sky problém nielen kriminologicky;,
a to najma u mladistvych a mladych
dospelych. Castou pricinou recidivy
byvajua latkové (alkohol a iné drogy)
i nelatkové (gamblerstvo) zavislosti,
tuzba po rychlom zbohatnuti a z toho
plynuce kradeZe, lupezné prepadnu-
tia, dokonca i vrazdy.

Celkové pocty vaznenych os6b sice
v poslednych troch rokoch sustavne
a vyraznejsie klesaju (v Ceskej repub-
like v roku 2015 bolo 18 900 vazrov,
v roku 2019 narast na 21 000 vazrov,
ale k 16. oktobru 2021 opat ,iba“
18 800 viznov). Zatial nie je uplne
zrejmy dovod tohto vyvoja, mozno sa
iba domnievat, Ze ide o ddsledok su-
boru Ciastkovych zmien v trestnej po-
litike, razantného zniZenia nezamest-
nanosti v poslednych rokoch a s tym
spojenej vyssej Zivotnej urovne niz-
koprijmovych skupin obyvatelstva.

V tomto kontexte je citlivo vnimany
aj zdanlivo protichodny fakt, Ze podla
dostupnych udajov sa predovsetkym
krimindlna recidiva zniZila doposial
len nevyrazne.

Napriek tomu, Ze recidiva je fenomén
neustdle aktudlny, prili§ odbornej li-
teratiry k nej nendjdeme. NevSima
si ju ani popredny Cesky penoldg Jan
Sochiirek (1950 — 2018), ani americky
pravnik, J. A. Inciardi (1939 - 2009) vo
svojej rozsiahlej publikdcii Trestna
spravodlivost alebo Michel Foucault
(1926 - 1984) vo filozoficko-histo-
rickom diele Dohliadat a trestat. Za
zmienku vSak stoji predovSetkym
préca kolektivu autorov Instititu pre
kriminol6giu a socidlnu prevenciu
pod vedenim Dr. Aleny MareSovej
pod ndzvom Krimindlni recidiva
a recidivisté (IKSP Praha, 2011).
Gabriela Slovdkovad vo svojom pri-
spevku na medzindrodnej konfe-

O AUTOROVI

Doc. PhDr. Miloslav Jazl, Ph.D.

Je odbornym pracovnikom

a vysokoskolskym pedagdgom
Katedry Specidlnej pedagogiky

a garantom Studijnych programov
resocializa¢nd a penitencidrna
pedagogika na Katedre Specidlnej
pedagogiky Univerzity

Jana Amosa Komenského v Prahe.
CeloZivotne sa zaobera
penoldgiou a penitenciaristikou.
Je autorom mnozstva publikdcii,
z ktorych najvyznamnejSou

je Penitenciaristika jako véda
Zalarni (2017) a K tradicim ceské
socialni pedagogiky (2018).

0Od roku 2014 usporaduva
kazdoro¢né medzinarodné
konferencie s penitencidrnou
problematikou.

rencii IMS Brno vo februdri 2016
prezentovala Statistiky (Aktudlne
dilemy ceského vézenstva pod naz-
vom Minimalizdcia rizika recidivy),
v ktorych porovnavala CR s ostatnymi
eurépskymi krajinami. Recidiva v CR
je zavaZnym spoloCenskym problé-
mom, pohybujucim sa permanentne
medzi 65 aZ 70 percentami vyskytu
(Slovakovd, 2016), Co predstavuje 200
az 299 recidivistov na stotisic obyvate-
lIov (porovnatelné s Polskom). Na Slo-
vensku je situdcia priaznivejSia (150
az 199 rovnako ako v Madarsku), ale
v severskych krajindch, v Nemecku,
vo Francuzsku, v Taliansku, ale i na-
priklad v krajindch byvalej Juhosla-
vie sa Cisla recidivujucich pohybuju
pod 100. Alarmujuce stavy su na
Ukrajine a v pobaltskych Statoch,
kde na stotisic obyvatelov pripada
300 az 499 a v Rusku dokonca aZ nad
500 recidivistov.

Mimoriadne vysoké pocty vazriov re-
cidivistov su velmi neZiaduce vzhla-
dom na ubytovacie kapacity vaznic
potom nadalej zostdvaju vo véaz-
niciach so strdZenim v oddeleniach
s vysokym stupfiom zabezpecCenia
a vo vazniciach so zvySenym straZe-
nim. Zacat kroky k vysvetleniu pricin
uvedenych procesov a predovsetkym
zniZenie existujucej vysokej recidivy
pachatelov trestnej ¢innosti, ktori vy-
konavaju trest odiiatia slobody v uve-
denych typoch a oddeleniach véaznic,
je preto z hladiska potrieb VS CR
(Vdzenska sluzba Ceskej republiky)
i z celospolocenského hladiska nevy-
hnutné. Aby bolo mozné recidive us-
pesne Celit, treba poznat jej priciny.

VYSKUMNA STRATEGIA

Univerzita Jana Amosa Komenského
v spolupréci s VS CR pripravila di-
zajn vyskumu, ktorého zdkladom je
Statistickd procedura s dominantnou
technikou dotaznika. Dotaznik je po-
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loStrukturovany, zamerany na Zziste-

nie pricin recidivy pachatelov trestnej

¢innosti. Dotazniky, ktoré boli distri-
buované do véaznic so zvySenym stra-

Zenim, vypliiovali vazni tri- a viac-

krat trestani. Pocitalo sa s priblizne

1 000 respondentmi, nakoniec bolo

vyplnenych aZ 1 172 dotaznikov, z toho

sa na vyskume zucastnilo 34 Zien

(48 dotaznikov muselo byt vyradenych

pre absolutnu ignoraciu niektorych

respondentov). Na ich vyhodnocova-
ni sa podielali Studenti prezencného

Studia Studijného programu resocia-

liza¢nd a penitencidrna pedagogika.

Celkové vysledky vyskumu budua po-

skytnuté nielen Vizenskej sluzbe CR

na dalSie opatrenia, ale aj probacnej

a mediacnej sluZzbe a dalSim zodpo-

vednym organom a instittciam.

Dotaznik tvorilo 47 otazok smeruju-

cich k zisteniu recidivy pachatelov

trestnych ¢inov, ich pohnutky a cha-
rakter trestnej cinnosti. Dotazniky
sa vyhodnocuju priebeZzne a s ich
uzavretim sa pocita do konca roku

2021. UZ teraz, po vyhodnoteni odpo-

vedi asi jednej tretiny respondentov

(celkovo 391), vS§ak mozno prikrocit

k zverejneniu Ciastkovych vysledkov

vyskumu. VSetky maju spolotného

menovatela: recidivisti vidia hlavnu
pri¢inu svojej krimindlnej kariéry
vo svojom krimindlnom Starte, ktory
spo€iva v nasledujucich faktoroch,
ktoré sa s nimi vlecu cely cas (vac-

Sinou od mladosti) ich zlofinného

konania a stratenia v zaarovanom

bludnom kruhu:

1. Drogy a alkohol, zavislosti (naj-
mé gamblerstvo), z ¢oho vyplyva
druhy faktor

2. Potreba financii na drogy a alko-
hol-mamona a tizba rychlo zbo-
hatnut, ziskat majetok, naopak,
zadlZenost, neplatenie vyzivného
a pod.

3. Vlastna hlupost a mladicka ne-
rozvaznost, nezodpovednost, ne-
vedomost

4. Odmietanie viny

5. Negativne ovplyvnenie partiou,
kamaratmi

6. Adrenalin, tiZba po dobrodruz-
stve

7. Komunisti (3 % respondentov
zacali svoju krimindlnu kariéru
eSte pred rokom 1990)

8. Zlost, prchkost, zavist

9. PrileZitost (robi zlodeja)

10. Ziarlivost

11. Neviem

ZAVER

Nemozno zatial pregnantne vyhod-
notit vSetky odpovede na vSetky
otazky. Uplnd vicSina respondentov
- vaznov (75 %) - sa vSak pohybuje
v previazanom kruhu: drogy, alko-
hol - potreba ziskat peniaze na drogy
a alkohol, ¢o vedie nutne k pachaniu
trestnej ¢innosti. Pri¢iny ich recidivy
je teda potrebné hladat inde, mimo
vazenského muru, v ,civilnom* Zi-
vote, lebo vézenie ich od trestnej ¢in-
nosti vacsinou neodradza. Vazenska
sluzba m4é sice snahu umiestiiovat
osoby z4avislé od drog do Specializo-
vanych oddielov, ale nie je v jej sildch
prestahovat tam vSetkych. Z dalSich
boli vybrané odpovede na otdzky
tykajuce sa vztahov medzi vaznami,
ktoré respondenti nehodnotia pozi-
tivne, naopak, vztahy s vazenskym
persondlom vyznievaju priaznivo
pre vézensku sluzbu. Su povaZzo-
vané vacsinou za korektné a profe-
sionalne. Dalsie ¢iastkové hodnote-
nie sa tykalo vztahov s rodinou; ak
ju vdzni majy, sa s niou v kontakte,
zvl4St s detmi a manzelkou/druzkou
s manZelom/druhom.

Z dotaznikov mozno vysledovat
aj rozdiely v odpovediach muZov
a Zien, Zeny boli ako vZdy ustretovej-
Sie a otvorenejSie. Bohuzial, jednu
patinu dotaznikov bolo treba vyra-
dit pre nezaujem, ignorovanie a od-
povede ,neviem“. Napriek tomu vy-
skum poskytuje validny obraz o sta-
ve pri¢in recidivy trestnej €innosti
v Ceskej spolocnosti. Vyplyva z neho,
Ze je potrebné upriet pozornost pre-
dovSetkym na probacnu a media¢nu
sluzbu a restorativnu justiciu, po-
moc Statu a neziskovych organiza-
cil, inymi slovami, nastup socidlnej
prace s vyuzitim poznatkov socidl-
nej a resocializacnej pedagogiky,
t. j. vytvaranie podmienok na potla-
Canie recidivy trestnej ¢innosti celou
armddou socidlnych pracovnikov,
probacénych uradnikov a ich asisten-
tov, streetworkerov, policie, colnikov
a dalSich. Ako bude moct prispiet
vazenska sluzba k zniZeniu recidivy
péchatelov trestnych ¢inov, vyplynie
aZ po ukonceni celého vyhodnote-
nia. UZ teraz moZno predpokladat,
7e uloha Vizenskej sluzby CR bude
spocivat v zostavovani adekvatnych
a efektivnych programov zaobché-
dzania s vdziiami a v posiliiovani
vonkajSich vztahov s rodinou. Pri-
Ciny recidivy pachatelov trestnych
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¢inov vyvoldvaju dalSie néasledné

problémy ich resocializacie, ku kto-

rym, ako vyplyva z dotaznikového
prieskumu, patria:

* Financéné problémy (masivne
dlhy - skody z trestnej €innosti,
alimenty, p6Zicky, poplatky, ziska-
vanie pefiazi na drogy a alkohol
a pod.).

e Navrat do Skodlivého prostredia
(strata byvania, ubytovne, absen-
cia rodinného a socidlneho zaze-
mia).

¢ Nezamestnanost (neochota pra-
covat, usilie vratit sa k ,starym
poriadkom“ nepracovat) a s nou
spojend neschopnost zmenit Zi-
votny Styl.

¢ Dlhodobé uzivanie drog, vznik
latkovych i nelatkovych zévislos-
ti.

* Nedostatocné programy zaobcha-
dzania vo vykone trestu odnatia
slobody (i ked vztahy s vézen-
skym persondlom su vacSinou
HJkorektné“).

Po Uplnom a komplexnom vyhod-
noteni vyskumu bude predloZena
podrobnd sprava s navrhmi na dal-
Sie postupy a opatrenia. Ocakava sa,
Ze zavery vyskumu vyvolaju dalSie
diskusie zodpovednych institucii ve-
duce k trvalému zniZovaniu recidivy
v CR.
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Psychika obeti domaceho nasilia

O akési vymedzenie i definovanie
tohto pojmu sa usilovalo viacero
autorov, vyskumov a prieskumov.
Konkrétnuy, jednotnu definiciu ,,do-
maceho nésilia“ dosial neméame.
Je tieZ otdzne, ¢i by jednotna de-
finicia dokdzala obsiahnut vSetky
strdnky tohto protispolocenského
javu. Pri domdacom nésili je urcuju-
cim meradlom snaha o ovladanie,
utlacanie, niekedy doslova o roz-
hodovanie o byti ¢i nebyti obete —
blizkeho cloveka. Nejde o jednora-
zovy konflikt, ale o opakované, dlh-
Sie trvajuce ndsilie, prejavujuce sa
roznymi formami - bitim, poniZo-
vanim, zosmieSniovanim, odopie-
ranim starostlivosti, 1asky, potravy,
spanku C¢i pristreSia, zamedzova-
nim pristupu k financidm, préci,
ku kontaktom s blizkymi, sexudl-
nym ndsilim a podobne.

STOKHOLMSKY
SYNDROM

Praca s obetami doméceho ndsilia je
pre pomdhajucich profesionélov vel-
mi z]oZit4, a to nielen pre narocnost
a diZku trestnych konani, ale aj pre
nasilim poskodenu ¢i uplne znienu
psychiku obeti. Zvyknem hovorit, Ze
najvacsi nepriatel obeti domdceho
nasilia je ich vlastnd psychika. Su na
tele, ale hlavne na dusi dorarnané ne-
ustalym fyzickym ¢i psychickym utr-
penim, poniZovanim, pripisovanim
viny za nieco, o nesp0sobili, st labil-
né, neisté a bez sebavedomia. Nema-
ju takmer Ziadnu energiu, ich ¢iny su
Casto iracionalne a neprospievaju im
samotnym. Nezriedka sa u nich pre-
javuju pociatocné §tadia psychickych
chordéb alebo poruch. Paralyzuje ich
akasi neviditelnd a pre veci nezna-
Iych pozorovatelov aj nepochopitel-
n4, ale o to silnejSia zavislost od nasil-
nika. Tato zavislost obete sa odborne
nazyva Stokholmsky syndrém.
Stokholmsky syndrom je fenomén,
ked obet zacina vyjadrovat sucit
¢i sympatie smerom k pachatelovi
ndsilia. Z praxe pozname situécie,
ked obet pachatela nepochopitelne

ochrafiuje. Na vznik tohto syndré-
mu ma bezprostredny vplyv vyso-
ka miera nebezpecenstva, teda po-
sobiaceho nasilia, a miera strachu
obete. Obet uplne iraciondlne vni-
ma zneuZivanie €i nésilie zo stra-
ny pachatela ako prejav laskavosti
a nadviaZe s nim citovy vztah.

Ako Stokholmsky syndrém sa mozZe
oznacovat traumatické spojenie,
ktoré opisuje silnu citovu vazbu
medzi dvomi osobami, kde jedna
z nich preruSovane fyzicky napada
druhu. Syndrém vznikd ako vysle-
dok intenzivneho nasilia a velkej
traumy z tohto nésilia, ktoré su spo-
jené s izolaciou obete a jej pocitom,
Ze nemoOZe uniknut. Schvalovanie
skutkov pdachatela je jednou z moz-
nosti, ako ludské ego chrani samo
seba. V takom pripade je obet na-
silim tak intenzivne zasiahnutd, zZe
sa citi uplne néasilnikovi vydand na
milost a nemdze z nasilia uniknut
alebo si to o sebe aspon mysli. My-
sel obete sa chrani tym, Ze odmieta
brat nasilnika ako hrozbu. Psycho-
logickym zdkladom Stokholmského
syndréomu je mentdlna odpoved na
zneuZivanie, ktord je oznacovand
za manipuléciu s realitou. To zna-
mena, Ze tyrand Zena si vytvara
svoj vlastny mentalny opis reality,
v ktorom m4 i nevysvetliteIné na-
silie svoje zdanlivo logické dovody.

O AUTORKE

JUDr. Sylvia Gancarova

Studovala na Pravnickej fakulte
UPJS v KoSiciach. Pdsobila ako vySet-
rovatelka na Krajskom riaditelstve
PZ v Ziline, kde sa venovala predo-
vSetkym nasilnej trestnej ¢innosti
na Zenéch a detoch. Po odchode do
civilu pracuje pre mimovladne orga-
nizdcie poméhajuce obetiam ndsilia
aj ako lektorka. Od roku 2014 vedie
Poradiiu pre obete a Intervencné
centrum pre obete v n. 0. Centrum
Slniecko v Nitre.

Pomocou mentdlnych konstrukcit
sa meni neznesitelna realita tak,
aby bola pre obet eSte prijatelnou.
Manipuldcia doddva Zene silu na
fungovanie v Zivotnych roldch -
v zamestnani, v role manzelky,
matky. Obet paradoxne citi k nasil-
nikovi vdafnost aj za zmiernenie
frekvencie nasilia.

MATKY AKO OBETE
DOMACEHO NASILIA

V naSej praxi sa ako najkompliko-
vanejSie obete doméceho nésilia,
silne zasiahnuté Stokholmskym
syndrémom, vyprofilovali matky
nasilnikov, alkoholikov ¢i gamble-
rov. Bije sa v nich prirodzend laska
a ochrandrstvo k dietatu s odporom
k nasilnikovi a ndsiliu. Neuveri-
telne dlho, huzevnato a zaslepene
obhajuju svoje nasilné deti. Roky
sa nechaju bit, okradat, poniZovat
vyhanat z domu s tym, Ze svoje
dieta, ¢o ako néasilné, ospravedlnu-
ju a chrania. K ndm prichadzaju
Ziadat pomoc pre ndsilného syna,
a nie pre seba. Chcu, aby sme ich
detom dohovorili, aby sme ich deti
presvedcili, aby uZ nepili, nefeto-
vali, nehrali na automatoch. Slepo
veria, Ze ich deti su vlastne dobré,
ale niekto iny ma na nich zly vplyv.
Pracovali sme so 70-ro¢nou Kklient-
kou, ktora bola dvadsat rokov obe-
tou fyzického nasilia a okradania
zo strany syna alkoholika. Nikdy
sa neobrétila na policiu, ale sama
fyzicky inzultovala dedinského
krémaéra v presvedceni, Ze keby jej
synovi nenalieval, ten by nepil! Ked
sa konecne rozhodla podat trestné
oznamenie a predlozit mnozstvo le-
kérskych sprav o opakovanych zra-
neniach, ktoré si nemohla spravit
sama, ndasilny syn skoncil vo véazbe.
Panej sa ho vSak zase ulutostilo.
Skonstatovala u nas na poraden-
stve, Ze sa uZ urcite poucil, a na
sude uviedla, Ze sa doma vlastne
nikdy ni¢ nestalo a vSetko si vymys-
lela pani zo Slniecka. NaStastie sud
si vec a dékazy vylozil inak.
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SMRTELNY KOKTAIL
Psychol6govia varuju pred nerie-
Senim domaceho nasilia, ktoré sa
mozZe casto skoncit fatalne, smrtou
obete. Upozorniuju hlavne na také
priznaky v sprdvani ndsilnika,
ktoré by mali obete varovat, aby
ndsilny vztah urychlene ukon¢ili.
Priznaky trefne nazvali ,smrtel-
ny koktail“. Také pripady z praxe
poznédme hlavne u obeti trpiacich
Stokholmskym syndrémom.

K z&dkladnym priznakom tohto ne-
bezpetného spravania nésilnika
patri jeho chorobna Ziarlivost,
ktora sa prejavuje najmad tak, Ze
nasilnik je emociondlne zavisly od
obete. Casto jej hovori, Ze je vet-
ko, Co m4, Ze umrie, ak ho opusti,
Ze si potom siahne na Zivot a bude
to jej vina. Ziarlivec vini partner-
ku za vlastné negativne pocity
a psychicky ju vydiera. Trva na
takom traveni spolo¢ného vzta-
hu, kde partnerka nema ndrok na
Ziaden svoj program, doslova ju
vlastni, ovldda a kontroluje. Od-
mieta do ich vztahu vpustit dalSie
osoby, vyZaduje uzavrety vztah,
obmedzuje socidlne kontakty
partnerky, kontroluje ju, ziskava
informécie o jej predoSlych vzta-
hoch, dotvara si realitu podla svo-
jich predstav. Vyhraza sa zabitim
obete a ich spoloénych deti, pri-
c¢om presne opisuje, ako to uro-
bi a ako naloZi s ich telami. Ni€i
oblubené veci obete alebo kruto
ubliZzuje domacim zvieratam,
o ktoré sa obet alebo deti s 14skou
staraju.

DOSLEDKY NASILIA,

NA PSYCHIKE OBETI
Psychické rany sa hoja dlho. Bolia
roky, aj potom, ako obet néjde silu
a vystupi z kruhu nésilia. Z1é skuse-
nosti ovplyvriuju aj nasledujice in-
timne vztahy, doveru obeti v1asku ¢i
partnerstvo. Stava sa aj to, Ze obete
vstupuju do novych vztahov s nere-
alnymi o¢akavaniami. Ich predstavy
su deformované prezZitym nésilim
alebo v sebe uZ nenachddzaju zdro-
je na pestovanie zdravych partner-
skych vztahov a podliehaju dalSim
manipulatorom.

Pri praci s obetami doméceho néa-
silia je dolezité si uvedomit, Ze
potrebuju bezpecie, pochopenie
a prijatie bez odsudzovania. Tre-
ba ich obozndmit s dostupnymi
moznostami pomoci, ale ¢as a spo-
sob rieSenia ich situdcie nechat
na nich. Ked sa predsa rozhodnu,
citlivo ich sprevadzat cestou z na-
silia. Ako poméahajuci profesionali,
psycholégovia, pravnici, socidlni
pracovnici ¢asto vidime tu cestu
jasne a z praxe vieme, Co je pre tu-
-ktoru obet najlepSie. Nie vZdy je to
vSak cesta aj pre konkrétne obete,
ktoré sa pokuSaju vystupit z kru-
hu domdceho nésilia. Prave pre ich
doradnanu psychiku, vycerpané fy-
zické a psychické osobnostné zdro-
je nedokédZzu svoju situdciu vyrieSit
naraz, dostatocne rychlo alebo do-
kladne. Opakovane sa k nasilniko-
Vi vracaju, obhajuja ho, pomdahaju
mu, straZia ho a nedokazu sa od
neho odtrhnut. Cim su tieto preja-
vy smerom Kk nasilnikovi silnejsie,

tym viac to veci znalému okoliu
signalizuje, Ze ide o pravu obet
nasilia. Pre nés profesiondlov je to
préca sice nelahk4, ale krasna.

NOVA LEGISLATIVA
Bohuzial, niekedy policia, prokura-
tura, ale ani samotné sudy nemaju
spravny pohlad na tieto také typické
prejavy v spravani obeti doméceho
nasilia. Navraty, obhajovanie tyra-
na, zatajovanie nasilia, zahmlieva-
nie, povazuju za dokaz toho, Ze obet
si vymysla, a tym sa stava pre orga-
ny ¢inné v trestnom konani a sudy
nedoveryhodnou. Mnohé trestné
konania sa potom koncia ako prie-
stupky alebo s konStatovanim, Ze sa
ni¢ nestalo. Pre obete je to zdrvuju-
ce, chapu to ako dokaz toho, Ze né-
silie a nasilnik su ich osudom, nad
ktorym nikdy nemézu zvitazit.
Prelomeniu tychto nespravnych
nazorov a postupov, efektivnejsej
a adresnejSej pomoci obetiam do-
méceho ndsilia napomohol aj vznik
O0smich Intervencnych centier pre
obete v Slovenskej republike. Ich
ulohou je pracovat s obetami do-
madceho nasilia bezprostredne po-
tom, ako v spolo¢nom obydli obeti
a nasilnikov déjde k vykazaniu
nasilnej osoby policiou. PrediZil sa
aj Cas vykazania z doterajSich 10
na 14 dni a zdkaz pribliZzenia zo su-
¢asnych 20 na 40 metrov. Tato nova
legislativna uprava je obsiahnutd
v novele zakona ¢. 274/2017 Z. z.
o obetiach trestnych ¢inov a v za-
kone €. 171/1993 Z. z. o Policajnom
zbore s ucinnostou od 1. 11. 2021.
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Katedra obcianskeho a obchodného prdva, Prdavnicka fakulta Trnavskej univerzity v Trnave

Aktualne zmeny
v socialnopravnej ochrane deti’
Domace nasilie a rodicovské spory

Na neprdvne aspekty néasledkov
domdceho nasilia na obete, ktoré
opisuje Gancdrova v tomto Ccisle
(Gancdrova), zareagoval nedavno
aj slovensky zdkonodarca, uvedo-
mujuc si, Ze doméce nésilie nie je
len zélezitostou trestného prava,
ale dotyka sa aj oblasti socidlne-
ho, rodinného alebo obc¢ianskeho
prava. Z pohladu porucenskych
sporov rodiCov o prdva a povin-
nosti k dietatu je vyznamnd nove-
la zakona, ktoru 20. oktébra 2021
schvadlila Narodna rada SR vyso-
kym poctom hlasov (130 poslancov
zo 130 pritomnych hlasovalo ZA).
Ide o néavrh skupiny poslancov
NR SR pod vedenim poslankyne
Hatrdkovej na vydanie zdkona, kto-
rym sa dopliia zakon ¢&. 305/2005
Z. z. o socidlnopravnej ochrane
deti a o socidlnej kuratele a o zme-
ne a doplneni niektorych zakonov
v zneni neskorSich predpisov. Za-
kon podpisala pani prezidentka
8. novembra 2021 a pri tejto prile-
Zitosti ocenila, Ze ,poslanci, ktori
predloZili novelu zdkona, zohlad-
nili zranitelné postavenie malo-
letych deti alebo rodicov, ktori su
obetami domdceho ndsilia". TaktieZ
vyzdvihla, Ze ,upravou postupu
kolizneho opatrovnika sa md pris-
piet k minimalizdcii negativneho
vplyvu rodi¢ovskych sporov na die-
ta a zdrovern k naplneniu principu
najlepSieho zdujmu dietata“ (TASR
8.11.2021).Novela vySla v Zbierke
zakonov pod ¢islom 418/2021 Z. z.,
nadobuda ucinnost 1. maja 2022
a nebude sa vztahovat na organ

S pripadnou neucastou
rodi¢a na pohovore

sa nespajaju pravne
nasledky, ako napriklad
negativny nahlad

na jeho sposobilost
osobne vychovavat
dieta a podobne.

socidlnopravnej ochrany deti a so-
cidlnej kurately, ktory bol ustano-
veny do funkcie kolizneho opat-
rovnika do 30. aprila 2022.

ZAKLADNY CIEL
ZAKONA

Zakladnym cielom navrhu zdkona
je detailnejSou upravou postupu ko-
lizneho opatrovnika prispiet k mi-
nimalizacii negativneho vplyvu ro-
dicovskych sporov na dieta (Gesko-
va, 2019) a taktieZ prispiet k napl-
neniu principu najlepSieho zaujmu
dietata (Dobrovodsky, 2018). Navrh
zakona ma vytvorit pravny zaklad
na zjednotenie postupu organov
socidlnoprédvnej ochrany deti a so-
cidlnej kurately v pozicii koliz-
nych opatrovnikov. V ustanoveni
§ 20 ods. 3 zakon zavadza zdkonnu
povinnost orgdnu socidlnopravnej
ochrany deti a socidlnej kurately
vykonat po ustanoveni do funkcie
kolizneho opatrovnika s obidvo-
mi rodi¢mi spolo¢ny informativny
pohovor. Povinnost vychddza zo
skusenosti z praxe, Ze sa tak Casto

nedialo, a ak sa tak dialo, pohovor
neplnil svoj ucel, napriklad to, aby
sa prizvukovala rodicovska zodpo-
vednost (Laclavikova - Zatekova
- Valkovd) oboch rodic¢ov vo vztahu
k dietatu. V tomto zmysle mozno
povazovat zmenu za vyznamndu.
Vyznamnu preto, lebo sa prvykrat
v pravnej uprave ukotvuje povin-
nost organu vykonat pohovor.

O AUTOROVI

JUDr. Rébert Dobrovodsky, PhD.,
LL.M.

Je ¢lenom Komisie pre eurépske
rodinné pravo v Utrechte a ¢lenom
neformdlnej expertnej skupiny
Eurdpskej komisie pre prava deti.
Studoval na pravnickych fakultach

v zahrani¢i (Vieden, Tiibingen,
Bazilej, Berlin). Absolvoval jednoroc-
né Studium nemeckého sukromného
prava (LL.M.) v Tiibingene, kde
obhdjil pracu s témou zameranou

na ochranu spotrebitela. Absolvo-
val jednoro¢ny vyskumny pobyt

v oblasti §vajciarskeho civilného
prava v Bazileji. P6sobi ako odborny
asistent na Pravnickej fakulte Trnav-
skej univerzity a vyucuje predmety
obcianske pravo hmotné, rodinné
pravo a ochranu spotrebitela. Ako
dlhoro¢ny zamestnanec Ministerstva
spravodlivosti SR sa venoval legis-
lativnej oblasti sukromného prava

a pri praci pouZival metody pravnej
komparatistiky. Od roku 2020 je
Clenom Legislativnej rady vlady SR.
Od roku 2021 je ¢len redakénej rady
prestiZneho nemeckého ¢asopisu pre
rodinné pravo FamRZ - Zeitschrift
fiir das gesamte Familienrecht.

! Prispevok spracovany v ramci rieSenia projektu APVV-18-0443 pod nazvom Prieniky pracovného prava do inych odvetvi siikromného priva

(a viceversa).
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NOVELA _SLEDUJE
NAJLEPSI ZAUJEM
DIETATA

Dal$i vyznam tejto novely spociva
v tom, Ze je cielend na zachovanie
zaujmu dietata. M4 presadzovat naj-
lepsi zdujem dietata. Nem4 sledovat
zaujem rodicov. Kolizny opatrovnik
ma chranit najlepsi zaujem dietata,
na ktorého urcovanie a posudzo-
vanie sa uplatiiuje zasada o zauj-
me dietata podla zdkona o rodine
(Dobrovodsky). Kolizny opatrovnik
ma zaroven pomadhat dietatu v ko-
liznej situdcii zaujmov rodicov.

INFORMATIVNOST

A NEUTRALITA
POHOVORU

Pohovor ma byt informativny, ma
poskytnut informéciu o naslednych
postupoch kolizneho opatrovnika.
Nemd ist napriklad o poradensky
rozhovor. Na to su ur€ené iné insti-
tuty pomoci rodindm a rodicom. In-
formativnost pohovoru zvyraziniuje
neutralitu postavenia funkcie ko-
lizneho opatrovnika. Pohovor ma
za ciel na zaciatku konania sudu vo
veciach upravy rodicovskych prav
a povinnosti k maloletému dietatu
prispiet k objektivnej informova-
nosti rodi€ov o postaveni kolizne-
ho opatrovnika, o jeho moZnostiach
a Cinnosti, ako aj o mozZnostiach
pomoci. V praxi pdjde napriklad
o moznost vyuzit sluzby Uradu pra-
ce, sociadlnych veci a rodiny - kon-
krétne poradensko-psychologické
sluzby pre dieta, plnoletu fyzicku
osobu a rodinu.

V praxi sa Casto dialo, Ze jednotlivi
zamestnanci vnasali do obsahu roz-
hovoru svoje osobné presvedcenie
a Zivotné skusenosti, ktoré narusali
rozmer objektivity. Aj tomu ma za-
medzit novela, a to tak, Ze vyhlas-
kou, ktoru vyda ministerstvo prace,
socidlnych veci a rodiny, sa urci
napriklad lehota na vykonanie in-
formativneho pohovoru, naleZitosti
a podrobnosti informativneho po-
hovoru. Zo stenografického prepisu
diskusie o ndvrhu zdkona v pléne
NR SR vyplyva, Ze hlavnd predkla-
datelka od6vodiiuje zmenu svojimi
skusenostami, ,,Ze metodické poky-
ny na uradoch prdce sa ¢asto nedo-
drZiavali. Tieto metodické pokyny
maju byt preto ¢iastocné nahradené
vyhldSkou. Vyhldska je pravny pred-
pis a ten sa must dodrZiavat*.

K POVINNQSTI RODICA
ZUCASTNIT SA NA
POHOVORE

Névrh zdkona nezavaddza zdkonnu
povinnost rodica zucastnit sa na po-
hovore a s jeho pripadnou neucas-
tou sa nespdjaju pravne nasledky,
ako napriklad negativny ndhlad na
sposobilost rodi¢a osobne vychova-
vat dieta a podobne. Dand skutoc-
nost sa vyjadruje v piatej vete odse-
ku 3, ktord explicitne vyjadruje, Ze
rozhodnutie rodica pre osobitny in-
formativny pohovor alebo rozhod-
nutie rodia nezucastnit sa na in-
formativnom pohovore nema vplyv
na posudzovanie jeho spodsobilosti
osobne vychovavat dieta alebo mu
nemdZze byt inak na tarchu.

KRITIKA NOVELY

A REAKCIA HLAVNEJ
PREDKLADATELKY

Zo stenografického prepisu diskusie
0 navrhu zdkona v pléne Nérodnej
rady Slovenskej republiky vyplyva, Ze
piata veta odseku 3 ,,bola vysledkom
kompromisu v rdmci rokovani v ko-
alicii“. Niektoré mimovladne organi-
zacie v rdmci medzirezortného pri-
pomienkového konania (pripomien-
ky dostupné na webe: https://www.
slov-lex.sk/legislativne-procesy— €islo
leg. procesu: LP/2021/565) tuto vetu
kritizovali, Ze je nevhodnd a Ze lega-
lizuje neochotu jedného z rodicov
dohodnut sa na porozvodovej alebo
porozchodovej starostlivosti.

ARGUMENT N
POSTAVENIM OBETI
DOMACEHO NASILIA
Hlavnd prekladatelka poslankyria
Hatrdakovd pocas rokovani vyborov,
ale aj v pléne upozornovala, Ze kri-
tizovand piata veta nema ambiciu
legalizovat nekooperativne sprava-
nie rodi¢a. Odoévodnila to, tym, Ze
veta ,md za ciel zohladnit napriklad
postavenie rodica alebo maloletého
dietata ako obeti trestného c¢inu do-
mdceho ndsilia. Navrh zdkona v tretej
vete a v piatej vete reSpektuje postave-
nie, prdva a pravom chrdnené zdujmy
obzvlast zranitelnych obeti v zmysle
zdkona ¢. 274/2017 Z. z. o obetiach
trestnych cinov. Ndvrh md nastavit
pravnu prekdzku, aby ucast obzvldst
zranitelnej obete na spolo¢nom poho-
vore s pdchatelom spésobila druhot-
nu viktimizdciu. Za druhotnu viktimi-
zdciu sa povaZuje ujma, ktord obeti
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vznikla v dobsledku konania alebo ne-
konania orgdnu verejnej moci. Zdakon
o obetiach povaZuje prdvo na ochranu
pred druhotnou viktimizdciou alebo
opakovanou viktimizdciou za zdklad-
né pravo obete“.

Hlavna prekladatelka uviedla, Ze
»Si nemohla dovolit v ndvrhu ni-
tit obet ndsilia k tomu, aby na p6de
uradu prdce podstupila traumatizu-
Juce stretnutie s rodicom, ktory sa
dopustal na druhom rodi¢ovi domd-
ceho ndsilia. V tom by bol méj ndvrh
zdkona v rozpore s ucelom zdkona
o obetiach av rozpore s najlepsim zd-
ujmom dietata, tak ako ho vymedzu-
je ¢l. 5 zdkona o rodine“. Na margo
tejto argumentacie mozno spome-
nut vnimanie problému obeti do-
maceho nasilia pani prezidentkou
SR Zuzanou Caputovou, ktord nav-
Stivila v stredu 13. oktdbra 2021 po-
radenské centrum Nédej v Bratisla-
ve pomahajuce obetiam doméceho
nasilia. Pani prezidentka vyjadrila
vieru, ,Ze sa podari presadit zmeny
v systéme tak, aby obete nasli odvahu
a pokusili sa z ,bludného kruhu ndsi-
lia‘ vystupit“. Pritom poznamenala
Ze ,obete Celia nedobrému pristupu
zo strany sudcov, policie, uradnikov
z uradu prdce, socidlnych vect a ro-
diny. Pri dokdzanom domdcom ndsili
su napriklad matky podla nej ¢asto
nutené, aby sa dohodli s otcom na tp-
rave styku, aby boli ustretové a pod-
stupili medidciu. St to absurdné pri-
stupy, absoliitne nezohladnujtice prd-
va dietata na riadny vyvoj a pokojny
rast“. (TASR 13.10.2021).

ARGUMENT KONCEPTOM
ZAKONA O RODINE

Popri argumentdcii potrebou och-
rany obeti domdceho nésilia (Sza-
bova) prekladatelka reagovala aj na
koncept zdkona o rodine. Vyjadri-
la, Ze ,novela neneguje ustanovenie
§ 24 ods. 4 zdkona o rodine. Stale pla-
ti, Ze sud pri rozhodovani o vykone
rodicovskych prdv a povinnosti ale-
bo pri schvalovani dohody rodicov
reSpektuje prdavo maloletého dietata
na zachovanie jeho vztahu k obidvom
rodi¢om a vZdy prihliadne na zdujem
maloletého dietata, najmd na jeho
citové vdzby, vyvinové potreby, stabi-
litu budiiceho vychovného prostredia
a na schopnost rodi¢a dohodniit sa
na vychove a starostlivosti o dieta
s druhym rodic¢om. Stud dbd, aby bolo
reSpektované prdvo dietata na vycho-

vu a starostlivost zo strany obidvoch
rodicov a aby bolo reSpektované prd-
vo dietata na udrZovanie pravidelné-
ho, rovnocenného a rovnoprdvneho
osobného styku s obidvomi rodi¢mi®.
Hlavna prekladatelka podotkla, Ze
rodinny sud stale bude aplikovat kri-
térium zakona o rodine ,schopnost
rodica dohodnut sa na vychove a sta-
rostlivosti o dieta“.

INE FORMY

POHOVORU

Z navrhu zdkona nevyplyva né-
sledok, Ze ak sa rodi¢ nezucast-
ni na spolotnom pohovore, dieta
bude ukratené na tom, Ze rodicia
nedostanu tuto sluZzbu. Prave na-
opak, vo Stvrtej vete sa upravuje
pravny néasledok a postup organu
kurately, ak sa rodi¢ia nerozhod-

li pre spolo¢ny pohovor. V takom
pripade organ kurately vykonava
pohovor s kaZdym rodi¢om osobit-
ne. To znamend, Ze plnohodnotny
pohovor sa uskuto¢ni s kazdym ro-
diom. Plnohodnotnost a neutra-
litu rozhovoru garantuje uvedend
vyhlaSka, ktoru vyd4 ministerstvo
préace na zdklade splnomocniujuce-
ho ustanovenia.
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Krajské riaditelstvo Policajného zboru, Banskd Bystrica

Divacke nasilie v podmienkach
Slovenskej republiky

Divacke nasilie sprevadza spoloc-
nost uZ velmi dlhy €as. Tento pro-
tispoloCensky jav dosiahol vrchol
v Eurdpe v sedemdesiatych a osem-
desiatych rokoch minulého storo-
Cia, ked si vybral ta najkrutejSiu
dan v podobe ludskych Zivotov. Do
nasich koncin prenika divacke na-
silie vyraznou mierou po uvolneni
pomerov zaciatkom devéatdesiatych
rokov. Formuje sa rychlo a prebera
vSetky znaky a formy zo zdpadnej
Eurépy. Tento protispolocensky jav

sa zaCina eSte viac zviditelniovat,
pretoZe medializacia divackeho na-
silia po pade reZzimu v roku 1989 uz
nepodliehala cenzure.

CO JE DIVACKE NASILIE
Divacke nasilie je vylu¢ne skupino-
va zéleZitost. Fanusikovia jednotli-
vych futbalovych klubov vytvara-
ju menSie ¢i vacSie skupiny, ktoré
maju pevné vazby, Strukturu a do
iste] miery svoje pravidlad. V pri-
pade rizikovych futbalovych fanu-

§ikov je mozné hovorit, Ze splfiaju
vSetky kritéria pre subkulturu.

Ako prvé kritérium je forma - uni-
formita, prezentacia navonok, vSet-
ky fanusikovské kluby maju svoju
symboliku, farby, chordly, ktorymi
povzbudzuju svoj klub. Medzi futba-
lovymi fanuSikmi s oblibené znac-
ky oblecenia, ktoré deklaruju ich
prislusnost k subkulture hooligans.
Tato forma prezentacie je sice ob-
Iabend, ale podla vzoru anglickych
hooligans z Liverpoolu futbalovi fa-
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nusikovia pri ndsilnych konfliktoch
najma v meste davaju prednost ,ca-
sualstyle“ obleCeniu, nendpadnym,
vacsinou jednofarebnym odevom
znamych beznych znacCiek. Tato
forma obliekania sluZi na to, aby
futbalovi fanusikovia unikli spod
dohladu policie a fanuSikom nepria-
telského klubu, lahSie splynuli s bez-
nym davom a v najvhodnejsej chvili
napadli fanusikov supera. Casom sa
aj tato forma obliekania hooligans
stala uniformnou.

Druhé kritérium je vytvaranie vlast-
nych pravidiel a noriem. Tu je do-
leZité podotknut, Ze ak aj vyzerd
bitka fanusikov akokolvek surovo
a brutélne, ma vopred dohodnuté
pravidl4, ktoré obe znepriatelené
skupiny musia dodrzZiavat. Bitky
fanusikov su véacsinou vopred do-
hodnuté cez bezpecné komunikac-
né kandly, kde sa dohodne presné
miesto stretnutia, ktoré sa zvacsa
nachadza niekde v prirode. Dohod-
nuté su pocty zapojenych na oboch
strandach, dokonca aj vek zucastne-
nych a mozné pouzitie chladnych
zbrani. TaktieZ sa vopred dohaduju
pravidlad samotného priebehu bit-
ky, ked sa obe strany dohodnu na-
priklad na tom, ¢i sa budu ,,dokopa-
vat na zemi“ alebo pouziju pri bitke
boxerské ,omotdvky“ pod rukavi-
ce. Jednym z najvacsich paradoxov
subkultury divackeho nasilia je, Ze
znepriatelené fanuSikovské sku-
piny si dohaduju a realizuju svoje
ndsilné konflikty aj mimo hracej se-
z6ny, ked maju Sportové podujatia
prestavku, co je jasnym dbkazom
toho, Ze tato subkultura vyhladava
vylucne nasilie, a nie Sport.

Tretie, posledné kritérium je hos-
tilita, nevrazivost a ndasilny postoj
voCi inym fanuSikovskym skupi-
nam (Dubnicka, 2012, s. 135). Toto
kritérium je uz naplnené zo samot-
nej povahy divackeho nésilia. Hlav-
nym cielom ndsilnych konfliktov
je exempldrne poniZit fanuSikov
supera a ,ukoristit“ zastavy, Saly
alebo iné insignie nepriatelského
fanuSikovského tdbora a demon-
Strativne ich predviest zavesené
otoCené dolu hlavou vo svojom
fanusikovskom sektore pocas za-
pasu. Tieto ,ulovky“ si jednotlivé
skupiny dokumentuju a zverejiuju
na socidlnych sietach a inych in-
ternetovych strankach, ¢im davaju
divdckemu ndsiliu podobu lacnej
komer¢nosti.

O AUTOROVI

JUDr. Toméas Sofranec

Pracuje v oblasti divdckeho nésilia
celu svoju profesiondlnu kariéru.
Zacinal ako prislusnik poriadkovych
sil Policajného zboru pri ochrane
verejného poriadku pri $portovych
podujatiach, dnes pracuje ako ve-
duci oddelenia zaoberajuceho sa
problematikou divackeho ndsilia na
Krajskom riaditelstve Policajného
zboru v Banskej Bystrici.

DIVACKE NASILIE "
A PRIENIK S POLITICKYM
EXTREMIZMOM

Pri bliZSej analyze prostredia sloven-
skych rizikovych futbalovych fanusi-
kov a clenov pravicovych extrémis-
tickych skupin je zjavny jednoznacny
prienik ¢lenov tychto skupin. Na vy-
svetlenie, stretavaju sa tu vSetky uz
spomenuté indikatory ako symbolika,
uniformita alebo iny druh jednotného
obliekania, prejavy ideoldgie navo-
nok v podobe pokrikov, hesiel, zastav
a podobne. Ako som uviedol, divacke
nasilie je skupinova forma protispo-
lo¢enského spravania a tak je to aj
v podmienkach Slovenskej republiky.
Pri jednotlivych futbalovych kluboch
su sformované skupiny rizikovych
fanusikov, ktori pri svojich aktivitdch
nadvéazuju ,,druzby“ s fanusikovsky-
mi skupinami na Slovensku, ale ¢asto
aj zo zahranicia. Slovenské chuligan-
ske skupiny najcastejSie nadvazuju
»druzby* s chuligdinmi z Polska, Ceska
a Rakuska. Najma polski fanusikovia
s velkou oblubou navstevuju Sloven-
sko kvoli nasilnym konfliktom.

PRAVNA UPRAVA
PROBLEMATIKY
DIVACKEHO NASILIA
Divacke nasilie nie je vylucne spojené
iba s futbalom. Rizikovi fanusikovia
vyhladdvaju aj iné Sportové podu-
jatia, a to najma hokej. V menSich
mestach na Slovensku, kde su udo-
maécnené viaceré Sporty (hokej, fut-
bal, basketbal), je skladba rizikovych
fanusikov na jednotlivych Sportoch
rovnaka. Tak ako existuje rivalita me-
dzi fanusikovskymi skupinami na fut-
bale, tak isto je rivalita pri hokejovych
zapasoch. Jednym z najmedializova-
nejSich incidentov bol utok fanusi-
kov hokejového klubu Zvolena spolu
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s futbalovymi chuliginmi z Banskej
Bystrice na nerizikovych fanuSikov
madarského MiSkovca, kde surovo
napadli starSich divdkov, ktori boli
na zdpase dokonca s detmi, iba preto,
aby im vzali klubové 3aly, ktorymi sa
nasledne chvalili ako trofejami. Ob-
dobny pripad sa stal v uplynulom ob-
dobi pred futbalovym z4pasom Spar-
taka Trnava a DAC Dunajska Streda,
ked mladi fanusSikovia Trnavy pre
vidinu ziskania $alu fanusikov supera
napadli déchodcu a okradli ho o §al.
Napriek tomu, Ze divacke nasilie je
z Casového hladiska dlhodoby prob-
lém, do dneSného dmna nebola tato
protispoloCenska  c¢innost  zakon-
ne presne definovana. Slovensky
pravny poriadok v § 2 pis. j) zdkone
¢. 1/2014 Z. z. o organizovani verej-
nych Sportovych podujati a 0 zmene
a doplneni niektorych zadkonov hovo-
rilen o ,rizikovom fanusikovi“. ,Rizi-
kovym ucastnikom podujatia je fyzickd
osoba, u ktorej je predpoklad, Ze méZe
v suvislosti s ticastou na podujati svo-
Jjim sprdvanim alebo konanim narusit
verejny poriadok, ohrozit bezpecnost,
zdravie, majetok alebo Zivotné pro-
stredie alebo narusit pokojny priebeh
podujatia, najmd fyzickd osoba, ktord
je evidovand v informacnom systéme
0 bezpecnosti na Sportovych poduja-
tiach.“ (zdkon NR SR 1/2014 Z. z.)
Divécke nasilie tak ako vSetky po-
dobné protispolocenské javy, sa meni
a urcitym spdsobom vyvija. V sucas-
nosti je mozné konStatovat, Ze azZ na
ojedinelé medializované prejavy je
divacke ndsilie oproti minulosti v utl-
me, a preto aj tieto ojedinelé excesy
vnima verejnost citlivejSie. Pokrok
v technickom zabezpeceni Stadiénov
a preberanie skusenosti zo zahranicia
dostali tento neZiaduci jav do velkej
miery pod Kkontrolu. Na eurdpskej
urovni je aj prdvna uprava upravu-
juca organizovanie Sportovych podu-
jati, vyZaduje si uz len dosledné plne-
nie uloh jednotlivych participujucich
subjektov podla platnej legislativy.
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Videohry moézu aj pomahat,
ak sa na ne pozerame bez predsudkov

Pocitacové hry sa stali pocas po-
slednych dvoch dekad hlavnym
terCom medidlnej paniky. Medial-
nou panikou myslime negativnu
udalost (nasilie na Skolach alebo
Sikanovanie), ktora sa da ¢o i len
CiastoCne medidlne spojit s hrami.
Cast beznej aj odbornej verejnos-
ti obviniuje €¢i upodozrieva hry zo
zlého vplyvu najmé na deti a do-
spievajucich. Hry prebrali pomy-
selnu negativnu Stafetu po televi-
zii, ktord bola terCom podobnych
obav a kritik pred niekolkymi de-
satroCiami. Ked televizia zovSed-
nela a stala sa klasickym médiom,
pozornost sa preniesla na nieco
nové, dynamicky sa rozvijajuce
— pocitaCové hry. Okrem stédle ne-
ukoncenej debaty okolo vplyvu na
nasilné spravanie, kde je diskusia
odbornikov rozpoltend, velké aso-
cidcie, ako napriklad Americka
asocidcia psycholdgov (APA, 2020),
sa skor priklanaju k opatrnému
pristupu a varuju, Ze pristup mla-
distvych k nasilnym hram by mal
byt obmedzeny, na druhej strane
upozornuju, Ze vo vyskume su ne-
vyjasnené otdzky, ktorym sa treba
nadalej venovat; niektori autori
tvrdia, Ze néasilné videohry su ri-
zikovym faktorom pre agresivne
spravanie, mySlienky a zniZenu
empatiu (Anderson et al. 2010),
desenzitizdciu na nésilie v redl-
nom Zivote (Carnagey et al., 2007)
a naopak, ini autori (Przybylski
a Weinstein, 2019) sa vyjadruju, Ze
vystavenie adolescentov ndsilné-
mu obsahu vo videohrach nevyvo-
lava nésilné sprdvanie. Polemika
odbornikov sa poslednych niekol-
ko rokov presuva od nésilia najma
k nadmernému hraniu pocitaco-

Jednostranné
zameranie na
negativnu stranku
hrania nedovoluje
psycholégom

a pedagdégom
porozumiet
vyznamnej stranke
zivota dnesnych
deti a ochudobnuje
ich o potenciadlne
vyuzitelny nastroj na
vzdelavanie.

vych hier, ktoré mézZe nadobudat
az formy behavioralnej zavislosti.
Na tuto oblast existuje uz pomer-
ne solidna evidencia (podporend
napriklad oficidlnym zaradenim
do 11. revizie Medzinarodnej kla-
sifikacie chor6b, na porovnanie
pozri Paulus et al., 2018; Stevens et
al., 2021; Kaye et al. 2021), je vSak
nutné pripomenut, Ze tato optika
je znacCne jednostrannd. Pocitaco-
vé hry su beZnou sucastou Zivota
drvivej vacsiny deti a ako ukazuje
najnovSia metaanalytickd Studia
(Stevens et al., 2021), prevalencia
zavislosti sa pohybuje okolo 1 per-
centa. Rozhodne tak nedochadza
k epidemickym negativnym na-
sledkom hrania, ako mozno obcas
zaznamenat vo verejnom prie-
store (napriklad v populdrnych
médiach), ¢o vSak neznamenad, Ze
nejde o déleZity fenomén, ktory je
hodny pozornosti. Jednostranné
zameranie na negativnu stranku
hrania vSak nedovoluje psycho-

l6gom a pedagégom porozumiet

vyznamnej stranke Zivota dnes-

nych deti a sucasne ich ochudob-

Nuje o potencidlne vyuZitelny

nastroj — napriklad na vzdelava-

nie.

Videohry v Skole a Skolskom pro-

stredi nie su novinkou - takmer

kazdé dieta, ktoré ma vo svojom
vrecku smartfén, ma nainstalova-
nu aspon jednu videohru. Udite-
lia vedia o ruSivej povahe smart-
féonov, a tak v mnohych Skoldch

a triedach platia striktné pravidld,

ako tento ruSivy vplyv eliminovat.

My sa pokusime priniest aj iny po-

hlad na hry - nielen ako na nega-

tivny obsah a rusSitela pozitivneho
vyvoja a pedagogického procesu,

ktorym Studenti ,,zabijaju ¢as“. Vi-

deohry maju aj svoju pozitivnejsiu

strdnku a moéZu rozvijat mnohé
schopnosti, zru¢nosti a vedomosti.

Samotné ,hry vo vzdelavani® chéa-

pu jednotlivi vyskumnici a udi-

telia rézne. Del Pozo et al. (2017)

sumarizuju existujuce Studie a de-

lia literatdru o uceni pomocou vi-

deohier na Styri rézne skupiny:

1. Studenti tvoria hry, aby sa pri
tom nieco naucili.

2. Ucitelia a herni tvorcovia vytva-
raju vzdeldvacie hry, aby ucili
Studentov (a tieto hry sa pouzi-
vaju vo vzdelavani).

3. Hry dizajnované na zabavu sa
vyuzivaju vo vzdeldvacom pro-
stredi.

4. Analyza edukacnych mozZnosti
$pecifickych videohier.

Iné delenie ponuka Squire (2004,
2005), ktory vo svojom experimen-
te skusal vyuzit na vzdeldvanie
videohru Civilizacia III, uvadza
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3 spOsoby vyuZitia videohier

v Skolskom prostredi:

1. Hry ako sucast kurikula.
2. Hry ako zdujmovy kruzok
v rdmci aktivit po Skole.

3. Hry ako domaéca uloha.

Dalej uvadza, Ze najlepsie sa
osvedcilo vyuzitie hier v rdmci ku-
rikula u zZiakov, ktori v Standard-
nej vzdeldvacej situdcii poddavali
podpriemerny akademicky vykon.
Squire (2003) povaZuje za vyho-
du ucenia pomocou hier to, Ze sa
spajaju a premieSavaju identity
Studenta ako hraca a Studenta ako
»uCiaceho sa“ pricom takéto spé-
janie identit smeruje k vzdelava-
ciemu cielu. Hry v jeho ponimani
mobZu vytvarat vnutornu motiva-
ciu na danu oblast, ktord by mala
viest k tomu, Ze deti budu fungo-
vat ako ,vyskumnici“ - pri¢om sa
naucia viac o danej oblasti vo for-
me zabavy.

Napriklad Staaby (2020) vo svojej
kvalitativnej Studii uvadza, Ze di-
lemy, ktoré musia Studenti v hrach
rieSit, sliZia podobnému ucelu ako
slavna ,elektrickova dilema“ (po
angl. trolley problem). V tejto Stu-
dii skumal 7 ucitelov a ich hodiny,
na ktorych pouzivali videohru The
Walking Dead, ktord hracovi pre-
zentuje v urcitych bodoch moralne
dilemy. VacéSina z ucitelov v jeho
Studii udava, Ze hra je nastrojom,
ktory sa dé& pouzit relativne Iahko
ako néstroj na ucenie. Povazovali
za Tahké vytvorit diskusiu na zé-
klade dilem pritomnych v hre.
Schrier a Gibson (2011) skumali
vyuZitie dobrodruznej hry Missi-
on: U.S., ktoru vytvoril multidis-
ciplindrny tim zloZeny z vedcov,
hernych vyvojarov, historikov
a ucitelov histérie na strednych
Skolach. Hra bola vytvorena pre
stredoSkolskych Studentov a mala
im ukazat historické udalosti,
osobnosti a sociokultirne Kkon-
texty kolonidlneho Bostonu pocas
rokov veducich k americkej revo-
Iucii. Na zaklade tohto vyskumu
vytvorili Schrier a Gibson (2011)
prehlad pedagogickej podpory,
ktoru takéto videohry poskytuju:

¢ Situa¢né ucenie - hry moézu
poskytovat relevantné a au-
tentické kontexty na hodiny

histérie (napriklad ocenovand
pocitatova hra Ceskosloven-
sko 38 — 89: Atentat).

* Motivacia - hry su spravidla
motivujucim a putavym pro-
stredim a mo6Zu tak uinne do-
pliat klasické vyucovanie.

* Formovanie identity — hlavnd
postava alebo hracov avatar
moZe umoznit Studentom pre-
skumavat nové perspektivy
a identity.

* Slovna zdsoba - hry moézu do-
déavat kontext napriklad vyra-
zom z histérie a umoZnovat
osvojovanie novej slovnej za-
soby (v slovenskom kontexte
sem spada aj slovna zasoba
cudzich jazykov, najmad, ale
nielen anglictiny).

Doterajsi vyskum pozitivnych
ucinkov hrania pocitacovych hier
sa zhoduje v niekolkych oblas-
tiach, ktoré maju svoj vyznam, ok-
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rem iného i vo vzdeldvani (napr.
Granic et al.; 2014, po slovensky
napr. Bozik; 2016 na portali Vi¢a-
ta.sk):

1. Kognitivny rozvoj — sem patria
schopnosti, ako su myslenie,
rieSenie problémov, pamat,
pozornost, Kkreativita, ale na-
priklad aj rychlost reakcie a iné.
Spada sem aj rozvoj poznania
— doplfianie vedomosti z Klasic-
kych Skolskych predmetov ale-
bo technické zrucnosti.

2. Emocionalny rozvoj - rozvoj
empatie, sebariadenia, zvla-
dania zataZovych situdcii. Za-
roven su hry zdrojom silnych
emocii, a tak priamo ovplyviiu-
ju well-being deti.

3. Socidlny rozvoj — rozvoj schop-
nosti spoluprace, komunikécie,
vodcovstva, pretoze velka cast
dneSnych hier je socidlnou,
a nie izolovanou aktivitou. To
na druhej strane znamena, Ze
deti su vystavené i neprijem-
nym socidlnym situdcidm, s kto-
rymi sa musia naucit vyrovnat.
Hry su zdaroven zdleZitostou
identity a socializdcie vo vrs-
tovnickych skupinéch.

4. Moralny rozvoj - rozvoj zod-
povednosti, empatie, moznost
vyskusat si, aké to je byt v role
utecenca, osoby opacného po-
hlavia, civilistu vo vojne a pod.,
rovnako aj moZznost vyskusat si
rozhodovanie, veduce aj k ne-
gativhnym javom - napriklad
rola zlo¢inca, sem spadaju aj
hry, ktoré maju v sebe morédlne
posolstvo (napriklad ,vojna je
z1a“ a pod.).

Morélnemu aspektu videohier sa
venuje podstatne menej pozor-
nosti, aj ked si to tdto oblast za-
sluzi. Zagal (2011) uvadza, Ze hry
su obzvlast vhodnym médiom na
priamu prezentaciu moralnych
dilem Studentom. Na rozdiel od
filmov, kde su moralne volby vol-
bou postavy (resp. reziséra), je pri
hre hrac samotny agent (pri hrani
je ponoreny do postavy, za ktoru
hrd). Hrac je tak osobne zaintere-
sovany a zodpovedny za rozhod-
nutia, ktoré v hre robi. Samot-
né hry mozZu obsahovat vlastny
eticky systém, ktoré je potreb-
né sa naucit, aby hrac¢ ,vyhral“.

Inokedy, naopak, vytvara dizajn
hry moralne napéatie medzi hraco-
vymi cielmi, narativom hry a Sty-
lom toho, ako hra¢ danu hru hra.

VyuZitiu videohier vo vzdeldvani
alebo v inych pomadhajucich pro-
fesidch vSak moZe stat v ceste via-
cero bariér. Del Pozo et al. (2017)
medzi tieto bariéry radia vyso-
ka cenu komercnych videohier,
postoje ucitelov k pouZivaniu
videohier, technologicku infra-
Strukturu $kol, ako aj nedostatok
podpory zo strany vzdelavacich
inStitacii, pripadne lokalnych
alebo narodnych politik v oblasti
vzdeldvania. K ich zoznamu bari-
ér doplnime eSte Specifické barié-
ry pre nd$s kultarny priestor — oba-
vy uclitelov zo zmien v kurikule,
zvlast ak maju byt v ich rézii, bez
podpory kolegov, manaZmentu

Skoly alebo metodického usmer-
nenia; nedostatoénu flexibilitu
vzdeldvacieho prostredia, resp.
manaZzmentov S$kol, a takisto ja-
zykova bariéru, ktord moze byt
pri mnohych hréach s chybajucim
prekladom do slovenciny problé-
mom (zaroven v rukach Sikovné-
ho pedagéga obrovskou vyhodou).
V neposlednom rade treba me-
dzi bariéry zaradit aj predsudky
arozne myty, ktoré sa najmaé v slo-
venskej spolo¢nosti s hrami spdja-
ju. Mnohé z tychto bariér moézu
vnimat aj psycholégovia, socidlni
pracovnici a iné profesie, ktoré by
chceli videohry vyuZivat v rdmci
svojej praxe.

Na zaver je nutné povedat, Ze spo-
minané pozitivne ucinky hrania
hier sa netykaju vSetkych hier
a vSetkych hracov. V zéasade ide

o podobnu situdciu ako pri ne-
gativnych néasledkoch (napriklad
zavislosti) — ako upozortiuju Pat-
ti Vaklenburg a Jochen Peter vo
svojej vplyvnej teorii ,zvySenej
nachylnosti na medidlne ucéinky“
(Valkenburg, Peter, 2013), akékol-
vek ucinky su ovplyvnené osob-
nostou cloveka, jeho socidlnym
prostredim a takisto vlastnostami
daného média a jeho konkrétnym
pouzivanim. Ak niektoré pocita-
¢ové hry budu mat na niektorych
pouzivatelov negativny vplyv, ino-
kedy to mo6Ze byt uplne naopak.
VacSinou, samozrejme, nebude
ucinok silny ani jednym smerom,
ani negativny, ani pozitivny - ide
predsa o hru, teda o beZnu volno-
Casovu aktivitu, ktord by nemala
mat a ani nemd zdsadny dosah na
Zivot.
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Generacia Z:

nové vyzvy dospievania

Medzinarodna studia Health Behaviour in School-Aged
Children (HBSC) aj na Slovensku

Mnohi sociolégovia delia genera-
cie Tudi na niekolko skupin: ve-
terdnov (narodeni medzi rokmi
1939 a 1947), povojnovu genera-
ciu baby boomers (1948 - 1963),
generdciu X (1964 - 1978), gene-
raciu Y (1979 - 1991), generaciu
Z (asi 1995 - 2010) (Klacanska
a kol. 2018). Deti narodené ne-
skor sa uz zaraduju do najmlad-
Sej generdacie alfa. GenZ je celkom
ind generdcia ako jej rodicia. Ide
o technicky najbystrejSiu genera-
ciu vSetkych ¢ias, maju svoj slang
plny terminov pochéadzajucich
z pouZzivania technoldgii, aplika-
cii, internetu, vyuzivaju rozli¢né
online néstroje, komunikuju, Stu-
duju, nakupuju a vybavuju veci
online - ,online“ sa stalo ich pri-
rodzenym prostredim (Kusd a kol.
2016). Na formovani tejto genera-
cie sa vSak nepodiela len internet
a nové technologie. Je to i vplyv
ich rodiCov patriacich do genera-
cie X, obdobie recesie, globalne
ekologické a humanitarne krizy ¢i
migrécia, radikalizdcia spolo¢nos-
ti a terorizmus (Swanzen 2018).
Nosnym rozdielom je dostupnost,
rozsah a sposob, akym nova gene-
racia vyuzZiva nové technologické
vymozenosti, ¢o meni ich pristup
k informadaciam, skusenostiam,
spOsob, akym vytvaraju a udrzuju
vztahy, komunikuju, ucia sa, pra-
cuju, relaxuju €i reaguju na dia-
nie.

CO JE HBSC STUDIA?

Délezitym zdrojom informdcii
0 tejto generacii je aj medzina-
rodng Stadia Health Behaviour
in School-Aged Children (HBSC),

Kazdé Styri roky

sa do studie HBSC

s podporou WHO
Zzapoji priblizne pol
milidna Skolakov z viac
ako 50 krajin Eurdpy

a Severnej Ameriky.

ktord sa venuje zdraviu a spra-
vaniu suvisiacemu so zdravim
Skoldkov vo veku 11 azZ 15 rokov
(https://hbscslovakia.com/). Kazdé
Styri roky sa s podporou WHO do
Stadie zapoji priblizne pol mili6-
na Skoldkov z viac ako 50 krajin
Eurdpy a Severnej Ameriky s cie-
Iom ziskat udaje umoZiujuce po-
rovnat situdciu v krajinach a sle-
dovat aktudlnu situdciu a trendy
v zivote Skoldkov. Medzindrodny
protokol Studie HBSC (http://www.
hbsc.org/) pripravuju Spickovi od-
bornici, ktori vyuZivaju najnovsie
poznatky v danej oblasti. Sloven-
sko je do medzindrodnej Studie
HBSC zapojené uZ od roku 1993
a nasledujuci zber udajov sa pla-
nuje v Skolskom roku 2021/2022.
Informacie ziskané v rdmci HBSC
Stadie na Slovensku su reprezen-
tativne pre naSu populaciu Skola-
kov v danej vekovej skupine. Zber
dat na Slovensku zastreSuje a ga-
rantuje Ustav psycholégie zdravia
a metodolégie vyskumu (UPZaMV)
LF UPJS v Kosiciach v spolupréci
s partnermi z Ustavu sociélne-
ho lekarstva a lekdrskej etiky UK
v Bratislave, Jesseniovej lekarskej
fakulty v Martine, Fakulty Sportu
PreSovskej univerzity v PreSove.
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AKO REALIZUJEME

HBSC NA SLOVENSKU?
Sucasné trendy medzindrodnych
vyskumov naznacuju, Ze partici-
pativny pristup je d6leZitou sucas-
tou vyskumu zdravia. Je klucové,
aby sa pozornost vyskumnikov
upriamila aj na vypocutie hlasu
samotnych Skoldkov (teda tych,
ktorych sa dany vyskum redlne
tyka). Inymi slovami, aby vysled-
kom nebol vyskum ,0 néas bez
nas“. Na zaklade predchddzaju-
cich skusenosti ndrodného timu
HBSC S§tudie na Slovensku sme
zapojili Skoldkov, aby ndm sami
pomohli identifikovat klucové
otdzky a témy. Okrem toho sme
do pripravy Studie HBSC zapojili
dal$ich vyskumnych pracovnikov
a odbornikov, ktori pracuju so
Skoldkmi, stretdvaju sa s ich prob-
lémami, radostami a so starostami
v ich redlnom Zivote. To znamena
Iudi ,,z prvej linie“ z roznych od-
borov (napriklad psycholdgia,
psychiatria, pediatria, pedagogi-
ka), ale aj zastupcov z rdznych
ministerstiev SR, odbornikov na
oblast tvorby politik, pracovnikov
s mladeZou. Zapojili sme ich nie-
len do interpretdcie zisteni, ale
ido identifikovania kluc¢ovych for-
mujucich vplyvov a charakteristik
GenZ. Vysledkom tychto stretnuti
a konzultdcii bola priprava dotaz-
nika, ktorého otdzky pokryvaju
Siroku $kdlu indikatorov zdravia
a so zdravim suvisiaceho sprava-
nia, ako aj Zivotnych podmienok
mladych ludi. V maji a juni 2018
bol vyskumny tim HBSC Studie
v teréne naposledy. Precestovali
sme vtedy skoro 10 000 kilomet-

rov, navstivili viac ako 100 $kél zo
vSetkych kutov Slovenska a oslo-
vili skoro 10 000 Skoldkov, pricom
u takmer 1 000 z nich sme zmerali
i zloZenie tela a telesnu zdatnost.

NA COM PRAVE
PRACUJEME?

V rdmci pretrvavajucej spolupra-
ce medzi Detskou organizdciou
Fénix, 0. z., a UPZaMV sa aktu-
alne venujeme aj projektu s néa-
zvom Zdravie nie je kliSé. Vdaka
hlasu deti a mladych ludi a naj-
maé prostrednictvom ich néazorov,
postrehov a potrieb dokaZeme
lepSie pochopit ich svet (viac na
https://www.do-fenix.sk/2021/10/
opat-rozbiehame-projekt-zdravie-
nie-je-klise/?fbclid=IwAR16ex0V0
bTNnVGXLYgSLB_fg]2pNHP7uRm-
5MCPKErVnWhp59u_SjNV1moQ).
Co si myslia $kolaci o zdravi?
Alebo skusme to povedat hlasom
mladych, ked dospeli pocuvaju, o
a ako ndm mléadez hovort:

Sme ini, lebo vyrastdme v moder-
nejSej dobe, kde st dotykové te-
lefony, ktoré nasi rodi¢ia nemali.
My uZ inak rozmyslame. (dievca,
14 rokov)

NaSa generdcia je digitdlna“
Generdcia, v ktorej som sa narodila,
sa liSi tym, Ze viac Zije v online svete
ako v normdlnom, to znamend, Ze
vela ¢asu stravime na socidlnych
sietach. Narozdiel od starsich gene-
rdcii lepSie rozumieme pocitacom,
mobilom, tabletom a mnohym dal-
sim. (dievéa, 12 rokov)

Zivotnd spokojnost je, ked je nie-
kto spokojny a vela mu nechyba.
Napriklad ja som so svojim Zivo-
tom spokojny. (chlapec, 15 rokov)
CO NAS_CAKA
NAJBLIZSIE?
Po Styroch rokoch sa opét zacali
pripravy na zber dat HBSC Studie.
Aktudlne prebieha pilotné testo-
vanie dotaznika na vybranych
Skolach, ktory mapuje 6 hlavnych
oblasti a klucovych tém: duSevné
zdravie, fyzické zdravie, zdravie
podporujuce sprdvanie, Skola, rodi-
na, zdravie ohrozujiice sprdvanie.
V teréne budeme pocas mesiacov
april az jun 2022. Vysledky budu
spracované okrem iného do podo-

O AUTORKACH

Mgr. Daniela Husarova, PhD.

Je absolventkou psycholdgie a do-
ktorét ziskala v oblasti zdravotnych
vied na univerzite v Holandsku.

Uz pocas Studii pracovala ako psy-
chologicka v poradenskom centre

a neskor pokracovala ako vyskum-
nicka na Lekarskej fakulte UPJS

v Kosiciach. Je autorkou viacerych
¢lankov publikovanych v zahrani¢-
nych ¢asopisoch, v ktorych sa zame-
riava na zdravie $koldkov a faktory,
ktoré ho mozu ovplyvriovat.
Aktudlne sa sustredi na vyskum
zdravého vyvinu Skoldkov v rdmci
medzinarodnej Studie HBSC.

Mgr. Jaroslava Kop€akova, PhD.

Je vyStudovana psychologicka a po-
sobi v Ustave psycholégie zdravia

a metodoldgie vyskumu Lekdarskej
fakulty UPJS, kde sa venuje najmé
vyskumu v oblasti zdravia Sko-
lakov a faktorov, ktoré ho mézu
ovplyvriovat. Podiela sa na vyucbe
Studentov a vedeni doktorandov

v odbore health sciences v dudlnom
programe medzi Lekdrskou fakultou
UPJS a University Medical Centre
Groningen. Je rieSitelkou viacerych
uspesnych ndrodnych aj medziné-
rodnych vyskumnych projektov

a autorkou vedeckych préc v oblasti
psycholégie zdravia a verejného
zdravotnictva.
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PODAKOVANIE

Tato praca bola podporend Agenturou
na podporu vyskumu a vyvoja na
zéklade zmluvy APVV-18-0070,
Vedeckou grantovou agentirou MSVVa$
SR a SAV, reg. ¢islo 1/0179/21 a projektu
Erasmus+ Sport €. 622594-EPP-1-2020-1-
SK-SPO-SCP.

Dalsi zber dat v teréne
sa uskutocni pocas
mesiacov april az

jun 2022. Vysledky
budu spracované aj
do podoby Narodnej
spravy HBSC studie za
Slovensko.

by Narodnej spravy HBSC Studie
za Slovensko a ich prezentdcia sa
planuje na rok 2023. Hlavné zis-
tenia budu taktieZ prezentované
v niektorom z dalSich vydani ca-
sopisu Socidlna prevencia.
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Doc. MUDr. Ladislav KuZela, PhD., MPH
gastroenterologicka ambulancia, Bratislava

Existuje spojenie medzi ¢revhnym
a mentalnym zdravim?

V poslednych rokoch mozno pozo-
rovat kontinudlny ndarast depresie
(hlavne u mladej populacie), ako aj
Parkinsonovej a Alzheimerovej cho-
roby ¢i autizmu. Niektori autori do-
konca upozornuju, Ze aZ jeden zo Sty-
roch dospelych mézZe mat v priebehu
roka naruSené mentdlne zdravie.
V poslednych rokoch sa Coraz viac
tieZ ukazuje, Ze uvedené metabolic-
ko-kognitivne, psychiatrické a neu-
rologické ochorenia maju jedno spo-
lo¢né, a to napriek tomu, Ze zdanlivo
vobec nesuvisia. Pri vSetkych ochore-
niach sa nasla u pacientov zmenend
Crevna mikrobiota (triliény mikro-
bov zijucich v naSich ¢revach) (1).

PREPOJENIE |

MOZOG - CREVA

Je jasné, Ze existuje vela faktorov,
ktoré ovplyviiuju mentalne zdravie.
Niektoré sa daju modifikovat (fyzicka
aktivita), iné sa zmenit nedaju (gene-
tika). V pripade ¢revnej mikrobioty
ide o rizikovy faktor, ktory je na-
Stastie modifikovatelny. Pri kazdom
z uvedenych ochoreni (depresia Ci
Alzheimerova choroba) sa nasla pri-
tomnost chronického zdpalu nizkeho
stupnia, ktory velmi pravdepodobne
vziSiel z porusSenej interakcie me-
dzi ¢revnou mikrobiotou a ¢revnym
imunitnym systémom (aZ 70 per-
cent nasho imunitného systému sidli
v Crevach). Vyskum takisto potvrdil
domnienky o existencii osi spdjaji-
cej mozog a Crevd (Crevny nervovy
systém), respektive jej prepojenia
az na Crevnu mikrobiotu. Toto spo-
jenie je cirkuldrne, informéacie sa
posielaju obojstranne (z mozgu do
Creva a opacne), a to niekolkymi
kandlmi, cez nervovy systém aj ces-
tou molekul vytvorenych Crevnymi
mikrébmi (mastné kyseliny s krat-
kym retazcom), ale aj hormondlne.

Napriek tomu, Ze ¢revo a mozog sa
dlho pokladali za odli$né organy, po-
sledny vyskum ukézal, Ze mikrdéby
Zijuce v Crevach (¢revna mikrobiota)
vedia v zavislosti od toho, ¢o ¢lovek
zje, ako sa pohybuje a spi, ovplyvnit
syntézu a sekréciu réznych hormé-
nov v ¢revach, napriklad sérotoninu.
To znadi, Ze aktivita Crevnych mik-
rébov moZe mat doleZité dosledky
na mozog aj na celu $kalu viacerych

O AUTOROVI

Doc. MUDr. Ladislav KuZela,
PhD., MPH

Je gastroenterolég (byvaly
hlavny odbornik pre
gastroenteroldgiu MZ SR),
ktory sa v poslednom obdobi
venuje najmé problematike
¢revnej mikrobioty. Motivoval
ho narastajuci pocet dokazov

v odbornej literature o velkom
vyzname mikroorganizmov
zijucich v naSich ¢revach

a informadcie o tom, ¢o vietko
treba urobit, aby sme podporili
ich prospesdné vlastnosti.

V sucasnosti maju odbornici
potrebné dokazy a déta,

ktoré im ukazuju, ako posobit
preventivne proti chorobdm
traviaceho traktu a tak
napomadhat ¢revné zdravie,
ako pomoct znovu nadobudnut
a udrzat si celkové zdravie.
Problematike mikrobiému
(mikroby v naSich ¢revéch a ich
gény) sa doc. KuZela venuje aj
vo svojej novej knihe Zdravie
bez liekov, ktord by mala vyjst
este tento rok.
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vitdlnych funkcii, ako je napriklad
citlivost na bolest, spanok a chut do
jedla. TakZe dnes uz vieme, Ze exis-
tuje obojstranné spojenie medzi tym,
€o zjeme, nasimi ¢revnymi mikréba-
mi a ¢revom, ktoré je zase prepojené
s naSim mozgom (2).

DEPRESIA A CREVNA
MIKROBIOTA

Viacero Studii z poslednych rokov
ukazalo, Ze ludia s depresiou maju
iné zloZenie mikrébov v Crevach.
K uvedenému sa vedci dopracovali
porovnanim stolice pacientov s de-
presiou so stolicou odobratou Iudom
bez depresie. Dodnes v3ak nie je upl-
ne jasné, ¢o bolo skér, ¢i najprv do-
Slo k vzniku depresie alebo ako prva
nastala nerovnovaha v ¢revnej mik-
robiote (dysbidza). To znaci, Ze sa jed-
noznacne nevie, i ludia s depresiou
len jedia menej urcity typ stravy, teda
majuinazadklade redukovaného jedal-
nic¢ka aj zredukovanu crevnu fléru,
alebo ¢i urcité baktérie naozaj moézu
spustit depresiu. Na druhej strane uZz
existuju Studie, ktoré ukazali, Ze ak
sa prenesie stolica z ludi, ktori maju
depresiu, do ,sterilnych“ alebo an-
tibiotikami lie¢enych mysSi, vzniknu
u tychto zvierat zmeny v spravani
podobné tym, aké maju ludia s de-
presiou. Tento zaver sa potvrdil aj pri
dalSich podobnych Studiach, ked sa
ukdzalo, Ze prenosom stolice, a teda
aj mikrébov z Criev, je mozné zmenit
nielen sprdvanie mysi, ale aj bioche-
mické pochody v mozgu (3).

DEPRESIA A DYSBIOZA

Viac svetla do uvedeného problému
(o bolo skér, depresia alebo dyshi-
6za) prinieslo zopar nasledujucich
Stadii. V roku 2013 sa realizovala
Stadia, pri ktorej randomizovali
zdravych ludi na dve skupiny. Jed-

na z nich dostavala urcité Specifické
probiotikum a druhd placebo celko-
vo pocas Styroch tyZdriov. U kazdého
ucastnika sa merala aktivita mozgu
pred a po ukonceni Studie za pomoci
magnetickej rezonancie. Tato Studia
ukazala, Ze u ludi v skupine uZiva-
jucej probiotikd sa nasli vyznamné
zmeny v mozgovej aktivite v porov-
nani s ludmi uzZivajucimi placebo.
Tato skupina ludi tieZ lahSie zvladla
negativne emocie a mala nizsie rizi-
ko vzniku zlej ndlady. Tato, ako aj po-
dobné Studie ukazuju cestu, ktord ot-
vara nadej pre pacientov s depresiou,
pretoZe sa Coraz viac potvrdzuje, Ze
urcité kmene probiotik by mohli byt
prospesné v manazmente mentalne-
ho zdravia. Je velmi pravdepodobné,
Ze nepojde o situaciu, ked jedno kon-
krétne probiotikum vyrieSi vsetky
mentdlne problémy. V kazdom pripa-
de je to velmi dobra sprava pre ludi,
ktori bojuju so svojim mentalnym
zdravim (4).

ZMENY V MIKROBIOTE
PRI DEPRESII

Vyskum z roku 2015 ukézal, Ze podla
skladby mikrdbov v ¢revach je moz-
né ludi podelit na tych, ktori depresiu
maju, a na tych, ktori su v remisii.
Ak sa v ramci tejto Studie porovna-
la skupina pacientov s depresiou so
zdravymi dobrovolnikmi, ukdzalo sa,
Ze pacienti s depresiou maju vacsie
percento kmenov ako Bacteroidetes,
Proteobacteria a Actinobacteria. Na
druhej strane sa u nich nasli aj zni-
Zené poCty Faecalibacterium. Vedci
zistili tieZ, Ze ¢im viac zdraviu pros-
pesnych mikrébov bolo v Creve pri-
tomnych, o to menej vyraznu mali
pacienti depresiu (5).

STRAVA A DEPRESIA

Vyskum sa v poslednych rokoch za-
meral aj na ind cestu ovplyvnenia
Crevnej mikrobioty, ako je podéva-
nie probiotik. Zacal sa skamat efekt
stravy, ktora pozitivne ovplyviiuje
¢revnu mikrobiotu (ako je napriklad
mediterdanska diéta). Mediteranska
ho mnoZstva Cerstvého ovocia a zele-
niny) je spojend s dokazatelne zlep-
Senou ¢revnou mikrobiotou. Medite-
ranska diéta je teda doslova zdraviu
prospesna, kedZe dokaze zvysit pocet
»dobrych“ baktérii (baktérii produ-
kujucich zdraviu prospesné produk-
ty, ako napriklad mastné kyseliny

Vyskum ¢oraz
CastejSie poukazuje na
existujuce vzajomné
prepojenie mentalneho
a ¢revného zdravia.

s kratkym retazcom, ktoré su spojené
nielen s dobrym ¢revnym, ale aj cel-
kovym zdravim), ako su napriklad
Lactobacillus, Prevotella a Bifidobac-
terium, ako aj znizit pocet ,zlych*
baktérii, ako je napriklad Clostri-
dium. Takto zmeneny profil mikré-
bov v hrubom ¢reve mé dokazatelne
viacero zdravotnych benefitov, vedie
k zniZeniu LDL cholesterolu v krvi,
zniZeniu hladin lipidov a dokazZe aj
znizit celkovu aktivaciu imunitného
systému, ak je chronickd, moéze viest
k vzniku autoimunitnych chorob, ako
je Crohnova choroba, ulcerdzna koli-
tida, alebo k vzniku neurodegenera-
tivnych ochoreni, ako je Parkinsono-
va a Alzheimerova choroba (6).

frski vedci sledovali efekt medite-
ranskej diéty pocas jedného roka na
Crevny mikrobidm (mikroby a ich
gény zijuce v nasich ¢revach), ako aj
na traviace priznaky u 612 pacientov
vo veku od 65 do 79 rokov—323 znich
jedlo mediterdnsku diétu a 289 z nich
pokracovalo vo svojich obvyklych
diétnych zvyklostiach. Tato Studia
ukazala, Ze skupina, ktord jedla me-
diterdnsku stravu, mala vyznamny
ndrast nielen v celkovom pocte bak-
térii v Creve, ale aj v ich zlepSenej fun-
kcii (oba Cinitele su dokazatelne spo-
jené s o najlepSim ¢revnym, a teda
aj celkovym zdravim). Tdto zmena
bola v §tudii spojend aj so zlepSe-
nim kognitivnych funkcii, ktoré isli
ruka v ruke so zniZenim zdpalovych
markerov v krvi. Mikrdby, ktoré sa
u tychto Iudi pomnozili nasledkom
mediteranskej stravy, boli tie ,dob-
ré“ ako Faecalibacterium prausnitzi,
Roseburia, Bacteroides a Prevotella.
VSetky uvedené mikréby si zname
pre ich spojenie s dobrym metabolic-
kym zdravim. Podobné mikréby su
premnozené aj pri kmenoch, ktoré
dodnes Zziju sposobom ,zber a lov“
(teda spOsobom, ako Zzili naSi pred-
kovia) a pri ktorych sa nasla ta naj-
zdravSia Crevna mikrobiota. Narast
tychto zdraviu prospe$nych kmeriov
je spojeny s jedenim prevazne kom-
plexnych uhlohydratov (teda jede-
nim rastlinnej vldkniny). Tie dominu-

ja aj v rastlinne zaloZenej mediteran-
skej diéte. Uvedené zmeny potvrdili
aj kolegovia z Neapola pri mladSich
vekovych skupindch, ¢o znamena,
Ze zdraviu prospeSné zmeny navo-
dené mediterdnskou diétou nie su
ovplyvnené vekom (7).

DalSie vyskumné timy potvrdili né-
sledkom mediterdnskej stravy zvyse-
né hladiny mastnych kyselin s krat-
kym retazcom, ktoré su spdjané so
zniZzenym rizikom vzniku chronic-
kych zapalovych ochoreni, cukrovky;,
ako aj so zniZenym rizikom vzniku
srdcovo-cievnych ochoreni. Pri medi-
teranskej diéte okrem toho, Ze docha-
dza k narastu poctu ,,dobrych“ bak-
térii, dochadza aj k poklesu ,,zlych“
baktérii, ako su Ruminococcus, Copro-
coccus a Veillonella, ktorych premno-
Zenie sa dokazalo u Iudi konzumuju-
cich ,,zapadnu diétu“ (pozostavajucu
z prijmu polotovarov, ZivociSnych
bielkovin, velkého mnozZstva jedno-
duchych uhlohydratov a minimal-
neho mnoZstva ovocia a zeleniny).
PremnoZenim ,dobrych“ mikrobov
doslo aj k zlepSeniu ich funkcie v tom
zmysle, Ze doslova prevzali vedicu
ulohu, zaujali najdolezitejSie pozicie
v Creve a zacali kontrolovat ostatné
mikroby, ako aj ich funkciu. Naopak,
,»Z16“ mikroby, ktorych pocet sa znizil,
mali uz iba periférnu ulohu v rdm-
ci fungovania Crevnej mikrobioty.
Inymi slovami, takouto diétou doSlo
k zvyseniu stability celého ¢revného
mikrobidlneho ekosystému, a tak aj
k zlep3eniu jeho funkcie (8).
Vyskumny tim z Neapola, ktory sle-
doval efekt mediterdnskej diéty na
zvySenie poctu dobrych mikrébov
aich metabolitov u obéznych ludi, po-
rovnaval skupinu, ktora jedla medi-
teransku stravu bohati na zeleninu,
ovocie, celozrnné produkty, strukovi-
ny, ryby a orechy, so skupinou, ktora
jedla spominanu zdpadnu stravu.
Obe skupiny jedli rovnaké mnoZzstvo
kaldrii pocas 8 tyzdiiov, ako aj rovna-
ké mnoZstvo makroZivin (sacharidy;,
tuky a bielkoviny). Studia ukazala,
Ze v skupine na mediteranskej strave
doslo k ndrastu ,bohatosti“ crevného
mikrobidmu (ide o ten najlepsi znak
pre dobré crevné zdravie), doslo
k zvyrazneniu rozli¢nosti mikrébov
(opét ide o najvyznamnejSi prejav
optimdlneho c¢revného zdravia), ¢o
viedlo k zvySene]j tvorbe mastnych
kyselin s kratkym retazcom, ndsled-
ne doslo k poklesu celkového zapa-
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lu a v pozitivnhom zmysle slova aj
k ovplyvneniu depresie (9).

Efekt stravovania na depresiu po-
tvrdila aj $tudia kolegov zo Spaniel-
ska (PREDIMED), ktoru planovali
realizovat pocas 6smich rokov. ISlo
0 najvacsiu Stadiu sledujucu efekt
mediteranskej diéty na srdcovo-ciev-
ne ochorenia. Tato okrem iného uka-
zala, Ze mediteranska diéta dokaze
nielen redukovat riziko vzniku srd-
covo-cievnych prihod, ale redukuje
aj riziko vzniku depresie. V Studii sle-
dovali az 7 447 muZov a Zien vo veku
od 55 do 80 rokov, ktori boli vo vyso-
kom riziku vzniku srdcovo-cievnych
ochoreni. Vyskumnici sledovanych
rozdelili na 3 skupiny. Jedna skupina
jedla mediteransku stravu posilnenua
panenskym olejom, druha skupina
mediteransku stravu so zmieSanymi
orechmi a kontrolnd skupina jedla
nizkotuénu stravu. U Iudi na medi-
terdnskej strave doSlo priemerne
az k 30-percentnému poklesu rizi-
ka vzniku srdcovo-cievnych prihod
v porovnani so skupinou, ktord jedla
nizkotucénu stravu. Tento benefit bol
az taky vyrazny, Ze Stadiu z etickych
dovodov predcasne ukoncili. Nasled-
na analyza ukazala, Ze mediteran-
ska strava doplnend orechmi viedla
az k 20-percentnému poklesu riziku
vzniku depresie. Ak sa vyClenila sku-
pina ludi s cukrovkou 2. typu, tento
pokles bol az 40-percentny (10).
Dalsia $tudia z roku 2017 randomi-
zovala ludi so stredne tazkou de-
presiou na skupinu, ktord jedla po
prisluSnom zauceni dietoldgom me-
diteransky typ stravy, a na skupinu,
ktora podstupila pocas 12 tyzdrov
iba konzultacie. Obom skupindm me-
dikédciu ponechali pocas celej Studie.
Co vedci zistili, bolo taktieZ pozoru-
hodné. V skupine lie¢enej diétnym
pristupom (mediterdnska diéta) sa
vo viac ako 30 percentach pozorova-
lo zlepSenie aZ na taky stupen, ktory
bol hodnoteny ako klinickd remi-
sia. I ked tato Studia nekontrolovala
zmeny v Crevnej mikrobiote, vie sa,
Ze mediteransky typ stravovania ma
pozitivny vplyv na €revné mikrdby,
¢im sa pravdepodobne ukazuje pozi-
tivny vplyv takejto diéty na pocit Stas-
tia. Predpoklada sa, Ze uvedeny efekt
nastane nasledkom ovplyvnenia osi
spdjajucej hlavu a ¢revo (11).

Vplyv diéty (pozostavajucej z jedal
bohatych na tryptofan, ako napriklad
syr) na depresiu sa vysvetluje ucin-

kom ,,molekuly Stastia“ — sérotoninu,
ktory sa tvori prevaZzne v Crevach
za pomoci ¢revnych mikrébov. Iba
malé mnozstvo sérotoninu sa vytvo-
ri aj v mozgu (menej ako 5 percent).
Sérotonin hrd vyznamnu ulohu
v regulcii spanku, chuti, citlivosti
na bolest, ako aj na iné funkcie a je
zndmy aj jeho vplyv na depresiu.
V €revach sérotonin reguluje hybnost
a sekréciu. Ak sa vyluci sérotonin do
Creva, mdZe mat vyznamny vplyv
aj na funkciu mozgu a prostrednic-
tvom ovplyvnenia bludivého nervu
(Nervus vagus), ktory je prepojeny
s mozgom, vplyvat na reguldciu na-
lady. CiZe sérotonin hra vyznamnu
ulohu a funguje doslova ako me-
didtor medzi €revnou mikrobiotou
a ¢revnymi bunkami. Existuju Stu-
die, ktoré dokonca ukazuju, Ze sé-
rotonin, ktory sa vyplavi do ¢reva,
modZe byt vychytany aj ¢revnymi
mikrébmi, pri ktorych sa nasled-

ne zistilo zmenené spravanie tiez.
Zmeny v Crevnej mikrobiote, respek-
tive zmeny v diéte, m6Zu nasledne
viest aj k individualnym a vedlajsim
ufinkom na uZitie liekov, o vysvet-
luje pomaly ndstup liekov, ako aj ich
efekt pretrvavajuci po vysadeni (12).

Postupné  pribudanie  dokazov
v problematike prepojenia érevného
a mentalneho zdravia velmi prav-
depodobne speje k tomu, Ze mozZno
uZ coskoro Iudia s depresiou nebu-
da musiet doma ,trpiet v tichosti®,
pretoZe vyskum, ktory coraz viac
poukazuje na existujuce vzajom-
né prepojenie mentalneho zdravia
s Crevnym, ddva prave tejto skupine
pacientov do buducnosti celkom re-
alnu nadej, Ze si dokdZu navodit
zlepSeny stav, €i uZ formou uZziva-
nia psychobiotik (probiotik s u€in-
kom na psychiku), alebo zmenou
stravovania a Zivotného Stylu.
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Chronické traumy
a ich vplyv na dospelost.
Terapia ako nastroj k uzdraveniu

Pan X je dnes mojim poslednym Kkli-
entom. Vstupuje s usmevom, seba-
vedomo, priam arogantne, kontakt
nadvézuje Zovidlne: ,Tak difam,
Ze zas nebudeme pitvat to moje det-
stvo, lebo je to naozaj to posledné,
¢o je pre mria uzito¢né. Radim vdam,
posnaZte sa viac ako ten pred vami.“
A mne je jasné, Ze toto sedenie ne-
bude vobec lahké. Staci jedna chy-
ba, neZ sa mi podari ziskat jeho
doveru, a skoncdi sa to nahnevanym
zacyklenym odchodom k dalSiemu
terapeutovi. Nech navonok vystu-
puje akokolvek sebavedomo, vnut-
ri je to maly vystraSeny a osamely
chlapec. Zranené dieta v dospelom
tele, ktoré sa mi snazi povedat, Ze
sa v jeho minulosti skryva nieco
velmi bolestné. Boji sa, Ze jeho bo-
lest nepochopim, odborne a ludsky
nezvlddnem a on bude odkazany
hladat svoju rovnovahu dalej. Sam.

TERAPIA PACIENTA

S TRAUMOU Z DETSTVA
V terapii je mimoriadne doleZité
vnimat ¢loveka od prvych momen-
tov, od spodsobu, akym sa objedndva
na sedenie, ako vchéadza, ¢o povie
alebo ¢o vypovie sposobom, v kto-
rom naznacuje, ¢o pre neho ,nie
je vobec dolezité“. Traumatizovani
Iudia sa casto zdrahaju vyhladat
pomoc, nieto eSte dlhodobu psy-
choterapeuticku pomoc, ¢o zname-
na vystavit sa opdt skusenosti byt
s niekym v blizkom vztahu. Vztah,
ktory v minulosti bol blizkym, bol
sucasne aj ohrozenim. Ale uzdra-
venie traumatizovaného €loveka sa
moze realizovat zasa len vo vzta-
hoch. Traumatizovani Iudia podve-
dome nadvéazuju podobné vztahy
s identickymi obranami, ako zaZili

Aby terapia pacienta

s traumou bola naozaj
terapiou veducou

k uzdraveniu, je nutné
dat obzvlast doblezity
dobraz na pravidla

a terapeuticku dohodu.

a v ktorych fungovali v minulosti.
V izolécii sa vSak clovek nevylie-
Ci. Je nutné vystavit sa skusenosti
vztahu s inym ¢lovekom, s ktorym
sa moZe rekonStruovat pocit dove-
ry, intimity, istoty. Kazdy potrebuje
v Zivote ,svojich“ Iudi. Ich blizkost,
vnimat pri nich bezpecie a dove-
ru. Ich zdujem. ReSpekt. Empatiu.
Najviac vSak istotu.

VZTAH TERAPEUT |

A TRAUMATIZOVANY
KLIENT JE SPECIFICKY
Klient prichddza, lebo potrebuje

O AUTORKE

Mgr. Lenka Lipanova

Autorka pracuje ako klinicka
psychologicka a psychoterapeutka
vo vlastnej privatnej ambulancii.
Sucasne posobi ako znalkyna

v odbore psycholégia, v odvetvi
klinickej psycholdgie deti, dospelych
aj v odvetvi psycholdgie sexuality.

S liecbou traumy z detstva sa
stretava vo svojej kaZzdodennej
psychoterapeutickej praxi.

pomadct, potrebuje starostlivost iné-
ho ¢loveka. Vistom ohlade terapeut
ma vysSiu (domnelt) moc. Nevy-
hnutne sa tak oslovuje skusenost
Cloveka s tym, ako s nim nardbali
osoby, ktoré v detstve nad nim sku-
to¢nu moc mali. Vznikajuce pocity
su zndme ako prenos a protipre-
nos.

Pri traumatizovanom cloveku su
prenos a protiprenos Specifické.
Velmi doéleZitym aspektom je eti-
ka terapeuta. Zodpovednost tera-
peuta je v tom, aby nezneuZil moc
a postavenie. UdrzZat si postavenie
neutrality a sucasnej blizkosti, ne-
preberat kontrolu a neurcovat kli-
entovi, o je pre neho dobré alebo
nevhodné. Casto je v témach dole-
Zité zaujat mordlne stanovisko
(napriklad pri informécii o tyrani,
zneuzivani dietata). Terapeut by
mal prejavovat solidaritu s klien-
tom, ale nezmensSovat jeho dospelé
postavenie. Obzvlast doleZité byva
pravdivé a nezranujuce pomeno-
vanie spravnosti a nespravnosti
spravania agresora, ale aj obete, ¢o
vytvara uplne Specifické etické a te-
rapeutické otazky.

V tom je Casto skryty odkaz traumy,
ktoru osoba zazivala v detstve. Ulo-
hou je, aby sa vztah s terapeutom
nestal jedinym funkénym vzta-
hom, ale aby ¢lovek dokazal sku-
senost z tohto vztahu prenasat do
svojho Zivota.

Trauma v sebe nesie neupros-
ni umeru. Cim skér je ziskand,
tym dlhsSie jej vplyv na cloveka
trva. Cim hlbsie zasiahla vnutro,
tym viac sa zviditelfiuje navonok.
Trauma ziskand v detstve formuje
osobnost €loveka a jeho schopnost
realizovat sa.
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PRENOS

A PROTIPRENOS

Prenos a protiprenos je zdrojom
prekdzok aj rastu porozumenia
pacientovi. Pri praci s traumou je
obzvlast doélezité rozumiet tejto
problematike, lebo traumatické
zranenie prindSa Specificky, ag-
resivny charakter prenosu - od
ironickych pozndmok az k tvrdej
devalvdcii terapeuta, a to aj tam,
kde sa pacient spociatku prejavu-
je pasivne, placlivo, submisivne
a empaticky (Saic, M., 2005). Do6-
vodom je rand skusenost — vztahy,
ktoré mali byt doverné a blizke, sa
stali zdrojom hrézy a ohrozenia,
Co je v prenosovej reakcii zdro-
jom hnevu. Z tohto dévodu budu
reakcie pacienta na terapeuta
intenzivne.

Pri inych typoch problémov je
miera dovery pacientov aspon
minimdlna. Pri terapidch pacien-
tov s traumou je ddvera spociatku
nulova, pacient ma skoér pochyb-
nosti a podozrenia a tak sa aj voci
terapeutovi a terapii aj sprava. Ak
ide o jednoduchu traumu, tieto
projekcie ohrozenia maju pomer-
ne jasne uchopitelny charakter, ak
vSak ide o pacienta s komplexnou
dlhotrvajucou traumou, komplex-
nejSie na pochopenie su aj jeho
uvodné reakcie na terapeuta a te-
rapiu.

V uvodnej faze terapeutickej pra-
ce s traumatizovanym pacientom
je Ziaduce vnimat jeho neverbdl-
nu komunikaciu a nevedomé ges-
tad. Dieta, ktoré vyrastalo v per-
manentnom ohrozeni, sa naucilo
vnimat a venovat pozornost kaz-
dému, aj tomu najjemnejSiemu
gestu (hypervigilantné nastave-
nie). Je vnimavé k ndladadm, a tak
aj terapeuta Ccasto konfrontuje
s uprimnostou jeho zdaujmu, so
stopercentnou koncentraciou ale-
bo s odklonom pozornosti ¢o len
na chvilu. Spociatku moézZe byt az
nadmerne, patologicky vnimavé -
je to funkcia, ktord ho v minulosti
chranila pred ohrozenim. Kazdé
,2uklznutie“ pozornosti moze byt
interpretované ako popieranie
uprimného zdujmu o pacienta. Te-
rapeutovi moZe pacient prisudzo-
vat rézne nepriatelské vlastnosti
a umysly. Tento typ obrany — pro-
jektivna identifikacia — je vlastne
neustdlou pritomnostou agresora
v podobe tiefiovej postavy, ktora

Trauma v sebe nesie
neuprosnu umeru.
Cim skér je ziskana,
tym dlhsSie jej vplyv
na Cloveka trva.

Cim hlbsie zasiahla
vnutro, tym viac sa
zviditelfiuje navonok.

sa identifikuje v poc¢iato¢nom pre-
nose.

Protiprenos

(pocity na strane terapeuta)
Protiprenos je doleZzity zdroj dat
v terapii, ale pretrvadvaju rozpo-
ry o tom, ako ho optimalne vy-
uZit, pretoZe v protiprenose je
riziko dalSieho ubliZenia pacien-
tovi. V terapeutovi sa vybudzuju
silné pocity, ktoré sucasne musi
drzat vnutri pod kontrolou (He-
inmennova, In Darlene Bregman
Ehrenberg, 2014), ¢asté su pocity
bezmocnosti nad rozsahom zra-
nenia, nad pribehom pacienta.
Terapeut moZe podliehat nalie-
havému tlaku urobit pre pacienta
nieCo viac, nieCo intenzivnejsie,
€o oSetri jeho traumu, postavit sa
do roly zachrancu nejakym jasne
definovanym spdsobom. Opusta
tam prvotnu ulohu terapeutické-
ho priestoru - vypocutie pacien-
ta. Tento protiprenosovy pocit sa
moZe zndsobovat vSade tam, kde
pacient prindSa obzvlast zranuju-
ci pribeh. U terapeuta moézu vzni-
kat komplikované a vycCerpava-
juce pocity (preneseny pocit viny
svedka, pocity bezmocnosti, po-
city vlastnej nedostatocnosti pre
pacienta), pocity, ktoré mézu viest
k rychlemu procesu vyhorenia, ak
terapeut sdm nepracuje cestou su-
pervizie.

Aby terapia pacienta s traumou
bola naozaj terapiou vediicou
k uzdraveniu, je nutné dat obzvldst
déleZity dbraz na pravidla a tera-
peuticku dohodu.

K terapeutickej dohode patri:

1. stanovenie realistického ciela;

2. stanovenie terminov stretnutia
a ich presné dodrziavanie obo-
ma stranami;
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3. na strane terapeuta zavazok
primeraného vzdelania o lie¢-
be traumatizovanych pacien-
tov, na strane pacienta zavazok
platby (ak ide o terapiu na pria-
mu platbu);

4. na strane terapeuta zavazok
diskrétnosti, naopak, pacient sa
zavazuje k uprimnosti a otvore-
nosti;

Pravidla

K dodrziavaniu hranic, ktoré fun-
guju ako ochrana oboch stran, pat-
ri:

1. jasné vymedzenie hranic vzta-
hu, vylucenie akéhokolvek iné-
ho typu vztahu;

2. vymedzenie frekvencii, trvania
sedenia, podmienky predlZova-
nia sedenia, nudzové pravidla
kontaktovania mimo dohodnu-
tého sedenia;

3. pruZznost hranic — terapeut musi
rozliSovat, kedy je doblezZité
striktne trvat na dohodnutom
a kedy, naopak, je vhodnej-
§ie dat prednost empatii né-
hradnej materskej osoby vedu-
cej k istej benevolencii — na to
Ziaden striktny ndvod neexistu-
je, opiera sa najmé o skusenost
a intuiciu terapeuta, preto by
tieto ,nastroje“ terapeuta mali
byt neustdle regenerované.

Cesta za uzdravenim
Lietba traumy je komplexnad.
Ak by sme sa pokusili o isté zjed-
noduSenie, prechadza:

1. Stadiom obnovy bezpec€ia, kto-
ré bude viest k 2. faze pribehu,
k vyplaveniu pocitov a spomie-
nok s prestupom do 3. fazy, kde
dochadza k nadviazaniu spoje-
nia s readlnym Zivotom.

VSetky tieto procesy su dynamic-
ké aj burlivé, a preto sa treba
chrénit v kazdej fdze opisanym
terapeutickym kontraktom.

DélezZité je spravne traumu diag-
nostikovat. Trauma sa mobZe
prejavovat jasne, zrozumitelne,
takmer asymptomaticky (Clovek
trpi napriklad len nadmernou
unavou alebo nespavostou), ale-
bo sa mdZe prejavovat v roznych
sebadestrukénych podobach (za-
vislosti, autoimunitné ochorenia,
uzkosti, depresie). Ak pacient

zazil jednorazovd traumu (na-
priklad stratu blizkej osoby),
najpravdepodobnejSou  bezpro-
strednou reakciou je akutna reak-
cia na stres. Podstatou akutnej re-
akcie na stres su obranné reakcie,
ktoré rychlo mobilizuju rezervy
Cloveka. Obraz akutnej stresovej
reakcie mdéZeme vnimat na viace-
rych urovniach. Na telesnej casto
v podobe svalovej triasky, sméadu,
zavratu, nevolnosti, vracania, sla-
bosti, bolesti v réznych castiach
tela bez zjavnej telesnej priciny,
tlaku alebo pichania na hrudniku,
bolesti hlavy, zvySeného krvného
tlaku, zvySeného pulzu, problé-
mov so zrakom, potenia, naméha-
vého dychania. DalSia troven su
nase percepcno-kognitivne schop-
nosti, ktoré mézu byt zasiahnuté
kvalitativne aj kvantitativne. Clo-
vek si nevie spomenut na bezné
veci, na priebeh bezprostredne
prezitého, vypaddva mu pamat.
MozZe mat tazkosti s myslenim,
ktoré moZe byt zrychlené alebo,
naopak, spomalené, nekoherent-
né — Clovek nevie zreprodukovat
prezité na casovej osi, nechépe
jednoduchu inStrukciu, opakuje
sa. Pozornost moZe byt zniZena,
Casto zvySend, Clovek je ostra-
Zity, hypervigilantny, zamerany
na detaily, pretoZe sa citi v stave
ohrozenia. Clovek sa méze tazko
sustredit alebo horSie orientovat
v Case. Niektori Iudia udavaju
pocit zaplavenia pocitmi, ini, na-
opak, pocit prazdna, pocity nere-
alnosti, pocity, Ze sa stavaju diva-
kom samého seba, pocity strachu,
smutku alebo zlosti ¢i paradoxné
pocity. V spravani sa moZe obja-
vit nespavost, precitlivenost na
podnety (zvuky, svetlo, pachy),
¢o zvycCajne odznieva v priebehu
niekolkych hodin alebo dni.
VSetky tieto psychické prejavy
akutnej traumy sa modZu objavo-
vat aj pri posttraumatickej streso-
vej poruche a pri chronicky pre-
Zivanych traumdch, s odstupom,
bez zjavnej logicky vnimanej su-
vislosti. Niekedy ich ¢lovek prine-
sie ako izolovany symptéom do te-
rapie: ,neviem spat“, ,nedokdzem
sa na nic¢ dlhsie sustredit, , stava
sa mi, akoby som sa videla v kan-
celarii vedla seba“.

Opakovane, chronicky zaZivand
trauma v detstve osobnost dietata
deformuje, meni jej organizéciu,
Strukturu a celkové kvality, naj-
CastejSie vyustuje do hrani¢nej po-
ruchy osobnosti. Trauma sice uz
nepokracuje, ale nasledky traumy
pretrvavaju a ¢lovek s nimi vyras-
t4 do dospelosti. Na jednej strane
su to negativne vplyvy — uviaznu-
tie v nezrelych obrannych mecha-
nizmoch, vystupniovanie vlastnos-
ti, potlacenie inych, ktoré by mali
byt na uzitok, na druhej strane
dava organizmu aj istu kreativitu
a abnormné schopnosti. Obvyk-
1é vztahy medzi duSou a telom
sa kvalitativne a kvantitativne
menia. Trauma ovplyviiuje kazdy
aspekt fungovania - biologicky,
psychologicky, socidlny —, a preto
by aj lie¢ba mala byt komplexna.

Clovek si do dospelosti takto odna-
Sa repertodr spravania, ktory ako-
by mal odloZeny v batohu, masko-
vany za iné prejavy.
Najdestruktivnej§i pocit, ktory
traumatizovani ludia v terapii
udavaju, je dlhotrvajuca bezmoc-
nost a pocit izolacie, akoby osame-
lost medzi ,,svojimi“ ludmi.

Pri liecbe je nutné oslovit a po-
silnit zdroje lieCenej osoby, ale
nepreberat nad nou kontrolu,
akadkolvek slaba sa moze zdat.
Podstatné je uverit, Ze €lovek dis-
ponuje sebakontrolou a moze byt
opét silny. Aj spravne diagnostiko-
vanie a pomenovanie stavu moZze
mat v sebe lieCivy a ulavny poten-
cidl. To, Ze stavy utrpenia sa daju
oznacit ndzvom, diagnézou, znaci,
Ze moj stav nie som ja - mdj stav
ma meno, ma nejaky postup na
zvlddanie. Mimoriadne délezitym
sa javi pomenovat traumu u ludi,
ktori zazivali dlhodobé, opakova-
né traumatické skusenosti.

Obnova bezpecia

Je to prva a najdolezitejSia uloha,
bez ktorej sa v terapii nie je moz-
né posunut. Ak pacient v ivodnej
faze trpi ,hyperarousal“ (nadmer-
nym vybudenim organizmu pri
postraumatickej stresovej poru-
che), je doleZité upokojit ho v situ-
acii reality, ste tu a teraz. Uéinné
su napriklad techniky relaxicie,
dychania, stanovenie pevného
reZimu dfla, s rozvrhom jedla,

spanku, relaxu, vedenim dennika.
O c¢o vacsie su vstupné tazkosti,
o0 to podrobnejSie musi byt vstup-
né pomenovanie prvotnych kro-
kov. Samotnd uprava prostredia
vedie k istej harmonizdcii psycho-
hygieny, ale aj k obnove pocitu
kontroly nad udalostami dna.
Ak v rdmci uvodného repertodru
tazkosti pacient prinaSa aj seba-
deStrukéné spravanie, je vhod-
né pokusit sa kontrolovat aj toto
spravanie napriklad zaznamami
a nahradenim bezpecnejSej alter-
nativy (napriklad rezanie nahra-
dit napinacimi gumickami, ktoré
bude pouZivat miesto rezania).

Faza pribehu, vyplavenie
pocitov a spomienok
Rekonstrukcia vSetkého, ¢o ¢lovek
prezil v prerozprdvanom pribehu,
je istou, hoci ndrofnou formou
abreakcie. Nejde v3ak iba o me-
chanické prerozprdvanie hroz, to
samo osebe ma len obmedzeny -
ak vobec nejaky — liecebny poten-
cidl. Ide o uvedomenie a prezitie
pocitov, ktoré k traume patrili,
a sucCasnych moznosti vyjadrenia
pocitov adaptivhym spésobom
a o ich integraciu.

Nadviazanie spojenia

s realnym Zivotom

DéleZité je obnovenie zdravych
a dolezitych kontaktov, ak ich
Clovek prerusil a ukryl sa do istej
izolacie. Rovnako ddlezitd je pra-
ca s vlastnym sebaobrazom, se-
bavedomim. V rdmci socidlneho
uzdravovania je mozné vyuZivat
napriklad ré6zne podporné terape-
utické a doliecovacie skupiny.
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Rané detstvo

v centre zaujmu

Zaujem o obdobie raného detstva,
o faktory, ktoré ovplyviiuju vyvin
v tomto obdobi, a o intervencie ciele-
né na zdroje znevyhodnenia v tomto
obdobi celosvetovo rastie. Rastuci za-
ujem je pochopitelny. V prvych 1 000
drioch Zivota, teda priblizne od poca-
tia do druhych narodenin, prebieha
proces utvdrania a formovania ar-
chitektdry nervovej sustavy tempom,
ktoré sa uz nikdy v Zivote nezopakuje.
Prave preto je v prvych 1 000 dfioch
postaveny zaklad pre dalsi kognitiv-
ny, socidlno-emociondlny, behavi-
ordlny, osobnostny a jazykovy vyvin,
ako aj pre zdravie a vykon (Heckman,
Pinto a Savelyev, 2012). Tento zaujem
vyplyva jednak zo snahy umoZnit
jednotlivym detom naplnenie ich
potencidlu, zabezpecit rovné prilezi-
tosti a dostojny Zivot (United Nations,
2015), ale aj z pochopenia, Ze vyrov-
navanie nerovnosti, socidlna inklizia
a ekonomicky pokrok si mozné len
vtedy, ked sa i najviac znevyhodnené
Casti populdcie dokaZu zaclenit a sta-
nd sa ekonomicky produktivnymi
(United Nations, 2020).

CHUDOBA A RANE
DETSTVO

NajvyraznejSim faktorom ohrozuju-
cim zdravie a vyvin v ranom detstve
je chudoba, ktora zaroven zvySuje
pravdepodobnost vyskytu dalSich
rizikovych faktorov (Dearing a kol.,
2008). Chudoba na vyvin dietata
vplyva dokonca uZ pred narodenim,
a to prostrednictvom vyZivy a zdra-
via matky, dostupnej zdravotnej sta-
rostlivosti, potencidlneho vystavenia
teratogénnym latkam vo svojom oko-
1i, a toho, aké su matkine presvedce-
nia tykajuce sa tehotenstva, poérodu
a materstva (Van Den Bergh, 2011).
AK deti pred druhymi narodeninami
Celia nepriaznivym okolnostiam, ako
su chudoba, segregacia, nedostatok

podnetnej stimuldcie, vystavenie
toxickym latkam, casté ochorenia,
podvyZiva a nepriaznivé skusenos-
ti, moZe sa to prejavit na ich zdra-
vi a kvalite Zivota az do dospelosti
(Shonkoff, 2010). Deti Zijuce v margi-
nalizovanych rémskych komunitach
na Slovensku celia viacerym formam
znevyhodnenia sucasne.

V prostredi marginalizovanych rom-
skych komunit, podobne ako v inych
prostrediach ~ charakterizovanych
chudobou, je pritomnych viacero

O AUTORKACH

Mgr. Shoshana Chovan

Je psychologicka a doktorandka

na Ustave psycholégie zdravia

a metodoldgie vyskumu Lekdarskej
fakulty UPJS a na Rijksuniversiteit
Groningen v Holandsku. Témou jej
vyskumu je obdobie raného detstva
v marginalizovanych rémskych
komunitach.

Mgr. Daniela Filakovska
Bobakova

Posobi v Ustave psycholdgie zdravia
a metodoldgie vyskumu Lekdarskej
fakulty UPJS, kde sa venuje najmé
vyskumu v oblasti socidlnych deter-
minantov zdravia v marginalizova-
nych rémskych komunitach. Podiela
sa na vyuche Studentov a vedeni
doktorandov v odbore health scien-
ces v dudlnom programe medzi
Lekarskou fakultou UPJS a Universi-
ty Medical Centre Groningen.

Je rieSitelkou viacerych uspeSnych
narodnych aj medzinarodnych vy-
skumnych projektov a autorkou ve-
deckych préc v oblasti psycholdgie
zdravia a verejného zdravotnictva.
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environmentdlnych faktorov, ktoré
zvySuju riziko poSkodenia zdravia
a zdravy vyvin v ranom detstve. Tie-
to faktory najdeme na urovni 1. che-
mického a vybudovaného prostredia
(napriklad kdrenie tuhym palivom,
vystavenie toxickym latkam uvolfio-
vanym z odpadu, preludnenost obyd-
lia), 2. vyzivy (dizka a vyhradnost
dojcenia, kvalita prikrmov, dostatok
stopovych prvkov potrebnych na
zdravy vyvin mozgu) a 3. prostredia
vztahov (responzivne a starostlivé vs
zanedbdvajuce alebo zneuZivajuce)
(Shonkoff, 2010).

MECHANIZMY VPLYVU
CHUDOBY NA RANY
VYVIN

Vo vSeobecnosti teoretici ponukaju
dva mechanizmy, ktoré vysvetluju,
ako chudoba ovplyviiuje rany vyvin.
Prvy mechanizmus sa zameriava
na rodinné investicie (Becker, 1993)
a vztah medzi chudobou a vyvinom
opisuje z ekonomického pohladu.
Zdorazniuje chybajuce investicie ro-
diny do vzdeldvania, cielenej stimula-
cie, knih, hraciek a zaZitkov, podporu-
jucich rozvoj a u€enie. Rodinné inves-
ticie pritom nemusia byt zavislé iba
od vysky prijmov, ale aj od vzdelania
samotnych rodi¢ov (Chevalier a La-
not, 2002). Vylucenie urcitej skupiny
obyvatelov mimo hlavného vzdelava-
cieho prudu tak napoméha udrziavat
vzorce generacnej chudoby.

Druhy mechanizmus zdéraziiuje
vyznam rodinného stresu ako me-
didtora vo vztahu medzi socioekono-
mickym znevyhodnenim a vyvinom.
Finan¢na neistota a dalSie javy spre-
vadzajuce Zivot v chudobe spdsobuju
stres, znizuju kvalitu zivota a v ko-
necnom doésledku narusaju aj kvalitu
interakcii medzi rodi¢mi a detmi. Ak
matka v tehotenstve zaZiva vysoku
mieru stresu spdsobenu prijmovou

neistotou, nestabilitou byvania, ne-
dostatkom stravy a dal$imi faktormi,
ktoré su v rémskych komunitéch pri-
tomné ako dosledok generacnej chu-
doby, vyvijajuca sa nervova sustava
dietata je vystavend vySSim mieram
vyplavovaného kortizolu, ktory na nu
nepriaznivo vplyva (Graignic-Phillipe
a kol., 2014). Rodicia, ktori nasledkom
chudoby zazivaju stres, depresiu, ne-
istotu a stratu kontroly, pouZivaju vo
vychove stratégie charakterizované
trestami, drsnostou a odmietanim,
¢im sa u deti zvySuje riziko problé-
mov s emocnou reguldciou (Duncan
a kol., 2010). Stres sdm osebe zaroven
poskodzuje oblasti mozgu zodpoved-
né za integraciu a ukladanie pamati,
socio-emocionalne procesy, kognitiv-
nu kontrolu a sebaregulaciu (Ursache
a Noble, 2016). Tieto procesy a vplyvy
od seba nie st nezavislé.

INVESTICIE DO VYVINU

V RANOM DETSTVE
Investicie do vyvinu v ranom detstve
maju dlhodoby vyrovnavaci efekt
a potencidl prinasat benefity pre celu
spolo¢nost. Znizuju vyskyt chronic-
kych ochoreni, zniZuju ndklady na
justiciu a vdzensky systém a umozriu-
ja vacsej Casti deti, aby sa z nich stali

Investicie do vyvinu

v ranom detstve maju
dlhodoby vyrovnavaci
efekt a potencial
prinasat benefity

pre celd spolo¢nost.
Znizuju vyskyt
chronickych ochoreni,
naklady na justiciu

a vazensky systém.

socidlne a ekonomicky produktivni
Clenovia spolocnosti. Prave pre naj-
viac znevyhodnené deti maju tieto
investicie najvacsi prinos (Heckman,
2011). Je vSak doleZité, aby sa inter-
vencie netykali iba preZitia a fyzické-
ho zdravia deti v ranom veku, ale aj
socidlneho, emociondlneho, jazyko-
vého a kognitivneho vyvinu (WHO,
2008). Investicie do zdravia a vzdela-
vania v ranom detstve moéZu mat na-
vySe pozitivny vplyv aj na zvySovanie
socidlnej mobility najzranitelnejSich
Clankov spolocnosti (Barnett a Bel-
field, 2006).

Vo svetle rychlo sa meniaceho sveta
su vyzvy na socidlnu inkluziu vy-

lacenych skupin obyvatelstva eSte
naliehavejSie. Napriek rychlemu
spolo¢enskému pokroku a ekono-
mickému rastu ich benefity pocituju
Iudia z najniZz3ej socio-ekonomic-
kej vrstvy len zriedka (DeGiovanni,
2015). S technologickym rozmachom
prichddza premena prace, vdaka
automatizacii vznika potreba najma
vysokoSpecializovanych  pracovni-
kov a mnoho pracovnych miest, na
ktorych dnes pracuju Iudia s nizkou
kvalifikaciou, sa postupne transfor-
muje alebo uplne zanikd (United
Nations, 2020). NasSim cielom sa tak
musi stat zaclefiovanie deti z mar-
ginalizovanych romskych komunit
do hlavného vzdeldvacieho prudu.
To v3ak vyZaduje cielenu stimuldciu
a pripravu od raného detstva, rov-
nako ako odstranovanie Skodlivych
expozicii ohrozujucich ich zdravie
a vyvin (UNESCO, 2016). ZniZovanim
nerovnosti od raného detstva tieZ na-
pomahame najviac znevyhodnenym
skupindm pripravit sa aj na dalSie vy-
zvy sucasnosti, ako su klimatickd kri-
za alebo Sirenie dezinformadcii, ktoré
ohrozuju marginalizované skupiny
disproporcne viac ako vysSie vrstvy
(Roozenbeek a kol., 2020; Thomas
a kol., 2018).

LITERATURA

Barnett, W. S., Belfield, C. R. (2006). Early Childhood Development
and Social Mobility. The Future of Children, 16(2).

Becker, G. S. (1993). Human capital: A theoretical and empirical
analysis, with special reference to education (3rd ed.).
Chicago: University of Chicago Press.

Chevalier, A., & Lanot, G. (2002). The relative effect of
family characteristics and financial situation on educational
achievement. Educational Economics, 10, 165-181.

Dearing, E., Berry, D., Zaslow, M. (2008). Poverty During
Early Childhood. In Blackwell Handbook of Early Childhood
Development, s. 399 - 423. Blackwell Publishing Ltd. doi:
10.1002/9780470757703.ch20

DeGiovanni, F. (2015). Creating lasting progress for the poorest
of the poor. Ford Foundation. dostupné na: https://www.
fordfoundation.org/just-matters/just-matters/posts/creating-
lasting-progress-for-the-poorest-of-the-poor/

Duncan, G. J., Ziol-Guest, K. M., & Kalil, A. (2010). Early-childhood
poverty and adult attainment, behavior, and health. Child
Development, 81(1), 306-325. https://doi.org/10.1111/j.1467-
8624.2009.01396.x

Graignic-Philippe, R., Dayan, J., Chokron, S., Jacquet, A.-Y.,

& Tordjman, S. (2014). Effects of prenatal stress on fetal and
child development: A critical literature review. Neuroscience
& Biobehavioral Reviews, 43, 137-162. doi:10.1016/j.
neubiorev.2014.03.022

Heckman, J. J. (2011). The Economics of Inequality: The Value of
Early Childhood Education. American Educator 35(1), s. 31 - 35,
ISSN-0148-432X

Heckman, J.J., Pinto, R., Saveleyev, P. A. (2012). Understanding
the Mechanisms through Which an Influential Early Childhood
Program Boosted Adult Outcomes. American Economic Review,
103(6), 2052-86, doi: 10.3386/w18581

Shonkoff, J. P. (2010). Building a New Biodevelopmental
Framework to Guide the Future of Early Childhood Policy.
Child Development, 81(1), 357-367.

Thomas,K. et al. (2018). Explaining differential vulnerability to
climate change: A social science review. WIREs Climate Change
10(2), doi: 10.1002/wcc.565.

UNESCO. (2016). Global Education Monitoring Report.
UNESCO Publishing. ISBN: 978-92-3-100167-3.

United Nations. (2015). Transforming our World: The 2030
Agenda For Sustainable Development. United Nations.

United Nations. (2020). World Social Report. Inequality In a
Rapidly Changing World. United Nations. ISBN: 978-92-1-130392-6.

Ursache, A., & Noble, K. G. (2016). Neurocognitive development
in socioeconomic context: Multiple mechanisms and implications
for measuring socioeconomic status. Psychophysiology, 53(1),
71-82. https://doi.org/10.1111/psyp.12547.

Van Den Bergh, B. R. H. (2011). Developmental programming
of early brain and behaviour development and mental health:
a conceptual framework. Developmental Medicine and

Child Neurology, 53(SUPPL.4), 19 - 23.
https://doi.org/10.1111/j.1469-8749.2011.04057.x.

www.nocka.sk | 2/2021 | SOCIALNA PREVENCIA 29




Dobry pastier — Klastor pod Znievom, 0. z.

PhDr. Jana Vrtelova

Reflexia socialnej pracovnicky
k téme bezdomovectva

Z hladiska socidlnej patoldgie (Po-
loniova, Matel, 2011, str. 382) sa
bezdomovectvo chépe ako absen-
cia primeraného a do6stojného by-
vania. Nie je to v3ak len fyzicky
a staticky problém s byvanim, ale
ide o proces, ktory vedie k strate
byvania a udrzuje Iudi v stave bez-
domovectva.

Ludia bez domova nie st homogén-
nou, ale velmi réznorodou skupi-
nou: od Iudi trpiacich mentalnou
retardaciou az po Iudi, ktori vyni-
kali svojou inteligenciou a maju
niekolko vysokych $kdl. Ide o osoby
z chudobnych rodin (viacgenerac-
na chudoba) aZ po uspesSnych pod-
nikatelov, ministerskych uradnikov
¢i umelcov, ktori v case, ked sa im
darilo, Zali obdiv a slavu. Zivot ¢lo-
veka sa vSak moZe velmi rychlo
zmenit.

PRICINY
BEZDOMOVECTVA

Podla autorov Vlastimily a Ilju Hré-
deckych (2006, s. 33) rozliSujeme
objektivne a subjektivne fakto-
ry vyvoldvajuce fenomén bezdo-
movectva. Objektivne faktory su
ovplyviiované socidlnou politikou
Statu, socidlnym zdkonodarstvom
a pod. Subjektivne faktory su
ovplyvriované jednotlivcami, rodi-
nami, spoloCenskymi skupinami,
ich schopnostami, ¢rtami, tempe-
ramentom, charakterom, vekom
a pod. Subjektivne faktory ndsled-
ne citovani autori delia do Styroch
kategorit:

1. materidlne faktory - strata byva-
nia ¢i neisté byvanie, strata zamest-
nania, dlhodobd nezamestnanost,
nedostatoné prijmy, zadlZenost,
neschopnost obhospodarovat vlast-
ny rozpocet, tragicka udalost vo for-
me straty Zivitela, majetku a pod.;

Bezdomovectvo

je ako choroba.

Cim dlhsie sa neriesi,
tym tazsie su nasledky
a tym zlozitejSie sa
hlada cesta spat

k ,normalnemu” zZivotu.

2. vztahové faktory — zmeny Struk-
tury rodiny, rodinné alebo manzel-
ské problémy; diskrimindacia Zien,
poruSené vztahy medzi partnermi,
medzi rodiémi a detmi, rozvod
manZelov ¢i rozchod partnerov,
nasilie v rodine, sexudlne zneuzi-
vanie a znasilnenie, osamelost;
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PhDr. Jana Vrtelova

Ukoncila $tadium socidlnej peda-
gogiky na UMB v Banskej Bystrici.

V diplomovej prici sa venovala téme
ulohy kulturno-osvetovych zaria-
deni v primdrnej prevencii social-
nopatologickych javov. Na tej istej
univerzite obhdjila rigoréznu pracu
na tému spolupréca vybranych
rezortov pri predchddzani vzniku
negativnych spolocenskych javov

u deti a mlddeZe. Pracovala ako
manazérka kultury v RKC v Prievi-
dzi, v oblasti prosocidlnej a environ-
mentélnej vychovy. Neskor posobila
v OZ Provital, od ktorého sa po krat-
kom case odclenilo obcianske zdru-
Zenie Dobry pastier — KlaStor pod
Znievom, kde od roku 2009 pracuje
ako socidlna pracovnicka. Cielovou
skupinou ob¢ianskeho zdruZenia

su bezdomovci a nizkoprijmové
skupiny obyvatelov.
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3. osobné faktory — mentdlna re-
tardacia, duSevna alebo telesna
choroba, nesamostatnost, osame-
lost, invalidita, alkoholizmus a dal-
Sie zavislosti, socidlna nezrelost;

4. inStituciondlne faktory - pre-
pustenie z ustavu, vazenia, odchod
z detského domova.

Vo svojej socidlnej praxi sa v na-
Som zariadeni stretdvame s tym,
Ze u 0sdb bez domova spolupdsobi
viacero uvedenych faktorov sucas-
ne. Zaroven zaznamenavame ab-
senciu jedného z najdodleZitejSich
protektivnych faktorov - funkéné-
ho rodinného prostredia a stabil-
nych partnerskych vztahov.

VPLYV VYBRANYCH
SUBJEKTIVNYCH
FAKTOROV

V PROCESOCH
VEDUCICH

K STRATE

DOMOVA

Aj ked v praxi sa stretdvame s via-
cerymi faktormi, dominantne sa
v nasej ¢innosti stretdvame najma
s nasledujucimi: nizky intelekt, za-
vislosti a iné psychiatrické ocho-
renia, ale aj absencia mozZnosti
uspokojit zakladné Zivotné potre-
by v désledku odchodu z réznych
inStitucii, ktoré poskytuju byvanie,
stravu i zdkladny hygienicky Stan-
dard.

lost - vedu k tomu, Ze pre mnohé
osoby je tento svet prili§ zloZity.
Nerozumeju uradnickym ¢i inStitu-
ciondlnym postupom, ktoré by im
mohli poméct, ked nemaju nikoho
blizkeho, kto by sa o nich postaral.
Pre nich je tento svet nezrozumi-
telny, a tak konaju inStinktivne,
ako by sme v takej situdcii konali

vSetci, ak niekomu nerozumieme,
nevieme sa dohodnut, tak od neho
uteCieme. Treba si uvedomit, Ze
tito Iudia sice dosahuju fyzicku
i pohlavnu zrelost a v 18 rokoch
nadobudaju automaticky sposo-
bilost na prdvne ukony. Napriek
svojmu veku vSak nedosahuju psy-
chicku, emociondlnu ani socialnu
a ekonomicku zrelost. Do Zivota sa
snazia zapojit formou napodobiio-
vania ostatnych dospelych. Hlada-
ju si partnerov, Casto i splodia deti,
no kedze mentdlne sui sami detmi,
v tychto rolach zlyhdvaju. SnaZia
sa ndjst pracu, ale i tu zlyhavaju.
Nie su vytrvali, maju nizku frus-
tra¢nu toleranciu, ¢asto nezvlada-
ju ani lahké ulohy. Ich mentalny
stav sa moOZe spdajat aj s poruchami
spravania, takze skor ¢i neskor doj-
de ku konfliktu, ktory ich prinuti
zo zamestnania odist. Nezriedka
su zneuZiti v rdmci pracovnych
i partnerskych vztahov, pretoZe
su lahkymi obetami pre mentalne
zdatnejSich Iudi a nie su schopni
primerane branit vlastné prava.

Zavislosti postihuju Iudi bez oh-
ladu na vek, vzdelanie, intelekt,
socidlne postavenie ¢i naboZenské
vyznanie. Vagnerova a kol. (2018,
str. 53) upozoriiuju na to, Ze abu-
zus alkoholu ma u bezdomovcov
obojsmerny charakter, teda moze
byt pri¢inou bezdomovectva i jeho
nasledkom. Abtuzus alkoholu je
typicky pre vekovo starSich bez-
domovcov, mlad$i klienti prizné-
vali nealkoholové drogy. Do stavu
bezdomovectva sa dostavaju spra-
vidla ti, ktori ani po absolvovani
roznych foriem liecby zavislosti
nie su schopni abstinovat alebo sa
z roznych dévodov profesiondlnej
liecbe vyhybaju a so zavislostou
bojuju sami.

K bezdomovectvu mozZu viest
i dalSie psychiatrické ochorenia
a stavy po urazoch mozgu, kto-
ré sposobuju zmeny v spravani Ci
stratu pamati, osoba nevie poskyt-
nut relevantné udaje, aby jej bolo
mozné pomodct, nevie na urady pri-
niest pozadované doklady. Mozno
sa sprava zvlastne, aZ vyslovene
bizarne, ¢o vedie k tomu, Ze snaha
poméct zo strany inych sa velmi
rychlo vytrati a takto postihnuty je
oznaceny za nespolupracujuceho.

Bezdomovci su

c¢asto zneuzivani ako
,biele kone” a za par
eur a poskytnutie
alkoholu sa na nich
prepisuju eserocky.
Spoloénik a konatel
spolocnosti s ru¢enim
obmedzenym nemébze
byt v evidencii Uradu
prace a nemobze
poberat davky

v hmotnej nudzi.

Na tomto mieste si mozno poloZit
otdzku. Mame pravo alibisticky po-
vedat, Ze tito Iudia su svojpravni,
a teda sami zodpovedaju za svoj Zi-
vot? Kto mé prevziat zodpovednost
a zacat rieSit ich situaciu, aby celé
roky neprezili ned6stojne na ulici
len preto, Ze z d6vodu zmeneného
psychického stavu nevedia sami
ndjst vychodisko? Nikto iny nie
je povinny to riesit, ,lebo su svoj-
pravni“? Zo svojej praxe moZem
uviest pripad, ked trvalo devat me-
siacov, neZ sme jednej takejto pos-
tihnutej osobe vybavili po rokoch
prvé peniaze (vdovsky dochodok
vo vyske 80 €). Dalsieho jeden
a pol roka trvalo vybavit invalidny
dochodok, na ktory mala uz ddvno
narok.

Za celé roky vSak nestretla nikoho,
kto by sa pustil do systematickej
prace a patrania po dokumentoch,
ktoré si nebola schopna pre potre-
by uradov sama zabezpecit, aby
naplnili jej opravnené financ¢né
naroky, mohla opustit Zivot na uli-
ci a ist Zit do zariadenia socidlnych
sluzieb. Podobny bol aj pripad
80-roCnej seniorky, ktord trpela
demenciou, no musela Zit v utul-
ku. Jej prijem bol prili§ nizky, aby
ju Specializované zariadenie bolo
ochotné prijat. Vybavenie vdov-
ského dochodku, na ktory mala uz
roky ndrok (a ktory by jej pomohol,
aby ju prijali do vhodného zariade-
nia), bolo s ohladom na jej zdravot-
ny stav extrémne administrativne
narocné. Az do prichodu do nasho
zariadenia tento asi 14-mesacény
proces s fiou nikto nebol ochotny
absolvovat.

Ukoncenie inStituciondlnej sta-
rostlivosti — tuto skupinu tvoria
osoby prichddzajuce z vykonu
trestu odnatia slobody, zo psychiat-
rickych liecebni, z centier pre deti
a rodinu (detskych domovov), ale
i osoby odché&dzajuce z roznych
zariadeni socidlnych sluzieb, kde
sa pre nedostatok finan¢nych pro-
striedkov €¢i pre zvlaStnosti v ich
spravani stali nezZelanymi klientmi.

NASLEDKY
BEZDOMOVECTVA
Bezdomovectvo je stav, ktory hl-
boko a natrvalo poznaci tych, kto-
ri ho prezivaju. Nasledky mozeme
sledovat vo vSetkych sférach Zivo-
ta. Niekedy je tazké urcit, o je pri-
¢inou a ¢o nésledkom bezdomo-
veckého Stylu Zivota. Zo Sirokého
spektra vyberdme tie, s ktorymi
sa v naSom zariadeni stretdvame
najfrekventovanejsie:

1 Zdravotné nasledky - preja-

* | vuju sa v oblasti psychického
i fyzického zdravia. Typické
su infekéné ochorenia (he-
patitidy, r6zne pohlavne pre-
nosné ochorenia, parazitarne
ochorenia - v8i, svrab a pod.)
i neinfekéné — CHOCHP, po-
lyneuropatia, hepatopatia,
epilepsia a pod. Stretdvame
sa s najroznejSimi nésledka-
mi po urazoch, ktoré vznika-
ju prevazne v stave ebriety,
s omrznutymi koncatinami
¢i, naopak, popaleninami
rozneho druhu néasledkami
snahy zahriat sa pri ohni ¢i
teplovodnom potrubi. Vel
kou komplikciou pri snahe
rieSit zdravotné problémy
bezdomovcov je skutocnost,
Ze maju dlhy na zdravot-
nom poisteni. To moéZe viest
k tomu, Ze prakticky doZivot-
ne stracaju pravo na zdravot-
nu starostlivost s vynimkou
bezodkladnej starostlivosti.
Na tento problém, ktory tvori
v istych pripadoch absolutne
neprekonatelnu  prekazku,
nardZame aj pri vybavova-
ni invalidnych déchodkov
a posudkov o odkézanosti,
ked je potrebné takuto osobu
umiestnit v zariadeni, kto-
ré poskytuje socidlne sluzby
podmienené odkazanostou.
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Zmeny nastavaju i v stravo-
vacich a hygienickych navy-
koch. V extrémnych pripa-
doch je mozZné sledovat zme-
ny v oblasti akceptacie vare-
nej stravy, stratu usudku, co
je a Co nie je vhodné na kon-
zumadciu. Strdca sa zaujem
o udrZiavanie Cistoty, o svoj
vlastny vzhlad. Ale napri-
klad miznu i ndvyky v oblasti
zaobchadzania so Satstvom.
V praxi sa tak stretdvame
s tym, Ze Iudi Zijucich dlho-
dobo na ulici musime znovu
naucit, Ze znecisteny odev sa
perie. Pocas Zivota na ulici,
kde nemali pristup k moZnos-
ti prat, sa naucili, Ze Spinavy
odev sa vyhodi a v charite sa
vyzdvihne novy. To je v3ak
sféra, ktord sa dé rieSit naj-
IahSie.

Dlhové Spiraly - vznikaju
spravidla na principe brania
uverov, pri¢om ulohou na-
sledujuceho uveru je vyplatit
uver predoSly. S tymto prob-
lémom mézZe v sucCasnosti po-
moct institat osobného ban-
krotu. Ale ani ten nie je pre
vSetkych. Osobny bankrot
vyZaduje, aby dlznik splacal
Centru pravnej pomoci 14 €
mesacne, az kym nezaplati
zapozi¢anu sumu 500 €, ktord
je nevyhnutnym administra-
tivnym poplatkom. V praxi
sa stretdvame i s osobami,
ktorym prakticky nie je moz-
né vybavit Ziadny prijem ani
davky pomoci v hmotnej nu-
dzi a aj 14 € je pre ne vela.
Ini zas potrebuju uzivat také
mnozstvo liekov, Ze im uZ ne-
zostava na uvedenu splatku.
Stretavame sa s tym, Ze do dl-
hov sa dostavaju jedinci nie-
len preto, Ze sami neuvazZene
spotrebovdvali a uZivali si,
ale Casto su obetami podvo-
dov, finanéného zneuzivania.
Pod zamienkou pofidérnej
(klamlivej) pomoci inym sa
dostavaju do nerieSitelnych
situdcii. NajzardzajucejSie na
tom je, Ze za touto formou fi-
nantného zneuZivania stoja
velmi Casto pribuzni a znéa-
mi.
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Pravne désledky bezdomo-

| veckého Stylu Zivota — Casté

su pokuty za r6zne drobné
delikty, sudne procesy za kra-
deZe, neplnenie vyZivovacej
povinnosti voéi detom a pod.
V suvislosti so zavislostami sa
stretdvame i s nésilnou trest-
nou cinnostou. Osobitnou
sférou je oblast obchodného
prava. Bezdomovci su casto
zneuzivani ako ,biele kone“
a za par eur a poskytnutie
alkoholu sa na nich prepisu-
ju eseroCky. Tu vznika priam
nerieSiteIny problém. Spoloc¢-
nik a konatel spolo¢nosti s ru-
¢enim obmedzenym nembdZe
byt v evidencii uradu pra-
ce a nemdzZe poberat davky
v hmotnej nudzi. Ma status
podnikatela. A tak nielenze
nemd narok ani na minimal-
ne davky, nie je za neho hra-
dené ani zdravotné poistenie,
zaroven narastd dalsi dlh
v zdravotnej poistovni. ZruSe-
nie takejto spolo¢nosti je taky
narocny ukon, Ze pre bezdo-
movca predstavuje nepreko-
natelnu prekazku. A tak sa
bezdomovec ocitd v bludnom
kruhu, z ktorého bez pomoci
nedokaze vystupit.

Vztahové problémy v ramci
rodiny, komunity, spolo¢-
nosti - ¢lovek je predurceny
na Zivot v rodine alebo v inej
malej socidlnej skupine, kto-
ra je nasledne sucastou vac-
Sich socidlnych zoskupeni.
Ale Zivot v akejkolvek skupi-
ne vyZzaduje od jej ¢lenov, aby
sa riadili pravidlami daného
spoloCenstva a aby kazdy
bol ochotny nielen brat, ale
v rdmci svojich mozZnosti byt
pre tuto skupinu prospesny.
Ak doéjde k pretrhaniu tych
najuzsich vztahov a k vylu-
Ceniu jedinca zo spolocnosti,
je tazké tieto vztahy znovu
obnovit. Aj ked na jednej
strane mame systém pora-
denstva, resocializdcie, na
druhej strane niekedy ani
zadkon dostatotne nepomdha
tomu, aby doSlo k zlepSeniu
niektorych vztahov. Napri-
klad zédkon o rodine, ktory ho-
vori o vyZivovacej povinnosti

medzi rozvedenymi man-
Zelmi. V praxi sa stretdvame
s tym, Ze ked muZ po rozvode
poziada o davky v hmotnej
nudzi, tak do piatich rokov
po rozvode je vyzvany, aby si
uplatnil najskor narok na vy-
Zivné na rozvedeného man-
Zela. Pre mnohych, ktori su
si vedomi, Ze svojim sprava-
nim zapricinili rozvod, taka
poziadavka znamend dilemu.
Stoja pred rozhodnutim, ¢i sa
radSej vzdat naroku na davku
v hmotnej nudzi alebo budu
znovu jatrit rany po rozvode
tym, Ze sa opatovne stretnu
na sude, hoci sami citia, Ze
nemaju moralne pravo Ziadat
vyZivné od byvalej manZelky.

Bezdomovectvo je ako choroba.
Cim dlhsie sa neriesi, tym tazSie
su néasledky a tym zloZitejSie sa
hladé cesta spit k ,normélnemu*
Zivotu. Bezdomovectvo je prob-
1ém, ktory nevyhnutne vyzZaduje
interdisciplindrny pristup, spo-
lupracu mnohych Iudi z réznych
oblasti. A moZno potrebuje aj roz-
siahlu odbornu diskusiu o tom,
ako pomoct ludom, ktori sa vo
svojom Zivote dostali z réznych
dovodov do stavu, z ktorého uz
Casto ani profesiondli nevedia
ndjst vychodisko, a ak aj ano, trva
to celé mesiace €i roky. Ale hlavne
treba hladat odpovede na otdzku,
ako zabranit tomu, aby sa niekto
do takéhoto stavu dostal.
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Alkohol a jeho uzivanie v rodinach

AKka je vhodna a u¢inna pomoc ro-
dindm a ¢lenom rodiny s rizikovym
pitim ¢i zavislym od alkoholu?
Popredny cesky odbornik, psychiater
a adiktolog Karel NeSpor, sumarizu-
juac svoje mnohorocné profesionadlne
skusenosti v pomoci ¢lenom rodiny;,
ktorych partner je problémovym
pijanom ¢i vykazuje znamky zavis-
losti od alkoholu, uvadza relevant-
né a praktické informacie pre man-
Zelky/manZelov, ktorych partner
je zavisly od alkoholu: (NeSpor, K,
In Hupkova, I. 2017. s. 22 — 23).

*  problémy s alkoholom, v pripa-
de ak sa nerieS$ia, maju tenden-
ciu narastat;

¢ pricinou zavislosti partnera nie
je nikdy iba partnersky/man-
Zelsky nesulad, ako to mnoho
zavislych tvrdi. Priciny zavis-
losti s mnohovrstvové, maja
korene v rodine zavislého, jeho
sposobe zivota i v §irSej spoloc¢-
nosti. SkutoCnost je vacSinou
prave opafnd - zavislost od
alkoholu byva casto pric¢inou
partnerského/manzelského ne-
suladu, nie jeho nésledkom;

* mat spolofnu domdcnost s ¢lo-
vekom, ktory problémovo pije
alkohol (pivo vino, destilaty), je
narocné. Velmi vela povinnos-
ti, ktoré by si za normdlnych
okolnosti partneri rozdelili,
prechéddza kratkodobo alebo aj
dlhodobejsie a ¢asto nepredvi-
datelne na nepijuceho partne-
ra, deti, alebo dalSich clenov
rodiny (NeSpor, K., et al., 2000).

V rodinéch s ¢lenom s rizikovym
pitim ¢i zavislym od alkoholu je po-
trebné mat na pamaéti, Ze okrem sa-
ndcie partnerskych vztahov by sa
do popredia mala dostavat pozor-
nost sustredend na deti. Deti su to-
tiZ svedkami vSetkého, ¢o sa mébzZe
diat a reélne sa aj asto deje v rodi-
nach, v ktorych dominuje problém
s alkoholom a nemiernym pitim
jedného ¢i oboch rodicov. Mame

na mysli vSetky zatazové situacie
- stres, konflikty, frustraciu, ktoré
vznikaju na zdklade frekventova-
nych nedorozumeni a hadok suvi-
siacich s nemiernym konzumom
alkoholu, ktoré mozu eskalovat az
do domaceho nasilia vo vSetkych
jeho formdch. Deti samotné byva-
ju aj obetami psychického ¢i fyzic-
kého nésilia. Odbornici hovoria
0 ,dospelych detoch alkoholikov*.
V rdmci pomoci rodindm alebo pre
¢lena rodiny (partnera/partnerku),
u ktorého nie je pritomné problé-
mové pitie, sa velmi odporuca pod-
pornd individualna psychoterapia.
T4 je nanajvys vhodnd aj pre deti,
potrebna je odborna starostlivost
a praca s celou rodinou, so vSetky-
mi jej ¢lenmi. Pre zavislého ¢lena
je nevyhnutnd komplexnd protial-
koholicka liecba, pripadne ina od-
vykacia liecba.
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Doc. PhDr. Ingrid Hupkova. PhD.

Vystudovala psycholégiu (vychov-
né poradenstvo) na Univerzite
Komenského a v roku 2019 sa stala
docentkou socidlnej préce. Za se-
bou mé ukonceny dlhodoby vycvik
v humanistickej psychoterapii a je
¢lenkou Slovenskej psychoterape-
utickej spoloc¢nosti. Absolvovala
dlhodoby socidlno psychologicky

a artetrapeuticky vycvik, ako aj vy-
cvik vyuZzitia relaxa¢nych technik.
Cely svoj profesionalny Zivot pracu-
je v Narodnom osvetovom centre,
kde pdsobi v oblasti vzdeldvania

a socidlnej prevencie. Posobila ako
vysokoSkolska pedagogicka, lektor-
ka a trénerka vzdeldvania dospe-
Iych. M4 bohatu publika¢nu ¢innost
a aktivne vystupuje na odbornych
vedeckych podujatiach. Sestnast
rokov posobi ako odbornd redak-
torka a zostavovatelka odborného
Casopisu Socidlna prevencia.

V oblasti socidlnopatologickych
a neziaducich socidlnych javov viac
ako inde plati, Ze existencia jedné-
ho takého javu Casto velmi uzko
suvisi s dal$imi neZiaducimi social-
nymi javmi ¢i socidlnopatologic-
kymi javmi, ba priam podmienuje
ich vznik. Plati teda, Ze jednotlivé
neziaduce socidlne a socidlnopa-
tologické javy nielenZze navzajom
suvisia, ale sa zndsobuju a poten-
ciuju. Ako priklad mézZeme uviest,
ako uZivanie alkoholu mézZe viest
k eskaldcii napditia v rodine, ktoré
vyusti v domdce nésilie. Nemierne
uzivanie moze viest aj k strate za-
mestnania, nezamestnanost moze
podmieniovat vznik chudoby, so-
cidlneho vylucenia, o mdzZe suvi-
siet napriklad s online aj offline
gamblingom (v snahe vyhrat finan-
¢né prostriedky), nerieSend situacia
moZe viest k sebapoSkodzovaniu ¢i

k suiciddlnemu spravaniu. Takto

sa Casto ludia tocia v ,zacCarova-

nom bludnom kruhu“ z4vislostné-
ho sebadeStruktivneho spravania.

NavySe partneri/partnerky zavis-

Iych ¢lenov v rodinéch casto trpia

s,kodependentnym*“ spoluzavislym

spravanim (pozn. autorky: o spo-
luzavislosti sme informovali v pris-

pevku 1/ 2021 s. 33 - 34).

Je preto nanajvyS potrebné pre-

ventivne (osvetovo-vychovne),

ale aj poradensky a terapeuticky
sumarizovat odporucania nevy-
hnutné pre starostlivost o vlastnu
osobu neproblémového (abstinu-
juceho) ¢lena rodiny. Tieto odpo-
rucania tykajuce sa starostli-
vosti o vlastnu osobu Specifikuje

(NeSpor, K., 2000) takto:

* mysliet predovSetkym na seba
a pripadne na deti. Deti m6Zu
Casto potrebovat psychotera-
piu, obzvlast v situacii, ked
boli dlhodobo svedkami ha-
dok, domaceho nésilia alebo
su samy obetami syndrému
CAN (tyraného, zanedbavané-
ho a zneuZivaného dietata),
zaZzivaju traumatické udalosti;

www.nocka.sk | 2/2021 | SOCIALNA PREVENCIA 33



* viest rozumny zdravy Zivotny
Styl, ktory by mal okrem povin-
nosti zahrnat aktivny odpoci-
nok, primeranu dizku spanku,
kvalitné zaluby, vyznam maé
izdrava vyZiva;

* vyhybat sa alkoholu a inym na-
vykovym psychoaktivnym lat-
kam v nérocnych Zivotnych si-
tudciach je o to vyznamnejsie, Ze
prave vtedy su obzvlast nebez-
pecné, kontraproduktivne. Na-
vySe opitd Zena sa v pripade né-
silia zo strany opitého manzela
dokaze horsie chranit a ma zni-
Zené sebaovladanie. V kontakte
s opitym clovekom je dolezité
komunikovat pokojne a nepod-
necovat jeho moznu agresivitu;

e aktivne vyhladdvat mozZnu
oporu v §irSej rodine (u rodi¢ov
¢i surodencov), u dospelych aj
u zdravo Zijucich priatelov,
znamych.

Nespoliehat sa na nedospelé deti, tie
by sa mali orientovat na zaleZitosti
zodpovedajuce ich veku (NeSpor,
K., In Hupkov4, I. 2017. s. 22 - 23).

ODPORUCANIA TYKAJUCE
SA STYLU ZIVOTA RODINY
S PROBLEMOVYM
PIJANOM

Styl Zivota rodiny s ¢lenom s prob-
1émovym pitim by mal najmaé:

 odmenovat triezvost. Ked

manzel/manzelka abstinuje, je
vhodné to ocenit;

¢ je vhodné si planovat aktivi-
ty, ktoré ma manzel/manzelka
rdd/rada a ktoré nejdu dokopy
s pitim, napriklad vylet s detmi
alebo navsteva ,kvalitnych ab-
stinujucich“ zndmych.

Primerany Zivotny Styl rodiny je po-
trebné zachovat, ¢i je manzel/man-
Zelka v poriadku alebo nie (tyka sa
to pitia ¢i nepitia). To sa tyka jed-
la, sviatkov, kultury i odpocinku
(NeSpor, K., In Hupkovd, 1. 2017.
s. 22 -23).

ODPORUCANIA TYKAJUCE

SA PARTNEROV

ZAVISLEHO
neumoznovat/nepodporovat
problémové pitie, neospravedl-
novat manzela v praci alebo
u pribuznych, trvat na tom, aby
ndleZite prispieval do rodinné-
ho rozpoctuy;

* nikdy mu nekupovat alkohol
(nepodporovat ho v zavislom
spbsobe spravania);

* v pripade, ak problémovy ¢len
rodiny pije doma, ponuknut mu
jedlo alebo nealkoholické napo-
je a navrhnut iné ¢innosti nez
pitie. K. NeSpor tieZ odporuca
pripomenut mu, kolko toho uz
vypil a Ze je lepSie, ked abstinuje;

e vpripade, ak pijuci partner pije
mimo domu a pride opity, je
lepsie si ho nevSimat. Odporu-
¢a sa nanajvys mu neutralnym
hlasom povedat, Ze s nim nech-
cete teraz diskutovat;

e rovnako sa odporuca vyhnut
sa prehnanej starostlivosti
v priebehu pitia a pri zotavo-
vani z jeho nésledkov. Vynim-
kou z tejto zadsady su situdcie
ohrozujuce zdravie alebo Zivot,
napriklad otrava alkoholom,
uraz hlavy alebo vyhrazZanie
samovrazdou. V tom pripade
je potrebné kontaktovat lekara;

* neodporuca sa diskutovat s ¢lo-
vekom pod vplyvom alkoholu,
plati, Ze opity clovek nevnima
ani tak obsah slov ako skor tén
hlasu, intonaciu. Preto treba
v ramci prevencie rizikového
spravania hovorit pokojnym
hlasom a drzat sa v bezpecnej
vzdialenosti od alkoholom opo-
jeného Cloveka. Najlepsie je ne-
byt s nim sdm alebo mat moz-
nost privolat pomoc, vopred
odstranit nebezpecné predme-
ty, rozpozndvat znamky agre-
sie (Ci uz verbdlne signaly, ako
napriklad nadavky, alebo ne-
verbalne signaly ako nepokoj,
uprety pohlad, pribliZovanie).
K. NeSpor odporuca hovorit
pokojne a nepouZivat prudké
gestd. Rovnako pomdha, ak
si opity sadne ¢i lahne, riziko
agresie tym znacne klesa. Pri
nebezpecenstve ¢i dokonca ot-
vorenej agresii je spravne a ne-
vyhnutné kontaktovat policiu.

Vainy rozhovor je dobré odloZit na

dal$i der. V obdobi vytriezvenia

a vycitiek svedomia byva problé-

movo pijuci ¢lovek ochotnejsi na us-

tupky. Je to aj vhodny ¢as navrhnut
mu protialkoholicku liecbu a pop-
racovat na jeho motivacii, aby ju
absolvoval (NeSpor, K. In Hupkova,

I. 2017. s. 22 — 23). Za nevyhnutné

povaZujeme akcentovat, Ze plati, ze

ak si ¢lovek uvedomi svoju zavislost,
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ndjde motiv pokusit sa o liecbu a za-
Cat abstinovat, je velmi vysokd San-
ca, Ze sa mu to podari. O o kratSia je
cesta (problémového pitia), z ktorej
sa Clovek vracia, o to kratSia bude
cesta nazad k abstinencii.

V obdobi rozvratu partnerského
vztahu posilneného nemiernym
pitim jedného partnera je rozchod
a rozvod casto jedinym dostojnym
rieSenim v situdcii, ked pijuci par-
tner/partnerka vytrvale odmieta
poniknuti pomoc a ked zlyhali
moZnosti a pokusy akejkolvek mo-
tivacie nepijuceho clena domac-
nosti podporit nepitie a uzdravenie
problémového pijana. Rozvod byva
psychologicky narocnou situaciou.
Preto byva v takej situdcii vhodné
opat vyhladat profesiondlnu od-
bornu pomoc, napriklad vo forme
psychologického poradenstva ¢i
psychoterapie. Prospesné moézu byt
aj pravne konzultacie. Ako v zavere
pripomina K. NeSpor, s hladanim
nového partnera a s novym soba-
Som, so zakladanim novej rodiny
je lepSie pockat, aby sa neopakovali
vzorce spravania v bludnom kruhu.
Napriklad pre Zenu, ktora sa rozis-
la pre alkohol s partnerom, je lepsie
aby sa muZom, ktori problémovo
piju, rozhodne vyhybala (NeSpor,
K., In Hupkova, I. 2017. s. 22 — 23).
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Pomoc manzelkdm muzt zavislych na
alkoholu - existuje fada moZnosti.

http://www.alkoholik.cz/zavislost/
muzi_a_alkohol/rady_partnerkam_muzu_
zavislych_na_alkoholu.html.
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RESUME

Néarodné osvetové centrum vyddva odborny ¢asopis Socidlna prevencia uz Sestnasty rok.

Druhé ¢islo vydané v roku 2021 m4 podtitul Vybrané témy socidlnej prevencie.

Rovnako ako v predchddzajucich dvoch vlanajsich vydaniach, v prvom tohtoro¢nom cisle aj
v najnovSom ¢asopise Socidlna prevencia sa nachdadzaju prispevky, ktoré reflektujui vybrané
aspekty pandémie sposobenej koronavirusom. Ide najmé o odborné clanky Psychika obeti
domaceho nésilia, Aktualne zmeny v socidlnopravnej ochrane deti a Domdace nasilie
arodicovské spory.

Pozornost sa upriamuje aj na problematiku duSevného zdravia, a to najmd v Styroch
prispevkoch: Existuje spojenie medzi crevhym a mentalnym zdravim?, Chronické traumy
a ich vplyv na dospelost. Terapia ako nastroj k uzdraveniu ¢i v ¢lanku Rané detstvo
V centre zaujmu.

Na fenomén Sikanovania poukazuje metodicky ladeny ¢ldnok Niektoré skusenosti v rieSeni
kybersikanovania, Odpovede na otazky $kolskej praxe, ako aj prispevok Co sa skryva za
Sikanovanim? Tercidrnej prevencii je venovany prispevok reflektujici vyskumné zistenia
zamerané na priciny recidivy pachatelov trestnej ¢innosti.

Dlhoro¢ny recenzent odborného c¢asopisu prof. PhDr. ThDr. Andrej Matel, PhD., vo svojom
posudku vyzdvihuje skutocnost, Ze Socidlna prevencia postupne rozsiruje svoj diapazén na
yholisticku prevenciu®, objavuju sa v nej prispevky z oblasti zdravia (zdravotna prevencia)
a psycholdgie (psychologickd prevencia). V najnovSom cisle sa pozornost uz ,tradicne“
upriamuje aj socidlnopatologické javy, akymi su napriklad Sikanovanie, kyberSikanovanie,
domdce nésilie, kriminalita, alkoholizmus, bezdomovectvo, ale aj na spolo¢ensky negativne
javy, ktoré si zvyCajne ziskavaju mensSiu pozornost, napriklad na divacke nasilie. Prinosom
Cisla 2/2021 je aj odli$nd pozitivna perspektiva na vybrané (tradi¢ne negativne) chapané javy,
akymi su napriklad pocitacové hry.

Socidlnu prevenciu 2/2021 vytvoril autorsky kolektiv Sestndstich ceskych a slovenskych
autorov, zostavila ju a odbornu redakciu zabezpecila doc. PhDr. Ingrid Hupkové, PhD.

Casopis Socidlna prevencia je od roku 2015 indexovany v Bibliographia medica Slovaca
a zaradeny do citacnej databazy CiBaMed.

RESUME

The National Centre of Culture and Further Education has been publishing the journal Social
Prevention for 16 years.

The second issue published in 2021 has the subtitle The chosen topics of social prevention.
Just as in two previous last year’s editions, in both of this year’s issues of Social Prevention
are papers, which reflect the chosen aspects of the pandemic caused by COVID-19, such
as Psyche of victims of domestic violence, Current changes in social and legal protection
of children and Domestic violence and parental disputes.

The attention is aimed at problems of mental health, particularly in four contributions:
Does the link between gastric and mental health exist?, Chronic traumas and their
influence on adulthood, Therapy as a tool to recovery, and Early childhood in the centre
of interest.

The methodological article Some experiences in dealing with cyberbullying. Answers on
questions of school practice, as well as the paper What is hidden behind cyberbullying?
refer to the phenomenon of bullying. The paper, which reflects the research findings on
Causes of relapse into crime is dedicated to tertiary prevention.

In his review, our resident article critique writer Professor Andrej Matel, PhD, ThD,
emphasises the fact that Social Prevention is gradually extending its scope on “holistic
prevention”, because it includes papers about health (health prevention) and psychology
(psychological prevention). In the latest issue, the attention is “traditionally” focused on socio-
pathological phenomena such as bullying, cyberbullying, domestic violence, criminality,
alcoholism, homelessness, but also on negative phenomena, which usually catch less attention,
for example spectator violence. The asset of Social Prevention 2/2021 edition is also different
positive perspective on the chosen (traditionally negatively) understood phenomena, such as
computer games.

The 2/2021 edition of Social Prevention was compiled and edited by Editor-in-Chief Ingrid
Hupkova, PhD and the team of sixteen Czech and Slovak authors.

Social Preventionmagazine has been indexed in the Bibliographia medica Slovaca and
included in the CiBaMed reference database since 2015.



