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SUPIS MAJETKU A PRELOMENIE ZASADY ZAVAZNOSTI PRAVOPLATNYCH
SUDNYCH ROZHODNEJTI' INTER PARTES V EXCIVNDACNYCH KONANIACH
PODLA STVRTEJ CASTI ZAKONA C. 7/2005 Z. Z.

Radoslav Baran?

Abstrakt:

Autor tymto prispevkom poukazuje na prelomenie zasady zavéaznosti pravoplatnych sidnych rozhodnuti inter
partes v pripade excindaéného konania podla § 167 ods. 2 zdkona ¢&. 7/2005 Z. z. o konkurze a restrukturalizacii
a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov (d’alej len ,,ZKR*).

Kruacové slova: stpis majetku, zavaznost’ pravoplatnych sidnych rozhodnuti, prelomenie zasady zavéznosti,
excinda¢né konania, zdkon o konkurze a restrukturalizacii.

Abstract:

With this contribution, the author points to a breach of the principle of the binding force of the inter partes court
decisions in debarment proceedings according to 8§ 167j par. 2 of Act no. 7/2005 Coll. on bankruptcy and
restructuring and on the amendment of laws (hereinafter referred to as "ZKR" in the Slovak language).

Key Words: Inventory of property, Bindingness of valid court decisions, Breaking the principle of bindingness,
Debarment proceedings, Act on bankruptcy and restructuring.

Uvod

Vymedzenie pravneho principu ¢i pravnej zasady je S ohl'adom na Siroku pravnu ¢i odborna
spisbu rieSiacu predmetni problematiku pre ucely tohto prispevku a jeho rozsah pomerne
obsirne, preto poukazujeme na prace riesiace predmetnii problematiku podrobnejsie?. V zéasade
vsak mozeme stroho konstatovat’, Ze pod pravnym principom alebo zasadou je mozné rozumiet’
vSeobecny postulat vyplyvajuci zl'udského spravania sa, ktory je vSeobecne uznavany
v civilizovanych (vyspelych) krajinach. Tieto postulaty ako najvSeobecnejSie pravidla
spravania sa, Vv normativnej podobe vyjadruju vSeobecné ciele prava (blaho, dobro,
spravodlivost, pravnu istotu).

Jednym zo z&kladnych principov sukromného (procesného) prava je aj princip zavaznosti
sudneho rozhodnutia inter partes, teda, zavédznost sudneho rozhodnutia vo vztahu
k G¢astnikom stidneho konania. Uvedena zavdznost rozhodnutia s Gi¢inkami inter partes je
jednou z obsahovych vlastnosti pravoplatnosti rozhodnuti, ktord sa prejavuje v materialnej
stranke pravoplatnosti®. Zaroven je potrebné dodat, Ze ide o tzv. relativnu zaviznost, ¢o

1 JUDr. Mgr. Radoslav Baran, advokat v advokatskej kancelarii ARIES LEGAL s.r.o., komplementar spravcu
ARIES TRUSTEE, k.s., Pravnicka fakulta Trnavskej univerzity v Trnave, 3. roénik, externa forma $tadia.

2 KNAPP, V.: Velké pravni systémy (Uvod do srovndavaci pravni védy). 1. vydani. Praha: C.H. Beck, 1996. ISBN
80-7179-089-3

3 Materialna tedria pravoplatnosti sa vo svojich dosledkoch prejavuje v tzv. konzumpénej tedrii, podla ktorej plati,
ze povodny hmotnopravny ,,predprocesny* vzt'ah sporovych stran je konzumovany resp. nahradeny pravoplatnym
rozsudkom o fiom. P6vodny hmotnopravny vztah momentom nadobudnutia pravoplatnosti rozhodnutia
z materidlneho hladiské zanikd, ¢im sa rozsudok stava tzv. hmotnopravnou skuto¢nost’ou, od ktorej strany spory
odvodzuji vznik, zmenu a zéanik svojich prav a pravom chranenych zaujmov. Porov. STEVCEK, M.: Vyvoj
pravnych nazorov na problematiku pravoplatnosti sudnych rozhodnuti. In: STEVCEK, M.-FICOVA, S.-
BARICOVA, J.-MESIARKINOVA, S.-BAJANKOVA, J.-TOMASOVIC, M. a kol.: Civilny sporovy poriadok.
Komentar. Praha: C. H. Beck. 2016. s. 831.



implicitne vyplyva z koncepcie subjektivnej zavaznosti pravoplatného rozhodnutia, kde je
nepripustna tzv. absolutna zaviznost’.*

Materialna stranka pravoplatnosti rozhodnutia resp. rozsudku je v zakone ¢. 160/2015 Z. z.
Civilny sporovy poriadok (d’alej len ,,CSP*) upravena v ust. § 228 ods. 1 CSP. Predmetné
ustanovenie koncepCne reSpektuje tzv. konzumpcna tedriu, avSak pripasta aj koncepcné
vynimKky upravené osobitnymi predpismi®, pri¢om prave uprava ustanovenia § 167j ods. 2 ZKR
je jednou ztychto vynimiek, ktorej obsahu a nasledkom sa v kontexte sporne zapisaného
majetku do sipisu majetku podla Stvrtej ¢asti ZKR budeme nizSie v prispevku venovat'.

1. Majetok podliehajici konkurzu podPa Stvrtej ¢asti ZKR

Novelou zakona &. 377/2016 Z. z. ktorym sa meni a dopliia zakon &. 7/2005 Z. z. o konkurze
a reStrukturalizacii a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov
aktorym sa dopia zikona & 327/2005 Z. z. o poskytovani pravnej pomoci 0sobam
v materidlnej nidzi a o zmene a doplneni zdkona ¢. 586/2003 Z. z. o advokacii a 0 zmene
a doplneni zakona ¢. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zakon) v zneni
neskorSich predpisov v zneni zdkona €. 8/2005 Z. z. v zneni neskorSich predpisov (dalej len
,hovela ZKR*) bola do pravnej upravy konkurzného konania zavedena novela procesu
oddlzenia resp. osobného bankrotu.

Pre ucely d’alSieho vykladu je vhodné urcit, aky majetok podlicha konkurzu podla Stvrtej
Casti ZKR, a kedy moze dojst’ k spornosti zapisu majetku zapisaného do supisu majetku upadcu.
Zé&konodarca v ust. 8§ 167h ods. 1 a 2 ZKR pozitivne vymedzuje aky majetok podlieha konkurzu
podra stvrtej Casti ZKR, a to majetok, ktory patri dlznikovi ku diiu vyhlasenia konkurzu, ktory
je rozhodnym dilom pre posudenie, ¢i majetok nadobudnuty dlznik po tomto dadtume bude
podliehat’ konkurzu.

Majetok, ktory nadobudne dlznik po vyhlaseni konkurzu, podlicha konkurzu a tento je
sprévca opravneny zapisat’ do supisu majetku, iba v pripade splnenia povinnosti spradvcom po
vyhlaseni konkurzu v pripadoch predpokladanych v ust. § 45a ZKR, t.j. vyhrady vlastnictva
alebo finan¢ného lizingu. Spravca je povinny pre ucely nadobudnutia takéhoto majetku
dlZznikom postupovat’ s odbornou starostlivostou, zohladiujic najmid zaujmy veritel'ov.
Spravca musi vyhodnotit’ podl'a svojich vedomosti a skusenosti, ¢i je vyhodnejSie si vec
ponechat’ a tito spenazit’” v konkurze, t.j. bude nad’alej plnit podmienky zmluvy tak, aby
nadobudol dlznik vlastnicke pravo k veci, ktora bude zapisand do supisu a v konkurze na
majetok dlznika spefiazend alebo spravca vyhodnoti, Ze pre veritelov sa javi byt vyhodnejSie
neplnit’ (neplatit’ odplatu) a vec vratit’ resp. vydat veritelovi. Ak by vSak takyto majetok tretej
osoby bol zaradeny do supisu majetku spravcom pred tym, ako dlznik k tomuto majetku
nadobudne vlastnicke pravo, tretia osoba, resp. subjekt, ktorému sved¢i pravo vyluéujuce
zapisanie majetku do supisu, je opravnena domahat’ sa vylac¢enia tohto majetku u spravca
a v pripade netspechu aj na prislusnom stde, a teda disponuje aktivnou vecnou legitimaciou na
uplatnenie tohto prava Zalobou na stde.

Nemozno vylucit, ze konkurzu bude podliehat aj majetok Vv pripade existencie tzv.
synalagmatickych zmlav uzavretych Upadcom, z ktorych su obidve zmluvne strany zaviazané
na vzajomné plnenie, az ktorych zmlav pre ucely vykladu tohto ustanovenia, uz doslo
K plneniu zo strany dlznika resp. Gipadcu (porov. § 167d ZKR). Preto v pripadoch plnenia

4 Plati, Ze organ verejnej moci nie je viazany pravoplatnym rozsudkom sudu absolutne, ale len ¢o do prejudiciality
rieSenia uréitej pravnej otazky medzi konkrétnymi ucastnikmi sporu. (STEVCEK, M.: ref. 2, s. 835).

5 Ide najmé o ust. § 131 ods. 5 zakona & 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik (d’alej len ,,0bZ*), ktory urduje, ze
pravoplatny vyrok rozsudku siidu o neplatnosti valného zhromazdenia je zavédzny pre kazdého. Obdobne to plati
pre ust. 8 54 ods. 2 a 183 ObZ. Vynimku predstavuje aj rozhodnutie o abstraktnej kontrole v spotrebitel'skych
veciach, kde vyrok rozhodnutia rovnako zavazny erga omnes.



dlznika (Gpadcu) pred vyhlasenim konkurzu na zavézok zo synalagmatickej zmluvy, moze
spravca pozadovat’ splnenie zmluvy od druhej zmluvnej strany alebo méze od zmluvy odstipit’
a domahat’ sa vratenia poskytnutého plnenia dlznikom resp. ipadcom. Takto nadobudnuty
majetok upadcom po vyhlaseni konkurzu bude podliechat konkurzu v zmysle § 167h ods. 1
ZKR, nakolko bude ziskany spravou majetku v podobe vykonu tzv. inych majetkovych prav
dlznika, ktorymi dlznik (Gpadca) disponoval k rozhodnému diu. V pripade, ak by vykon tychto
inych majetkovych prav spravcom bol sporny (napr. v désledku neplatnosti odstupenia od
zmluvy, vypovedania zmluvy, ¢i zapisania majetku do supisu v dosledku absolutne neplatného
pravneho ukonu), mdze tretia osoba, resp. subjekt ktorému svedci pravo vylucujuce zapisanie
majetku do supisu domahat’ sa tohto prava u spravcu ako aj podat’ na sude Zalobu o vylu¢enie
tohto majetku zo supisu.

Konkurzu bude podliehat’ aj majetok dlznika, ktory dlznik nadobudol v ddsledku d’alsej
spravy jeho majetku, ktory patril dlznikovi k rozhodnému dnu. Ide v prevaznej vacSine
pripadov najmé o prijem z najmu ¢i iny vytazok zo spravy a spefaZenia takéhoto majetku
dlznika v dosledku efektivnej spravy tohto majetku alebo uplatiiovania inych majetkovych prav
dlznika spravcom ako sme uz uviedli.

V porovnani s konkurzom vedenym podla druhej ¢asti ZKR, konkurzu v zasade nepodlieha
majetok dlznika, na ktorom viaznu alebo ku ktorému sa vztahuji zabezpecCovacie prava
veritelov. Zakon predpoklada tri pripady, v ktorych opraviiuje spravcu, aby tento majetok
dlznika zahrnul do supisu majetku. Ide o pripad, kedy si v konkurznom konani na majetok
dlznika podrla Stvrtej Casti ZKR prihlasi svoju pohladdvku prednostny zabezpeceny veritel’.
V pripade, ak na takomto majetku viazne niekolko zabezpeCovacich prav a pohladdvku si
prihlési len zabezpeceny veritel’, ktorého zabezpecovacie pravo je v neskorSom poradi, majetok
dlznika, ktory je predmetom zabezpecenia bude spravcom zahrnuty do supisu, ak je mozné
predpokladat’ uspokojenie pohladavky z tohto majetku aj u veritel'a s tymto zabezpecovacim
pravom V neskorSom poradi. V obidvoch vys$$ie uvedenych pripadoch je potrebna iniciativa
veritela, t.j. aktivne uplatnenie zabezpecenej pohl'adavky v konkurznom konani. Zabezpeceny
majetok dlznika spravca zaradi do stpisu priamo ex lege, ak hodnota zatazeného majetku
dlznika prevysuje tarchy viaznuce na tomto majetku. Rovnako v pripade nesplnenia, niektorej
Z podmienok pre zaradenie zabezpeceného majetku do stpisu majetku dlznika spravcom, moze
byt takyto zapis majetku sporny, o opraviluje tretiu osobu — zabezpeceného veritel’a, aby sa
domahal u spravcu alebo na sude vyliéenia sporného majetku zo stpisu.

Ust. 8 167h ods. 3 ZKR obsahuje negativne vymedzenie konkurznej podstaty, kedy do tejto
spravca nezapiSe majetok tretej osoby, na ktorom viaznu zabezpeCovacie prava. Explicitna
zakonna dikcia ,, Majetok tretej osoby, na ktorom viaznu zabezpecovacie prdva, konkurzu
nepodlieha.** je zmato¢na, nakol’ko z nej Ziadnym sposobom nevyplyva dovod (causa), pre
ktory by mal majetok tretej osoby odlisnej od dlznika (ne)podliehat’ konkurzu. Analogickym
vykladom vSak je mozné dospiet’ k zaveru, ze zdkonodarca uvedenym ustanovenim mienil
vylgit' z konkurzu majetok tretej osoby zabezpecujlicej zavizky upadcu (porov. § 79 ZKR).®

& Ani z dévodovej spravy k zakonu &. 377/2016 Z.z. nie je zrejmé, ¢o viedlo zdkonodarcu k tomu, aby z konkurzu
na majetok dlznika podla stvrtej casti ZKR bol vyliceny majetok tretej osoby zabezpecujucej zavizky dlznika.
Mozeme sa len domnievat, Ze zdkonodarca uvedenou tpravou sledoval ciel’ predmetnej novely a to zjednodusit’
pristup ku konkurznému konaniu a umoznit’ fyzickym osobam spotrebitel'om rychlo sa zbavit’ dlhov tak, aby tymto
ich krokom pravdepodobne neboli dotknuté aj prava inych (tretich) subjektov. Na druhej strane vSak nie je zrejmé,
pre¢o potom upravil vysSie uvedené pripady, kedy konkurzu méze podliehat’ zabezpeéeny majetok dlznika. Mame
za to, ze uvedené ustanovenie by malo byt predmetom novelizacie, vzhl'adom na jeho zmétocnu dikciu ako aj
zdovodu absencie akychkol'vek relevantnych dovodov pre nekoncepcné vylucenie majetku tretej osoby
zabezpedujucej zavizky tpadcu z konkurzu. De lege ferenda sa javi ako vhodna pravna Uprava, aby majetok tretej
osoby zabezpecujucej zavizky tpadcu podliehal konkurzu v totoznych pripadoch ako v pripade zabezpeceného
majetku dlznika opisanych vyssie.



Z logickych dévodov ako aj upravy nepostihnutel'nej hodnoty obydlia v ust. 8 166d ZKR, tato
nepodlieha konkurzu rovnako ako ani majetok, ktory nemozno postihnat v exekucii.’

V doésledku zapisu majetku, do supisu majetku, ktorého zapisanie je sporné, moéze dojst’
k vzniku situécii, kedy sa tretia osoba, ktorej svedéi pravo vylucujice zapisanie majetku do
supisu, v konkurznom konani na majetok dlznika, bude domahat’ vylucenia tohto majetku. Aké
st v8ak prava a povinnosti spravcu v savislosti so sporne zapisanym majetkom do supisu
majetku dlznika?

2. Pravna Uprava excinda¢ného konania podPla § 167j ods. 2 ZKR

Novela ZKR v ust. § 167 ZKR upravuje supis majetku ako inu pravnu skuto¢nost’ (Sui
generis), ktora sposobuje zdkonom predpokladané nésledky a zaroven priptsta moznost’ pre
kohokol'vek®, kto tvrdi, Ze majetok nemal byt zahrnuty do supisu majetku, aby u spravcu
uplatnil ndmietku tohto z&pisu, ktoru spravca zverejni v Obchodnom vestniku. Zakon ¢. 7/2005
Z. z. zaroven priznava préavo veritel'ovi prihlasenej pohl'adavky v konkurznom konani dlznika
trvat’ na zapisani sporného majetku do supisu a ziadat’ od spravcu, aby vyzval toho, kto podal
namietku, aby podal voci veritelovi, ktory trvd na zapisani majetku do stpisu Zalobu
0 vylugenie majetku zo supisu.®

Méame za to, Ze uvedené ustanovenie nie je vhodnym rieSenim otazky sporného zapisu
majetku do supisu majetku, najméa v pripade, ak pasivne legitimovanym v konani o vyla¢enie
majetku zo stpisu je vylucne veritel’ prihlasenej pohladavky, ktory trva na zapisani majetku do
stpisu napriek uplatnenej namietke.'® Uvedenému zaveru svedéi najmi fakt, Ze subjektom
opravnenym vyhotovit® supis a majetok do supisu majetkovej podstaty upadcu zahrnut’ je
spravca konkurznej podstaty podl'a § 167j ods. 1 v spojeni s ust. § 76 ods. 1 ZKR.

Veritel' prihlasenej pohladavky!! nie je osobou opravnenou majetok do stpisu majetku
zapisat’, ani zverejnit’ namietku podla § 167j ods. 1 ZKR, napriek tomu mu bez blizSiecho
zdovodnenia rozdielneho pristupu porov. 8 78 ZKR, zakonodarca priznava pasivnu vecnu
legitimaciu v konani o vylagenie majetku zo supisu.'? Navyse v pripade, ak bude tretia osoba
v takomto konani Uspe$nd, veritel’ prihlasenej pohl'adavky, ktory trval na zapisani majetku do
supisu a v spore bol pasivne vecne legitimovanym subjektom, nedisponuje opravnenim takyto
majetok zo supisu vylicit. Tento nasledok dokonca nepredpokladd ani zakonodarca,
aneupravuje povinnost' spravcu, v pripade neuspechu veritela prihldsenej pohladavky
v konani o vylucenie majetku zo stpisu, takyto majetok zo supisu vylicit, oto viac ak
spravcovi v konani nesved¢i pasivna vecna legitimécia a predmetné ustanovenie § 167j ods. 2
ZKR ma podl'a dovodovej spravy povahu lex specialis k ust. § 78 ZKR.1

" Porov. § 114 a 115 zakona €. 233/1995 Z. z. o sidnych exekdtoroch a exekuénej ¢innosti (Exekuény poriadok)
a 0 zmene a doplneni d’al§ich zakonov.

8 Oproti pravnej uprave podla § 78 ZKR, zakonodarca v predmetnom ustanoveni priznava pravo, komukol'vek
domahat’ sa vylucenia majetku zo supisu, bez toho, aby osvedcil, Ze pravo, ktoré odévodnuje vylucenie majetku
zo supisu patri zalobcovi. V pripade sporu podl'a druhej ¢asti ZKR, plati, Ze ten kto sa domaha vylucenia veci zo
slipisu, musi v konani preukézat’, Ze pravo, ktoré vylucuje zaradenie veci do sipisu majetku konkurznej podstaty
svedéi jemu. R (CR) 67/2002.

°§ 167j ods. 2 ZKR.

10 Dovodova sprava k § 167j novely ZKR explicitne uvadza, Ze , Sprdvca nebude zatahovany do konania
0 wlucovacej zalobe, ¢o umozni znizenie nakladov na vedenie konkurzu. “

1 Ide o subjekt, ktory si postupom podl'a § 1671 ods. 1 ZKR uplatni u spravcu svoju pohl'adavku.

12 HURICA, M. k uvedenému uvadza, Ze pripadne sudne konanie o vylu¢enie majetku, teda nie je vedené proti
spravcovi, ako je to v likvidaénom konkurzu, ale proti aktivnemu veritel'ovi, ktory trva na zapise majetku v spise.
DURICA, M.: Zdkon o konkurze a restrukturalizacii. Komentar. 3. vydanie. Praha: C.H. Beck, 2019. s. 1164.

13 Dovodova sprava k § 167j novely ZKR explicitne uvadza, Ze ,, V odseku 2 sa upravuje osobitny spésob riesenia
excindacie. “



Ako vhodny procesny sposob rieSenia nedostatku predmetného ustanovenia de lege ferenda
sa javi vyuzitie intervenienta (§ 81 CSP) a to spravcu na strane zalovaného, ktory mé pravny
zaujem na vysledku konania. Uvedené rieSenie vsak tiez nie je uplne dokonalg, resp. odporuje
samotnej podstate sipisu majetku ako inej pravnej skuto¢nosti Sui generis, ktora opraviuje
vylucne spravcu s majetkom zahrnutym do supisu majetku nakladat’, tento spenazit’ a/alebo
zatazit.}* Uvedené konstatovanie vychadza z ustilenej judikatiry, podl'a ktorej ak ma spravca
za to, ze vec patri tpadcovi, tato zapiSe do supisu. Spravca nema naliehavy pravny zaujem na
uréeni napr. vlastnickeho prava tipadcu.’® Z uvedeného vyplyva, Ze v praxi sam spravca do
takéhoto konania podla § 167 ods. 2 ZKR z vlastného podnetu ako intervenient nevstapi,
nakol’ko na jeho strane absentuje pravny zaujem na vedeni takéhoto konania.

3. Excinda¢né konanie podl’a Stvrtej ¢asti ZKR v praxi

Vzhl'adom na skuto¢nost, ze ide o pomerne novu pravnu Upravu vedenia excindac¢nych
konani v konkurze podla Stvrtej ¢asti ZKR, a pomerne malo vyuzivany institat v osobnom
bankrote, z dovodu prevazujucej nemajetnosti dlznikov (ipadcov), disponujeme v stcasnosti
iba jedinym nam znamym pravoplatnym rozhodnutim v obdobnej veci.

Rozsudkom Okresného sudu Trnava ¢.k. 36Cbi/18/2018-79 zo dna 09.01.2019 (d’alej len
,,rozhodnutie*) sud vo vyrokovej ¢asti rozhodol, ze v konani medzi osobou doméahajucej sa
vylucenia majetku zo supisu majetku konkurznej podstaty ako Zzalobcom a veritel'mi
prihlasenych pohl'adavok v osobnom bankrote dlZznika, trvajucimi na zapise majetku do supisu
ako zalovanymi, vylic¢il zo stpisu majetku sporné nehnutelnosti, pri¢om iSlo o sporové
konanie, v ktorom konani nevystupoval ani spravca a ani dlznik (Upadca). Sud az v odévodneni
rozhodnutia, ulozil spravcovi, ktory v konani nemal ziadne procesné postavenie majetok zo
supisu vylagit’. 16

Rozhodnutie v spojeni s dikciou ust. § 167j ods. 2 ZKR tak prelamuje z&sadu relativnej

(materialnej) zavaznosti rozhodnuti inter partes, a zavadza do pravnej Upravy jednu z v Uvode
spomenutych vynimiek, kedy sa takéto rozhodnutie vztahuje aj na spravcu, ktory nebol
ucastnikom konania (intervenientom) a ani sporovou stranou v konani, avsak nema u¢inky erga
omnes, ako je tomu v konaniach napr. ako sme uz vysSie uviedli podla § 131 ods. 5 ObZ.
Na doplnenie je potrebné uviest’, ze ak by sa tento sporny majetok nachadzal v bezpodielovom
spoluvlastnictve manzelov (d’alej len ,,BSM*), pricom obaja manzelia maji vyhlaseny konkurz
(osobny bankrot), takéto rozhodnutie nebrani spravcovi druhého z manzelov zahrnat tento
majetok do podstaty v konkurze druhého manzela.!’

Je potrebné poukazat’ aj na mozny pripad, kedy bude sporna pasivnej vecnej legitimécia
veritel'a pohladavky uplatnenej v konkurznom konani podla Stvrtej Casti ZKR, ktora je
vyli¢enou pohl'adavkou z uspokojenia podl'a § 166b ods. 1 ZKR. Takyto veritel nemoze mat’
objektivne zaujem na tom, aby bol sporny majetok zahrnuty do sipisu, nakol’ko v pripade, ak
by aj v konani bol takyto veritel' ispesny, v konkurznom konani Gipadcu nemoéze byt z tohto
a ani iného majetku uspokojeny, vzh'adom na nevymahatel'nost’ a vylu€enie jeho pohl'adavky
z uspokojenia. Skuto¢nost’, Ze veritelia tychto pohl'adavok neboli zdkonodarcom vyluceni
Z moznosti uplatnit’ si u spravcu, ze trvaju na zapisani majetku do stupisu podl'a § 167 ods. 2
ZKR vytvéara priestor pre mozné $pekulacie a ovplyviiovanie vedenia konkurznych konani

4R (CR) 52/1998.

15R (CR) 52/2008, R (CR) 65/2001.

16 Rozsudkom Okresného sudu Trnava ¢.k. 36Cbi/18/2018-79 zo dita 09.01.2019.

17 Uvedeny nedostatok v3ak odstranila novela zdkona ¢. 421/2020 Z . z. o do¢asnej ochrane podnikatelov vo
finan¢nych t'azkostiach a 0 zmene a doplneni niektorych zékonov, ktord v ust. § 166j ods. 1 ZKR upravuje, ze ak
je vyhlaseny konkurz alebo sa vedie konanie o uréeni splatkového kalendara ohladom manzela dlznika a tato
okolnost’ vyplyva z navrhu na vyhlasenie konkurzu alebo ndvrhu na urcenie splatkového kalendara, sud druhému
z manzelov ustanovi totozného spravcu.



podla Stvrtej ¢asti ZKR v rozpore so zasadou rychlosti a hospodarnosti konania a odovodnuje
Zmenu pravnej Upravy.

V kontexte uvedeného je tiez potrebné uviest’, ze zakonodarca priznanim pasivnej vecnej
legitimacie veritelom prihlasenych pohladavok podla § 167j ods. 2 ZKR nelogicky
a nekoncepéne zvysuje transakéné naklady veritelov!® na uplatiiovanie ich prav a pravom
chrénenych zaujmov v konkurznom konani podl'a stvrtej Casti ZKR, vzhl'adom na skuto¢nost’,
ze ide o konanie suvisiace alebo vyvolané konkurzom, v ktorom konani sa vyzaduje povinné
zastupenie advokatom (8 90 ods. 1 CSP). Tieto transakéné naklady v podobe trov advokata, by
v pripade pasivnej vecnej legitimacie spravcu ako je to v pripade vylu¢ovacicho konania podla
8 78 ZKR, v ktorom je pasivne vecne legitimovanym spravca, veritel'om nevznikli.

Zaver

Tymto prispevkom autor poukazuje na existenciu procesného nedostatku a zaroven tapravu
sui generis, kedy sa prelamuje zasada zavéznosti pravoplatnych sudnych rozhodnuti inter
partes, v konani o vylu¢enie majetku zo stpisu podl'a § 167j ods. 2 ZKR.

Uvedena pravna Uprava zavadza vynimku z koncepcie subjektivnej (materialnej) zavaznosti
sudneho rozhodnutia v sporovom konani. Predmetnym ustanovenim zé&konodarca priznal
V konani podla § 167) ods. 2 ZKR pasivnu vecni legitimdciu veritelovi prihldsenej
pohladavky, ktory trva na zapisani majetku do stpisu, pricom ako sankciu resp. néasledok
neuspechu takto pasivne vecne legitimovaného subjektu, neupravuje povinnost spravcu
V konkrétnom konkurznom konani vylucit’ majetok zo supisu.

Spravcovi nesved¢i a zdkonodarca mu nepriznava v konani o vylicenie majetku podl'a $tvrtej
Casti ZKR pasivnu vecnu legitimaciu a spravca zaroven nema pravny zaujem, aby v takto
vedenom konani vystupoval ako intervenient na strane Zalovaného. Napriek uvedenému, vSak
uvedené konanie presahuje subjektivnu hranicu zavéznosti sidneho rozhodnutia na sporové
strany a svojimi t¢inkami zasahuje do samostatného (konkurzného) konania.

Nakol'ko ide o pomerne novy adoposial malo vyuzivany inStitGt insolvenéného prava
v prévnej Uprave osobného bankrotu, autor tymto prispevkom otvoril priestor pre dalSiu
odborni diskusiu. Zaroven je mozné predpokladat, Zze uvedeny procesny nastroj bude
Vv buduicnosti podliehat’ aj prieskumu vyssich stidov, €1 pripadnej zmene zakona.

Summary

Inventory of Property and Breach of the Principle of Bindingness of VValid Court Decisions
in Debarment Procedure According to the Fourth Part of Act. no. 7 of 2005 Coll.

In this contribution, the author points to a certain procedural deficiency and, at the same

time, a sui generis regulation, when the principle of the binding nature of inter partes court
decisions is broken, in the proceedings for the exclusion of property from the inventory
according to Art, 167] par. 2 of Act on bankruptcy and restructuring (ABR).
This Act has introduced an exception to the concept of the subjective (material) bindingness of
a court decision in dispute proceedings. With the provision in question, the legislator recognized
in the proceedings pursuant to Art 167j par. 2 of the ABR, a passive real legitimation to the
creditor of the registered claim, who insists on entering the property into the inventory, while
as a sanction or consequence of the failure of such a passively materially legitimized entity,
does not regulate the administrator's obligation to exclude property from the inventory in
specific bankruptcy proceedings.

18 K transakénym nakladom pozri RICHTER, T.: Insolvencni pravo. 2. vydani. Praha: Wolters Kluwer CR, a.s.,
2017.s. 23.
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The legislator does not grant the administrator the passive substantive legitimacy in proceedings
for the exclusion of property according to the fourth part of the ABR, and the administrator also
has no legal interest in appearing as an intervener on the defendant's side in such proceedings.
Despite the above, the said procedure exceeds the subjective limit of the binding nature of the
court decision on the disputing parties and its effects interfere with separate (bankruptcy)
proceedings.

As it is a relatively new and hitherto used institute of insolvency law in the legal regulation of
personal bankruptcy, the author has opened up space for further professional discussion with
this contribution. At the same time, it is possible to assume that the aforementioned procedural
tool will be subject to review by higher courts in the future, or to a possible change in the law.
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PRAVNE LIMITY VYKONU PREPRAVNEJ KONTROLY VO VEREJNEJ]
OSOBNEJ DOPRAVE

Joachim Dusan Frario?!

Abstrakt: Autor si v prierezovom prispevku na podklade aplikaénej praxe dovoluje predlozit’ Eitatel'om
komparéaciu kardinalnej pravnej Upravy tykajlcej sa vykonu prepravnej kontroly v prostriedkoch pravidelnegj
verejnej osobnej dopravy, ktora do prijatia novely v roku 2019 spdsobovala aplikaéné problémy takmer
protiprdévneho charakteru. Otazky rieSené v prispevku sa dotykaju predovSetkym zistovania totoznosti
cestujucich bez platného cestovného dokladu a opravneni revizorov i prislusnikov PZ. Z prispevku z&verom
vzchadzaju navrhy de lege ferenda.

KPiacové slova: verejna osobna doprava, mestska hromadna doprava, Zelezni¢na osobna doprava, prepravna
kontrola, policajny zbor, obecna policia, mestska policia, cestovné listky, prepravné doklady, ochrana osobnych
Udajov.

Abstract: In this cross-sectional article based on applicable practices, the author offers the readers comparison
of the cardinal legal enactment of the inspection procedures in public transport, which has been causing
applicative problems of near up on illicit character up until the amendatory act of 2019. The issues addressed in
this article are mostly connected to the identification of passengers travelling without a valid transportation
ticket, as well as to the rights of the ticket inspectors and the police officers. At the end, the author offers
suggestions de lege ferenda.

Key Words: Public transport, Urban mass transportation, Train transportation, Ticket inspection, Police force,
Municipal police, City police, Transportation ticket, Transport document, Data protection regulation.

Uvod

V aplikacénej praxi je velmi Castym civilnym sudnym sporom vymahanie nezaplateného
cestovného a sankénej tthrady od cestujucich bez platného cestovného dokladu v pravidelnej
verejnej osobnej doprave. S procesom zistenia totoznosti cestujiceho bez platného cestovného
dokladu boli dlhodobo spojené aplikaéné problemy, ktoré boli v urcitej miere odstranené
novelizaciou prislusnych pravnych predpisov v roku 2019. Ciel'om predkladaného prispevku
a ambiciou autora je preto ponuknut’ Citatel'om komparativny nahl'ad na pravnu Gpravu G¢innu
do roku 2019 a od roku 2019, poukazat’ na pretrvavajuce pravne limity vykonu prepravnej
kontroly a ponuknut’ Gvahy opierajlce sa 0 principy pravneho $tatu za pouzitia Standardnych
vedeckych metdd.

1. Pravna Uprava verejnej osobnej dopravy a prepravy oséb

Zéakladnymi formalnymi prameifimi prava upravujicimi verejni osobnit dopravu na ucely
tohto prispevku s zakon ¢. 40/1964 Zb. Obciansky zakonnik v u¢innom zneni (d’alej len
,»0Z*), zdkon €. 56/2012 Z. z. o cestnej doprave (d’alej len ,,Zakon 0 cestnej doprave* alebo
,Z0oCD*) a zakon ¢. 514/2009 Z. z. o doprave na drahach (d’alej len ,,Zakon o doprave na
drahach* alebo ,,ZoDnD*).

1JUDr. Mgr. Joachim Dus$an Fratio, externy doktorand na Katedre trestného prava a kriminolégie Trnavskej
univerzity v Trnave.
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V otazkach prepravy, resp. dopravy oséb, sa prioritne vychadza z ustanoveni 8 760-764
OZ o preprave 0s6b. Pravna Uprava obsiahnutd v OZ je vSeobecnou pravnou upravou, na
ktorl nadvazuji uvedené osobitné pravne predpisy, pricom OZ na viacerych miestach
vyslovne odkazuje aj na prepravné poriadky dopravcu (8 761, 8 763 ods. 1, ods. 2), ktoré su
vSak ,len“ vopred urCenymi zmluvnymi podmienkami, navySe, podla nazoru autora,
formulérového typu.

Vychadzajac z uvedenych osobitnych pravnych predpisov je na uéely tohto prispevku
verejnou osobnou dopravou osobitné pravidelna doprava a pravidelna autobusova doprava (8§
8 ods. 1, ods. 2 ZoCD), ktorou je z hladiska dopravnej obsluznosti tizemia primestska
doprava, dial’kova doprava a mestska doprava (8§ 9 ods. 1 ZoCD), subsumujica mestskd
autobusovu, mestsku elektrickovi a mestsku trolejbusovu dopravu (§ 9 ods. 2 ZoCD), pricom
dopravou na dréhach sa s poukazom na ZoDnD rozumie aj doprava na Specialnych drahach,
doprava na lanovych drahach a osobna Zelezni¢na doprava.

Uvedené typy pravidelnej verejnej osobnej dopravy mozno prakticky ilustrovat’ na
prikladoch mestskej hromadnej dopravy v okresnych a krajskych mestach, pozostavajucej
Z autobusov, trolejbusov a elektriciek, primestskych spojov znamych ako ,,SAD*, dial’kovych
medzimestskych (vnutro$tatnych) autobusovych spojov, lanoviek (napr. Tatranska elektricka
zeleznica) a osobnych vlakov.

Predmetom Upravy osobitnych pravnych predpisov st konStantne prava a povinnosti
dopravcov a cestujlcich v autobusovej doprave (8 1 pism. d/ ZoCD) a vo verejnej osobnej
doprave (8 1 pism. b/ ZoDnD).

V ustanoveni § 3 ZoCD nachadzame legalnu definiciu pojmu dopravca, ktorym je na tucely
ZoCD prevadzkovatel' cestnej dopravy (podnikatel’, ktorého predmetom je odplatné
poskytovanie dopravnych sluzieb verejnosti cestnymi motorovymi vozidlami, ktoré si na
tento ucel typovo schvélené) odo dia pravoplatnosti dopravnej licencie, koncesie alebo iného
opravnenia, ktoré ho opraviiuje na poskytovanie dopravnych sluzieb verejnosti na zaklade
prepravnej zmluvy, a to v osobnej doprave na zaklade zmluvy o preprave 0séb a v nakladnej
doprave na zéklade zmluvy o preprave néakladu. Autor hodnoti pozitivne kongruenciu
pojmolégie ZoCD s pojmolégiou OZ (Uplnd jazykova zhoda v type zmlav, vyplyvajlca
predovsetkym z odkazujicej pravnej normy), ktoréd tak nedava priestor pre vytvorenie stavu
pravnej neistoty.

Pre uplnost’ sa ziada dodat, ze pojem dopravca je legalne definovany (z ddévodu
vieobecnej zaviznosti a priamej aplikovatelnosti nariadenia EU) aj v ¢l. 3 pism. ¢/ Nariadenia
Eurdpskeho parlamentu a Rady (EU) ¢&. 181/2011 zo 16. februara 2011 o pravach cestujiicich
v autobusovej a autokarovej doprave a 0 zmene a doplneni nariadenia (ES) ¢. 2006/2004, a to
ako fyzickd osoba alebo pravnicka osoba, ktora poskytuje pravidelni alebo prileZitostnu
dopravu Sirokej verejnosti a ktora nie je cestovnou agentirou, cestovnou kancelariou, ani
predajcom cestovnych listkov.

Legalnu definiciu pojmu cestujici vsak nenachadzame tak vo vnutro§tathom prave, ako
ani v prave EU. Je preto potrebné vychadzat' z pojmu zmluvy o preprave 0s6b ustanoveného
v 8760 OZ, podla ktorého mozno cestujuceho definovat’ ako fyzicki osobu, ktord ma
dopravca dopravnym prostriedkom povinnost’ (zavdzok) prepravit za urcené cestovne do
miesta uréenia riadne a véas. Pritom ,,cestujicim modze byt kazda fyzicka osoba, ktora spiiia
podmienky stanovené Obéianskym zakonnikom.*?

Zmluva o preprave 0sdb verejnou osobnou dopravou je pomerne Specifickym druhom
dvojstranného synalagmatického pravneho vzt'ahu, pretoze verejnd osobna doprava je

2 FEKETE, l.: Obciansky zdkonnik. 4. zvazok (Zavéazkové pravo — zmluvy). Velky komentar. Bratislava:
Eurokddex, 2015, str. 644.
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vykonavana za ucelom uspokojovania vSeobecnych prepravnych potrieb podla vopred
vyhlasenych prepravnych podmienok, zverejneného cestovného poriadku a tarify®. |ked
verejna osobna doprava je hromadna, zmluva o preprave 0s6b sa uzatvara skazdym
cestujicim osobitne, per facta concludentia®. ,,Na zaklade zmluvy vznika zavazkovo-pravny
vztah medzi cestujicim a dopravcom“®, pri¢om cestovné (v pravidelnej doprave) sa plati
vopred. Potvrdenim o uzatvoreni zmluvy o preprave 0sdb a o zaplateni cestovného je
cestovny listok, resp. prepravny doklad, ato v papierovej podobe alebo v elektronickej
podobe®. Na zmluvny vztah je potrebné uplatiiovat, aj napriek zakonnej Uprave prav
a povinnosti lex specialis, a Uprave prav a povinnosti oboch zmluvnych stran vyplyvajucej
Z prepravnych poriadkov jednotlivych dopravcov, prihliadnuvSich na osobitosti druhu
dopravy a dopravcu, zékladné zasady sukromného prava. Hoci Citatel moze do istej miery
opravnene namietat’, ze dopravca sa dostava do silnejSieho postavenia oproti cestujicemu, je
nakoniec, v sulade so zasadou zmluvnej volnosti, len na slobodnom rozhodnuti cestujiceho,
¢i vyuzitim verejnej osobnej dopravy vstupi do zavézkovo-pravneho vzt'ahu s dopravcom.
Subjektivnym pravam cestujucich zakotvenym v ZoCD a ZoDnD, medzi ktoré patria
najméa pravo byt’ prepraveny riadne a v¢as, bezpecne, pokojne a pohodine, vratane batoziny,
zodpovedaju subjektivne zakonné povinnosti cestujucich. V podmienkach ZoCD sd nimi inter
alia mat’ platny cestovny listok pri nastupovani do autobusu, ak ho vydala vydajna
cestovnych listkov mimo autobusu alebo ak ide o cestovny listok vo forme aktivovaného
elektronického média, alebo kupit’ si cestovny listok bezprostredne po nastipeni do autobusu,
ak cestovny listok vydava vodi¢ alebo iny ¢len osadky autobusu; oznadit’ si cestovny listok v
oznacovacom zariadeni autobusu bezprostredne po nastipeni do autobusu, ak ide o cestovny
listok, ktorého platnost’ sa za¢ina az jeho oznacenim; mat’ cestovny listok pri sebe po cely ¢as
prepravy a bezprostredne pri vystupovani z autobusu a na vyzvu sa nim preukazat’ osadke
autobusu, revizorovi alebo osobe poverenej vykonom odborného dozoru (§ 14 ods. 1 pism. d/
ZoCD). V podmienkach ZoDnD su povinnosti cestujucich definované vseobecnejsie, ako
povinnost’ preukdzat’ sa v drdhovom vozidle alebo bezprostredne po vystupeni z neho platnym
prepravnym dokladom oznaCenym osobam opravnenym kontrolovat’ prepravné doklady a
dodrziavat’ podmienky zmluvy o preprave vratane prepravného poriadku, v konkrétnostiach
vsak splnomoctiujuca prepravné poriadky dopravcov (8 16 ods. 4 pism. ¢/, pism. d/ ZoDnD).
Kontrolu povinnosti cestujucich, predovSetkym zaplatenie cestovného, zabezpecuje
mechanizmus laicky zndmy ako prepravna kontrola. V oblasti verejnej osobnej dopravy je v
praxi realizovand zamestnancami dopravcu opravnenymi kontrolovat’ cestovné listky’, resp.
osobami opravnenymi kontrolovat prepravné doklady® (dalej spolo¢ne ako ,revizor
v prislusnom gramatickom tvare), ktori musia byt ex lege zamestnancami konkrétneho
dopravcu s opravnenim kontrolovat’ cestovné listky, resp. prepravné doklady. Zakony
neustanovuju blizsie podrobnosti upravujlce prava a povinnosti revizorov vo vnutri dopravcu.
Gramatickym a systematickym vykladom ZoCD a ZoDnD mozno dedukovat, ze predmetné
postavenie revizora smeruje navonok, teda k cestujiucim, s cielom v prvom rade zabranit

38 2a ods. 2 ZoDnD per analogiam iuris aj pre autobusovii dopravu. Podl'a ZoCD je ugelom uspokojit’ dopyt a
poziadavky verejnosti na dopravné sluzby.

# Nastlpenim do prostriedku MHD a vyuzitim prepravy. Ak by vSak osoba nastipila do akéhokolvek
prostriedku verejnej osobnej dopravy a este pred zaCatim prepravy by z neho vystlpila, pripadne po zatvoreni
dveri by si uvedomila, Ze sa nachadza v nesprdvnom prostriedku, a podari sa jej dosiahnut’ umoZnenie jej
vystupu pred zacatim prepravy, nemozno to povazovat' za uzavretie zmluvy o preprave, ba ipso iure to treba
povazovat’ za odstipenie od zmluvy o preprave.

5VOICIK, P.: Obcianske pravo hmotné II. Kosice: UPJS, 2010, s. 164.

68 16 ods. 1 ZoCD per analogiam iuris aj pre dopravu na drahach.

7§ 4 ods. 2 pism. k/ ZoCD.

8§ 16 ods. 1 pism. i/ ZoDnD.
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zneuzitiu postavenia revizora, ktory je ex lege opravneny na mieste prijat’ od cestujiceho bez
platného cestovného listka, resp. prepravného dokladu, cestovné a sanként thradu podla
tarify. Autor dedukuje, ze pravnym titulom postavenia revizora vnutri dopravcu bude typicky
pracovnopravny vztah s vymedzenym druhom préce.

PoruSenim subjektivnej povinnosti zaplatit' cestovné nastdva na strane cestujlceho
protipravny stav. Dopravca, ako zmluvnd strana obcianskopravneho zavizku, sa moze
domahat’ splnenia povinnosti vyplyvajicej zo zavizku (obligatio ex contractu) — zaplatenia
cestovneho — jedine sidnou cestou, pripadne naslednou exekduciou.

2. Pravna Uprava a limity vykonu prepravnej kontroly do roku 2019

Podrla § 14 ods. 2 ZoCD uc¢inného do 14. 03. 2019, ak sa cestujuci pri kontrole cestovnych
listkov v autobuse alebo bezprostredne po vystupeni z neho na zastavke nepreukazal vodi¢ovi,
inému ¢lenovi osadky autobusu alebo revizorovi na jeho vyzvu platnym cestovnym listkom,
bol povinny na mieste zaplatit’ cestovné a sankénu thradu podla tarify, inak bol povinny
poskytnut’ identifikaéné udaje na vymahanie cestovného a sank¢nej thrady v rozsahu meno a
priezvisko, datum narodenia, adresa trvalého pobytu, ¢islo obéianskeho preukazu alebo iného
dokladu totoznosti, a ak i$lo 0 maloletého cestujlceho, zistovali sa identifika¢né udaje aj 0
jeho zakonnom zéstupcovi.

V doprave na drahach je pravna Uprava o0 nie¢o prisnejSia a v tomto rozsahu bezo zmeny
vroku 2019. Podla § 8 ods. 5 ZoDnD, cestujlci, ktory sa v drahovom vozidle alebo
bezprostredne po vystlpeni z drahového vozidla nepreukédze platnym prepravnym dokladom
revizorovi, je povinny na mieste zaplatit’ prirazku k zakladnému cestovnému a cestovné od
nastupnej stanice alebo zastavky do cielovej stanice alebo zastavky podla tarify cestovného,
alebo preukazat’ sa dokladom totoznosti na zaznamenanie udajov potrebnych na vymahanie
prirazky a cestovného v rozsahu meno a priezvisko, datum narodenia, adresa trvalého pobytu,
Cislo obcianskeho preukazu alebo iného dokladu totoznosti. Popritom, cestujdci, Kktory
neuhradi na mieste cestovné a prirazku, bude vyli¢eny z prepravy na najblizSej stanici alebo
zastavke. Tym nezanik& narok dopravcu na zaplatenie prirazky a cestovného do stanice alebo
zastavky, na ktorej bol vyluceny z prepravy. Navyse, systematicky je medzi povinnostami
cestujaceho zaradené ust. § 16 ods. 4 pism. d/ ZoDnD, podla ktorého je povinnostou
cestujiceho preukazat’ sa preukazom totoznosti oznaCenej osobe opravnenej kontrolovat
prepravné doklady, ak sa pocas prepravy nemohol preukazat’ platnym prepravnym dokladom
a neuhradil cenu cestovného a prirazku k cestovnému na mieste.

V aplikacnej praxi narazal tento mechanizmus kontroly cestujucich na skuto¢nost’, ze sice
preukazanie totoznosti v pripade cestovania bez platného cestovného listka, resp. prepravného
dokladu, bolo pravnou povinnostou cestujuceho vyplyvajicou z objektivneho prava, avsak na
mieste de iure nevymozitel'nou. Vynitenie tejto pravnej povinnosti bolo de iure mozné len
zalobou na splnenie povinnosti, ¢o je de facto nerealne. V aplikacnej praxi sa preto
vyskytovali dlhodobo neziaduce, ba temer protiprdvne situécie, ked’ zistovanie totoznosti
bolo riesené privolanim prislusnikov Policajného zboru SR alebo mestskej (obecnej) policie,
ktori vsak jednak nemali opravnenie zistovat totoznost v pripadoch porusenia civilného
zavazku®, ajednak, aminori ad maior, nemali vzmysle vtom &ase G¢innych pravnych
noriem opravnenie poskytntt’ tieto udaje dopravcovi. Sucast'ou praxe bolo podl'a poznatkov
autora z aplikacnej praxe dokonca zadrziavanie cestujucich revizormi do casu prichodu
hliadky PZ alebo obecnej policie.

® K tomu pozri aj FRANO, J. D. 2016. Legitimita legitiméacie obéana — kde st hranice? In: Corpus delicti. Ro¢.
6,¢.2,s. 18-20. ISSN 1338-6603
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Obecné policia i PZ, largo sensu ako s$tatne organy®, mozu v zmysle principu legality
Statnej moci (¢l. 2 ods. 2 Ustavy SR) konat’ iba na zaklade Ustavy, v jej medziach a v rozsahu
a spodsobom, ktory ustanovi zakon.

Pravomoci a kompetencie Policajného zboru SR (d’alej len ,,PZ*“) nachadzame v ust. § 2
ods. 1 zakona ¢. 171/1993 Z. z. o Policajnom zbore (d’alej len ,,Zakon o PZ*) ako taxativny
vypocet uloh PZ, z ktorého v Ziadnom pripade nevyplyva opravnenie zistovat totoznost
ucastnikov civilnych deliktov. Tento vypocet pravomoci a kompetencii PZ je sice rozsireny
na zéklade odkazujlcej pravnej normy ustanovenej v 8 2 ods. 2 Zakona o PZ o plnenie uloh
Statnej spravy a inych Uloh, ak tak ustanovuju osobitné predpisy, no do 14. 03. 2019 osobitné
predpisy neopraviiovali PZ na zist'ovanie totoznosti cestujlcich, ergo ucastnikov civilnych
deliktov, hoci je to bezna prax.

Prdvomoci a kompetencie obecnej (mestskej) policie nachddzame ako numerus clausus
zakladnych uloh obecnej policie v ust. § 3 ods. 1 zakona ¢. 564/1991 Zb. o obecnej policii
(d’alej len ,,Zakon o OP*), z ktorého rovnako v Zziadnom pripade nevyplyva opravnenie
zistovat’ totoznost’ cestujucich bez platného cestovného listka, resp. prepravného dokladu,
ergo ucastnikov civilnych deliktov. Ustanovenie § 3 ods. 2 Zakona o OP rozsiruje okruh Gloh
obecnej policie o d’alsie tlohy, ak to ustanovuji osobitné zakony, no tieto ani po 14. 03. 2019
neopraviiujl obecni policiu na zistovanie totoznosti G¢astnikov civilnych deliktov.

Absencia uvedenych opravneni nepochybne prezumovala aj absenciu pravneho titulu
opraviiujuceho PZ a obecnu policiu na poskytnutie idajov dopravcovi, inymi slovami, ak PZ
a obecna policia nemali opravnenie zistovat' identifikacné (osobné) udaje cestujuceho,
nemohlo byt zaloZené ani opravnenie na nakladanie s osobnymi Gdajmi, a fortiori ich prenos
tretej osobe (dopravcovi), ako to ustanovuje Nariadenie EP a Rady (EU) 2016/679 z 27. aprila
2016 o ochrane fyzickych o0sob pri spracuvani osobnych udajov a o vol'nom pohybe takychto
udajov, ktorym sa zruSuje smernica 95/46/ES (vSeobecné nariadenie o ochrane Udajov)
azakon ¢. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych (dajov a o zmene a doplneni niektorych
zakonov, a to prinajmensom v obdobi od 25. maja 2018 do 14. 03. 2019 (vratane).

Mozno teda konstatovat, ze zistovanie osobnych udajov cestujlcich bez platného
cestovného listka, resp. prepravného dokladu, a nasledne poskytovanie osobnych Udajov PZ
a/alebo obecnou policiou dopravcovi, bolo nepochybne prekracovanim kompetencii, ba az
nezakonnym konanim. Takéto konanie by na administrativnopravnej urovni mohlo zakladat
zodpovednost’ za nespravny Uradny postup (prekracovanie kompetencii ako konanie v rozpore
S tstavnym principom legality Statnej moci) podl'a zakona ¢. 514/2003 Z. z. 0 zodpovednosti
za Skodu spbsobent pri vykone verejnej moci a o zmene niektorych zékonov v G¢innom
zneni, ¢i zodpovednost’ za nezakonné spracuvanie osobnych Udajov a pravo na nahradu skody
(v podobe cestovného a sankénej uhrady vymozenych na zadklade nezakonného spracivania
a poskytnutia osobnych udajov tretej osobe) podla § 38 zakona ¢. 18/2018 Z. z. 0 ochrane
osobnych udajov a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni vyhlasenom. Na
ustavnopravnej urovni takéto konanie podl'a nazoru autora predstavuje zasah do prava na
nedotknutelnost’ osoby a jej sukromia (&l. 16 ods. 1 Ustavy SR), ¢i zasah do prava na ochranu
mena, sukromného Zivota a osobnych udajov (¢l. 19 Ustavy SR).

Rovnako mozno konstatovat’, Ze prax revizorov spocivajuca V zadrziavani cestujacich do
¢asu prichodu hliadky PZ by mohla v trestnopravnej rovine zakladat’ podozrenie zo spachania
trestného ¢inu obmedzovania osobnej slobody podl'a § 183 ods. 1 zakona ¢. 300/2005 Z. z.

10 Hoci Policajny zbor SR nie je priamym orginom $tatnej spravy, ma len postavenie organu $tatnej spravy pri
vykone S§tatnej spravy, je verejnym ozbrojenym zborom predstavujucim represivnu zlozku Statnej moci. Tuto
predstavuje do znaCnej miery aj obecnd policia, predovsetkym na zaklade kompetencii obmedzovat’ prava
a slobody osob. Blizsie pozri 3j MACHAJOVA, J. akol.: Vieobecné spravne pravo. Bratislava: Eurokodex,
2012, s. 126 —s. 145.
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Trestny zakon v zneni uc¢innom do 30. 06. 2019. Na administrativnopravnej drovni by takéto
konanie mohlo zakladat’ rovnako zodpovednost’ za nezakonné spractvanie osobnych Gdajov
a pravo na nahradu $kody (v podobe cestovného a sank¢nej tthrady vymozenych na zéklade
nezakonného spraclvania a ziskania osobnych Udajov) podl'a § 38 z&kona ¢. 18/2018 Z. z. 0
ochrane osobnych Gdajov a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni vyhlasenom,
a sucasne, podozrenie zo spachania priestupku proti ob¢ianskemu spolunazivaniu podla § 49
ods. 1 pism. d/, f/, g/ zdkona ¢. 372/1990 Zb. o priestupkoch v zneni t¢innom do 30. 11. 2019.
Na ustavnopravnej Urovni mozno podla nazoru autora charakterizovat uvedené konanie
revizorov ako porusenie prava na slobodu pohybu a pobytu (¢1. 23 ods. 1, ods. 3 Ustavy SR)
&i poruSenie prava na ochranu mena, sikromného Zivota a osobnych udajov (¢l. 19 Ustavy
SR).

3. Pravna Uprava vykonu prepravnej kontroly od roku 2019 a aktualne limity

Novelizaénym zakonom &. 55/2019 Z. z. ktorym sa meni a dopliiia zakon &. 513/2009 Z. z.
o drdhach a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov a ktorym sa
menia a dopiiaju niektoré zakony!!, doslo s i¢innost’ou od 15. 03. 2019 k zmene pravnej
Upravy tykajucej sa opravneni dopravcu, opravneni Policajného zboru a povinnosti
cestujucich vo verejnej osobnej doprave. Pravna Uprava bola vyrazne precizovana, ¢im boli
odstranené niektoré neziaduce javy a limity vykonu prepravnej kontroly v aplika¢nej praxi
uvedené vyssie.

Zmenou ust. § 14 ods. 2 ZoCD doslo k precizécii normativneho textu, podla ktorého de
lege lata cestujuci, ktory sa pri kontrole cestovnych listkov v autobuse alebo bezprostredne po
vystipeni z neho na zastdvke nepreukdze vodicovi, inému ¢lenovi osadky autobusu alebo
revizorovi na jeho vyzvu platnym cestovnym listkom, je povinny na mieste zaplatit’ cestovné
a sankéni thradu podla tarify, inak je povinny preukazat' sa dokladom totoznosti na
zaznamenanie identifikaénych wdajov potrebnych na vymahanie cestovného a sankc¢nej
uhrady v rozsahu meno a priezvisko, ddtum narodenia, adresa trvalého pobytu, Cislo
ob¢ianskeho preukazu alebo iného dokladu totoznosti. Ak ide o maloletého, kogentna pravna
norma opraviiujica zistovanie identifika¢nych Udajov o jeho zakonnom zastupcovi zostala
bezo zmeny.

Vyrazny posun v pravnej Uprave odstranujici limity prepravnej kontroly nastal
doplnenim ustanovenia § 14 ods. 4 ZoCD, podl'a ktorého PZ spolupracuje s dopravcom pri
zistovani totoznosti cestujuceho, ktory sa nepreukazal dokladom totoznosti podl'a § 14 ods. 2
ZoCD. Zakonodarca zaroven zakotvil opravnenie PZ poskytnit’ dopravcovi identifikacné
udaje cestujiiceho v rozsahu a na ucel podla § 14 ods. 2 ZoCD.

Podstatnou zmenou v skimanej oblasti presiel aj ZoDnD, a to vlozenim ust. § 16 ods. 5,
podla ktorého PZ spolupracuje s dopravcom pri zistovani totoznosti cestujuceho, Ktory sa
nepreukazal dokladom totoznosti podla § 16 ods. 4 ZoDnD. Zakonodarca aj tu ustanovil
opravnenie PZ poskytnut’ dopravcovi identifika¢né idaje cestujuceho, a to v rozsahu a na tcel
podla § 8 ods. 5 ZoDnD.

11 Nad ramec prispevku sa Ziada sa dodat, Ze tymto novelizaénym zdkonom mala byt v zmysle vieobecnej Casti
dovodovej spravy transponovana smernica EP a Rady (EU) 2016/797 z 11. maja 2016 o interoperabilite
7zelezniéného systému v Eurdpskej unii, smernice Eurdpskeho parlamentu a Rady (EU) 2016/798 z 11. méaja
2016 0 bezpe¢nosti Zeleznic a smernice Eurdpskeho parlamentu a Rady (EU) 2016/2370 zo 14. decembra 2016,
ktorou sa meni smernica 2012/34/EU, pokial’ ide o otvorenie trhu so sluzbami vnutroitatnej Zelezniénej osobnej
dopravy a o spravu zelezni¢nej infrastruktury. Ako tzv. prilepok v8ak bol novelizovany aj zdanlivo savisiaci
Z0CD a ZoDnD, ¢im bolo zakonodarcom uz tradi¢ne porusené ust. § 6 ods. 2, ods. 3 zakona ¢. 400/2015 Z. z. o
tvorbe pravnych predpisov a o Zbierke zdkonov Slovenskej republiky a o zmene a doplneni niektorych zakonov
V zneni u¢innom do 28. 02. 2019.
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Z vyssie uvedeného vyplyva, Ze de lege lata je dopravca opravneny zist'ovat’ taxativne
vypocitané identifika¢né Udaje cestujuceho v rozsahu meno a priezvisko, datum narodenia,
adresa trvalého pobytu, ¢islo dokladu, ktorym sa cestujuci identifikoval. Doklady totoZznosti,
ktorymi sa modze cestujuci preukazat’, st vypocitané prikladmo. Uplatnenim gramatického
a systematického vykladu ust. § 14 ods. 2 ZoCD i ust. § 8 ods. 5 ZoDnD s poukazom na § 18
ods. 1 Zakona o PZ, vratane poznamky pod ¢iarou, et § 18 ods. 2 Zakona o PZ per analogiam
iuris, sa podl'a nazoru autora moéze cestujuci preukazat’ okrem obc¢ianskeho preukazu aj
cestovnym pasom, dokladom o pobyte cudzinca, preukazom poslanca Narodnej rady
Slovenskej republiky, Clena vlady, sluzobnym preukazom sudcu, prokuratora, prislusnika
ozbrojeného zboru, prislusnika Narodného bezpe¢nostného tradu, ¢i potvrdenim o odovzdani,
strate alebo odcudzeni obc¢ianskeho preukazu. Dopravca je opravneny zistovat’® osobné
Gdaje osve, alebo v spolupraci s Policajnym zborom, ktory je ex lege jediny opravneny
spolupracovat’ s dopravecom pri zistovani osobnych udajov. Oproti predchadzajucej
pravnej Uprave mozno tuto zmenu vnimat’ jednozna¢ne ako delimitujlcu, nastolujuc vyssi
stav pravnej istoty.

Co sa spoluprace tyka, blizsiu formu zakonodarca neustanovil. V tejto stvislosti bude na
mieste aplikacia opravnenia pozadovat’ preukazanie totoznosti podla § 18 Zakona o PZ,
podrla ktorého je policajt opravneny vyzvat’ osobu, ak je to potrebné na plnenie uloh podla
Zakona o PZ, aby preukazala svoju totoznost’ dokladom totoZznosti. Ako bolo uvedené, do
roku 2019 tato Uloha PZ v prdvnom poriadku absentovala. Novelizaciou ZoCD a ZoDnD
vroku 2019 bolo postavenie dopravcu iPZ pri vykone prepravnej kontroly posilnené
a dovtedaj$i nezakonny stav napraveny. Ustanovenie § 18 Zakona oPZ vSak okrem
opravnenia pozadovat’ preukdzanie totoznosti upravuje aj postup policajta Vv pripade
odmietnutia vyzvanej oOsoby preukazat’ totoznost, ¢i jej nemoznosti preukazat’ svoju
totoznost, spo¢ivajuci v opravneni predviest’ takuto osobu, pri¢om hodnovernost’ preukazania
mena a priezviska, datumu narodenia a adresy bydliska posudzuje policajt podl'a dévodu
zistovania totoznosti o0soby, ktorym je cestovanie bez platného cestovného dokladu
a poskytnutie udajov dopravcovi. Ak policajt nezisti totoznost’ do 24 hodin od predvedenia
osoby, je povinny tto osobu prepustit. Podla nazoru autora je absolutne neprimeranym
zasahom do osobnej slobody jednotlivca jeho predvedenie a ,,zadrZiavanie“ po dobu 24
hodin len preto, Ze cestujici sa rozhodne napr. ml¢at’, alebo preto, Ze nie je schopny
dodrzat’ zmluvny zavizok'?. Sucasne sa ziada dodat’, ze ZoCD i ZoDnD ustanovuju, ze PZ
s dopravcom spolupracuje, ¢o podla nazoru autora nepredstavuje vyuZivanie celého
diapazénu represivnych a slobodu obmedzujucich opravneni PZ podl'a Zakona o PZ, ale len
vyuzitie ¢o ,,najjemnejSich® zasahov do zakladnych prav aslobdd fyzickych oséb, teda
prakticky aplikacia iba ust. § 18 ods. 1 Zakona o PZ, opraviujuceho policajta vyzvat’ osobu
na preukazanie totoznosti, resp. ust. § 18 ods. 4 Zakona o PZ v ¢asti hypotézy pravnej normy
predpokladajicej su¢innost’ osoby, ergo, tzv. diktat osobnych Udajov nésledne lustrovany
v REGOBe. Spravne uchopenie spoluprace PZ sdopravcom, nanestastie, nemozno
vydedukovat' ani autentickym vykladom, kedZe zdkonodarca sa pri presadzovani
novelizacného zakona obmedzil len na vetu: ,,Ustanovenim sa upravujd opravnenia
prisluSnikov Policajného zboru pri vymahani cestovného a prirdzky k zakladnému
cestovnému“®®. Len navySe sa ziada uviest, Ze neuposlichnutie vyzvy na preukazanie

12 podra ¢l. 17 ods. 2 Ustavy SR: ,Nikoho nemozno pozbavit' slobody len pre neschopnost’ dodrzat’ zmluvny
zavazok.*

13 Ddvodova sprava k navrhu zakona &. 55/2019 Z. z. ktorym sa meni a dopiiia zdkon &. 513/2009 Z. z. o drahach
a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov a ktorym sa menia a doplnaju niektoré
zékony. [online]. Dostupné na internete:
<https://www.nrsr.sk/web/Dynamic/DocumentPreview.aspx?DoclD=459326>
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totoznosti moze byt klasifikované ako priestupok proti verejnému poriadku podl'a 8 47 ods. 1
pism. a/ zakona ¢. 372/1990 Zb. o priestupkoch v a¢innom zneni, ¢o je podla nazoru autora
d’als$im neprimeranym represivnym nastrojom Statnej moci v pripadoch cestovania bez
platného cestovneho dokladu.

Nad’alej nezodpovedanou ostava aj otazka moznosti zadrZzania cestujuceho revizorom za
Gi¢elom zistenia identifikaénych udajov privolanou hliadkou PZ. Ziadna pravna norma totiz
neumoziiuje revizorom zadrzat’ cestujiceho do ¢asu prichodu hliadky PZ. Ako bolo
vysSie uvedené, nepreukdzanie sa platnym cestovnym listkom, resp. prepravnym dokladom, je
nesplnenym zavizkom zo zmluvy (obc¢ianskopravnym zavidzkom), preto by na toto konanie
nebolo mozné uplatnit’ ani institat umoznujuci zadrzat' podozrivého ktoroukol'vek osobou (§
85 ods. 2 Tr. por.). Prave naopak, revizor by sa zadrzanim cestujiceho do prichodu hliadky
PZ mohol dopustit’ trestného ¢inu obmedzovania osobnej slobody podl'a § 183 ods. 1 zdkona
¢. 300/2005 Z. z. Trestny zakon v G¢innom zneni, z ddvodu, ze objektivna stranka tohto
trestného ¢inu spociva v braneni uzivat’ osobnt slobodu bez opravnenia, ktoré by dopravcovi
muselo vyplyvat' z objektivneho prava. Branenie musi byt tazko prekonatelné, pricom
Z hladiska spdsobu spachania trestného ¢inu moéze ist' o drzanie za ruky, iné uchopenie
a zadrziavanie, ¢i zabranenie poSkodenému vystpit' z dopravného prostriedku v désledku
uzamknutia dveri'4, alebo aj vo v§eobecnosti. Uvedené mozno vnimat’ ako nad’alej limitujtice
vykon prepravnej kontroly, avSak potencialne opravnenie revizora zadrzat’ osobu do prichodu
hliadky PZ je bezo zvysku v prikrom rozpore s principom pravneho statu.

Zaver

V pravnej Uprave tykajucej sa vykonu prepravnej kontroly nastal nepochybne vyrazny
posun. Zakonodarca precizoval postup revizorov pri vykone prepravnej kontroly, zakotvil
opravnenie PZ poskytnut' dopravcovi osobné udaje v taxativne vymedzenom rozsahu a
uzakonil spolupracu PZ s dopravcom, ¢im doSlo k odstraneniu dlhodobého, priam
protipravneho stavu. Aj napriek tomu ostdva nad’alej v aplikaénej praxi nevyrieSena otazka
moznosti zadrZania cestujuceho revizorom do ¢asu prichodu prislusnikov PZ, ¢i so zmenou
pravnej Upravy otvorena otazka limitov opravneni a spravneho postupu prislusnikov PZ pri
zistovani totoznosti cestujuceho bez platného cestovného dokladu aplikaciou § 18 Zakona
o PZ.

Podl'a nazoru autora navySe zakotvenim pravomoci a kompetencii PZ do inych pravnych
predpisov dochadza k neziaducemu presahu, ktory, sice nevytvarajlc stav pravnej neistoty,
ale jednako spbsobuje zmito¢nost anejasnost prava pre jeho adresatov, ktorymi su
V prevaznej vacsine nepravnici neorientujuci sa v spleti zakonov, nehovoriac o daromnom, ba
az zavrhnutiahodnom spdsobe novelizacie ZoCD a ZoDnD, ktory presiel zakonodarnym
procesom v podobe zjavne nepovsimnutého prilepku s ahtikarskym odévodnenim k navrhu
zakona, ktorym sa mala v skuto¢nosti transponovat’ smernica K interoperabilite Zelezni¢ného
systtmu v Eurdpskej Unii a otvoreni trhu so sluzbami vnutroStatnej Zeleznicnej osobnej
dopravy, nesuvisiaca s rozsirovanim kompetencii a pravomoci (Uloh) PZ.

Neopominajuc navrhy de lege ferenda, je ziaduce precizovat’ pravnu Upravu tykajlcu sa
spoluprace PZ s dopravcom, definovat’ konkrétne opravnenia PZ, pripadne sa inspirovat
v zahrani¢i'® vseobecne znamou praxou, kde sudastou skupin revizorov vykonavajucich
prepravnu kontrolu st prislusnici PZ, ktorych téelom je zaistit’ fyzick bezpeénost’ revizorov
a zistovat’ ithned’ na mieste osobné idaje cestujucich bez platného cestovného dokladu, ¢o sa

4 TOBIASOVA, L. Trestné ¢iny proti slobode. In MENCEROVA, . et al.: Trestné pravo hmotné. Osobitna
cast. Samorin: Heuréka, 2014, s. 73.
15 Napr. metro v Prahe alebo vo Viedni.
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javi ako rieSenie nespdsobujtce aplikaéné problémy a ilustrujace prakticku spolupracu PZ s
dopravcom.

Summary
Legal Limitations of the Inspection Procedure in Public Transport

In this cross-sectional article based on applicable practices, the author offers the readers
comparison of the cardinal legal enactment of the inspection procedures in the public
transport, which has been causing applicative problems of near up on illicit character up until
the amendatory act of 2019. The issues addressed in this article are mostly connected to
identification of the passengers travelling without a valid transportation ticket, as well as to
the rights of the ticket-inspectors and the police officers. In the summary, the author offers
suggestions de lege ferenda.
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URADNA KONTROLA POTRAVIN A JEJ SUDNY PRIESKUM
PRIZMOU JUDIKATURY NAJVYSSIEHO SUDU SLOVENSKEJ
REPUBLIKY

Mikulas Lévai!

Abstrakt: Cielom tohto ¢lanku je skiimanie postupov organov uradnej kontroly potravin pri rozhodovani
0 ulozeni sankcie. Autor sa bude ciel’ snazit' napliat’ tak, Ze vo vieobecnej rovine priblizi potravinové pravo
a Uradnu kontrolu potravin. Nasledne zanalyzuje stdny prieskum rozhodnuti organov Gradnej kontroly potravin.
Prizmou jeho vybranych sidnych rozhodnuti bude nahliadat’ na postup, ktorym organy dradnej kontroly potravin
rozhoduji o uloZeni pokuty za spachany spravny delikt. Nosnym pilierom sadneho prieskumu bude
rozhodovacia prax Najvyssieho sudu Slovenskej republiky.

KPiacéové slova: potravinové pravo, potraviny, organ Uradnej kontroly potravin, sidne rozhodnutie.

Abstract: The aim of this article is to examine the practices of official food control authorities in deciding
whether to impose a sanction. The author tries to fulfil the aim by giving a general overview of food law and
official food control. Subsequently, he analyses the judicial review of the decisions of the official food control
authorities. Through selected court decisions he looks at the procedure by which the official food control
authorities decide on the imposition of a fine for an administrative offence. He reviews the decision-making
practice of the Supreme Court of the Slovak Republic.

Key Words: Food law, Food, Official food control authority, Judicial decision.

Uvod

Uradna kontrola potravin je neoddelitenou su¢astou potravinového prava. Preto je
nevyhnutné aspon v skratke priblizit' pojem potravinové pravo. Potravinové pravo znamena
zdkony, iné pravne predpisy a spravne opatrenia, upravujuce potraviny vo vseobecnosti, a
najmd potravinovii bezpecnost, ¢i uz na urovni spolocenstva alebo na vnutroStdtnej urovni;
vztahuje sa na vsetky stupne vyroby, spracuvania a distribucie potravin a tiez krmiv
vyrabanych pre zvierata urcené na produkciu potravin alebo pre zvieratda urcené na krmenie
takychto zvierat (t. j. urcenych na produkciu potravin).?

Cielom potravinového prava je chranit’ konzumenta pred zdraviu Skodlivymi potravinami
a chorobami z nich, chranit’ spotrebitel'a pred klamanim falSovanim, zaistit ochranu
hospodarskej sttaze a podnikatel'ov pred nekalymi praktikami a v neposlednom rade zaistit’
ochranu zvierat, rastlin a Zivotného prostredia. Na europskej trovni k tymto ciel'om pristupuje
eSte poZiadavka na zaistenie vol'ného pohybu potravin.

Kazdodenna spotreba potravin ¢lovekom na strane jednej aohrozenie zdravotnej
neskodlivosti civilizaénymi zasahmi do prirody na strane druhej si vynutila aj pravnu upravu
tejto matérie.> V podmienkach slovenskej republiky sa o pravnu regulaciu vztahov

! JUDr. Mikulas Lévai, externy doktorand Katedry trestného prava a kriminoldgie Pravnickej fakulty Trnavskej
univerzity v Trnave.

2 (. 3 bod 1. Nariadenia (ES) ¢&. 178/2002 Eurépskeho parlamentu a Rady z 28. januara 2002, ktorym sa
ustanovuju vSeobecné zasady a poziadavky potravinového prava, zriaduje Europsky trad pre bezpecnost
potravin a stanovuji postupy v zaleZitostiach bezpecnosti potravin.

3 HELESIC, F. — SUCHANEK, J.: Zakon o potravinach: Komentdr. 1. vydani. Praha: C. H. Beck, 1998, 276 s.
ISBN 80-7179-201-2.
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suvisiacich s potravinami zaobera najma zakon ¢. 152/1995 Z. z. Zakon Narodnej rady
Slovenskej republiky o potravinach (d’alej len ,,zakon o potravinach®).

Predmetom Upravy zékona o potravinach su povinnosti prevadzkovatela potravindrskeho
podniku v zaujme podpory a ochrany zdravia ludi a ochrany spotrebitela na trhu potravin,
prava a povinnosti osob vo vztahu k potravinam a organizacia, poésobnost a prdavomoc
orgdnov tiradnej kontroly potravin podla osobitnych predpisov.*

Ustrednym pojmom potravinového prava je pojem ,.potraviny“. Jeho definiciu najdeme
v Nariadeni (ES) ¢. 178/2002 Eurdpskeho parlamentu a rady ktorym sa ustanovuji vSeobecné
zéasady a poziadavky potravinového prava, zriaduje Europsky urad pre bezpe¢nost’ potravin a
stanovuji postupy v zalezitostiach bezpeénosti potravin (d’alej len ,,Nariadenie Eurdpskeho
parlamentu a Rady, ktorym sa ustanovuju vSeobecné zasady a poziadavky potravinového
prava, zriad'uje Eurdpsky trad pre bezpecnost’ potravin a stanovuju postupy v zalezitostiach
bezpecnosti potravin®) .

Toto nariadenie v ¢l. 2 definuje potraviny ako akékolvek latky alebo vyrobky, ¢i uz
spracované, ciastocne spracované alebo nespracované, ktoré su urcené na ludsku spotrebu
alebo o ktorych sa predpoklada, Ze su na nu uréené. Medzi potraviny sa zaraduju tiez napoje,
zZuvacky a vsetky latky vrdtane vody, zamerne priddvanej do potravin pocas ich vyroby,
pripravy alebo upravy. Zahrnaju vodu po bode zhody, tak ako je definovand v clanku 6
smernice 98/83/ES, bez toho, aby boli dotknuté pozZiadavky smernic 80/778/EHS a 98/83/ES.

Medzi potraviny nepatria krmiva, zivé zvieratd, ak nie st pripravované s cielom
umiestnenia na trh pre ludskua spotrebu, rastliny pred zberom, liec¢iva, kozmetické prostriedky,
tabak a tabakové vyrobky, omamné latky alebo psychotropné latky v stlade s Jednotnou
konvenciou Organizacie Spojenych narodov o omamnych latkach z roku 1961 a Konvencie
Organizacie Spojenych narodov o psychotropnych latkach z roku 1971 a rezidua
a kontaminanty.

Neocenite'nou pomockou pri vybere judikatary bola publikacia Judikatira vo veciach
potravinového prava (Gradné kontroly potravin) od autorského kolektivu Jozef Milucky,
Samuel Rybnikar a Tomas Gébris.®

1. Uradna kontrola potravin

Uradna kontrola potravin sa vykonava na vietkych stupiioch vyroby, spractivania potravin
a ich distribucie, nad dovozom potravin z tretich krajin a vyvozom, nad dodrZiavanim
podmienok zdravotnej spdsobilosti podl'a osobitnych predpisov® uréujucich poziadavky na
osobnu hygienu a hygienu os6b priamo alebo nepriamo zcastnenych na vyrobe potravin,
manipuldcii s nimi a ich umiestneni na trh a nad dodrziavanim zdkazu klamlivej reklamy
potravin.’

Organmi uradnej kontroly potravin v SR sl organy Statnej veterinarnej a potravinovej
spravy a organy §tatnej spravy v oblasti verejného zdravotnictva.® Uradna kontrola potravin sa

4 81 ods. 1 zakona o potravinach.

5 MILUCKY, J. - RYBNIKAR, S. - GABRIS, T.: Judikattira vo veciach potravinového prava (iradné kontroly
potravin). Bratislava: Wolters Kluwer SR, 2020. ISBN 978-80-571-0185-7.

8 Priloha II kapitola 8 nariadenia Eur6pskeho parlamentu a Rady (ES) ¢. 852/2004 v platnom zneni.

7818 ods. 1 zakona o potravinach.

8 Potravinarska komora Slovenska uz dlhsie vyzyva na reformu uradnej kontroly potravin. Zreformovanie tradnej
kontroly potravin navrhuje zjednotenim pod jeden samostatny kontrolny urad, ¢im by sa rovnako zlucila tradna
kontrola potravin z regionalnych veterindrnych a potravinovych sprav a regionalnych Uradov verejného
zdravotnictva pod jeden orgén. Viac pozri Dennik Pravda: Potraviny kontroluji dva rézne Stitne urady. Je
potrebna reforma, tvrdia potravinari. Dostupné online: www. ekonomika.pravda.sk/krajina/clanok/585233-
potravinari-vyzyvaju-na-zjednotenie-uradnej-kontroly-potravin/ (citované dia 14.10.2022).
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v SR vykonava v zmysle zakona o potravinach v pripade surovin a potravin rastlinneho a
zivociSneho povodu, zdkona ¢. 39/2007 Z. z. o veterindrnej starostlivosti v zneni neskorSich
predpisov v pripade produktov zivocisneho pdvodu a zakona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane,
podpore a rozvoji verejného zdravia a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov.

Hlavnym cielom uradnych kontrol je overovanie dodrziavania pravnych predpisov na
zabezpecenie elimindcie nedostatkov u potravin vyrobenych na naSom uzemi, zabranenie
vstupu rizikovych potravin z tretich krajin, ako i odhalovanie zavadzania a klamania
spotrebitel'ov a falSovanie potravin tak, aby bola zabezpecena ochrana zdravia 'udi a zdujmov
spotrebitel'ov EU.

Uradné kontroly sa vykonavaji na zaklade postupov, ktoré obsahuji pokyny pre
inSpektorov, ktori vykonavaju uradné kontroly. V pripade zistenych nedostatkov su v zmysle
platnej narodnej legislativy uloZené opatrenia na odstranenie zistenych nedostatkov ako i
sankcie zakotvené zdkonom na odstranenie zistenych nedostatkov.

Pri zistovacej a hodnotiacej faze vykonu dradnej kontroly potravin, organy uradnej
kontroly potravin tak zistuju najmé skutoény stav a ten nasledne porovnavaju so stavom
ziaducim. V pripade, ak boli zistené nedostatky u kontrolovanych subjektov, teda pravnicka
osoba alebo fyzicka osoba- podnikatel’ konala v rozpore so vSeobecne zaviznymi pravnymi
predpismi na useku potravinového prava, mézu organy uradnej kontroly potravin pristupit
k uloZeniu sankcie.

Okrem Zakona o potravinach mézu kontrolované subjekty porusit’ ustanovenia aj
osobitnych predpisov, ktorymi su najma Nariadenie Eurépskeho parlamentu a Rady, ktorym
sa ustanovuji vSeobecné zasady a poziadavky potravinového prava, zriad'uje Europsky Urad
pre bezpecnost’ potravin a stanovuju postupy V zalezitostiach bezpe¢nosti potravin alebo
Nariadenie (ES) ¢. 852/2004 Eurdpskeho parlamentu a Rady z 29. Aprila 2004 o hygiene
potravin.

Konanie 0 ulozeni sankcie je samostatnym konanim a nie je stcastou tradnej kontroly
potravin. Uplatiiuje sa tak zasada dvojinStancénosti konania o ulozeni sankcie. V tejto
suvislosti sa Najvyssi sad SR vyjadril, Ze vykon inspekcie potravin predstavuje kontrolnu
cinnost, ktora v sebe zahrna obstardvanie podkladov pre vydanie rozhodnutia, pricom tuto
¢innost nemozno zamienat s rozhodovacou cinnostou, ktora je zakonom zverena organom
uradnej kontroly potravin.®

Konanie o0 ulozeni sankcie moZze mat ale dve podoby, medzi ktorymi st vyznamné
rozdiely najmé& v pravnej Uprave procesneho postupu a v druhu a v sposobe uloZenia sankcie.
Prvou podobou konania o uloZeni sankcie je priestupkové konanie. Skutkové podstaty
priestupkov na Gseku potravin su taxativne uvedené v 829 ods. 1 Zakona o potravinach. Na
konanie o priestupkoch sa vztahuji ustanovenia osobitného predpisu, ktorym je v tomto
pripade zékon ¢. 372/1990 Z. z. Zékon o priestupkoch. Za priestupky mozno ulozit’ iba
pokutu; a to aj v blokovom konani (§29 ods. 3), ¢o je podstatny rozdiel oproti konaniu
0 uloZeni pokuty.

Druhou podobou konania 0 ulozeni sankcie je konanie o ulozeni pokuty za spachanie
spravneho deliktu. Jednotlivé skutkové podstaty spravnych deliktov s taxativne vymenované
v §28 ods. 1 az ods. 5. a na konanie o uloZeni pokuty za spachanie spravneho deliktu sa
vzt'ahuje zékon €. 71/1967 Zb. Spravny poriadok (§28 ods. 12).

Pri ukladani sankcii sa uplatiuje sankény mechanizmus zakona o potravinach. Sankcny
mechanizmus vytvoreny zdkonom o potravindch musi napliiat poZiadavky stanovené v ¢l. 55
0ds. 1 Nariadenia ¢. 882/2004, podla ktorého musia byt ukladané sankcie ucinné, primerané

% Pozri napr. rozhodnutie NajvysSieho sidu SR 5S70/44/2016 zo dia 29.janudra .2018 alebo uznesenie
Najvyssieho sidu SR 5 Asan 2/2016 z 26. aprila 2018.
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a odradzujiice. V tomto zmysle § 28 ods. 6 zdkona o potravindch napliia nielen poZiadavku
primeranosti, ale aj ucinnosti prdave v situdcii, ak predchadzajuce sankcie ulozené za
opakované porusenie roznych ¢i rovnakych povinnosti neviedli knaprave. Kritéria pre
urcenie konecnej vysky pokuty su v danom pripade stanovené vypoctom skutocnosti, ku
ktorym je spravny organ povinny prihliadnut (§ 28 ods. 9 zakona o potravindch). Vzhladom
na to, ze ide o vypocet taxativny, spravny organ je povinny, realizujuc sprdvne uvdzenie o
konkrétnej vyske ukladanej pokuty, sa tymito hladiskami zaoberat. Tieto hladiska je potrebné
zohladnovat a posudzovat vidy a za kazdych okolnosti.*°

V aplikacnej praxi sa Najvyssi sud SR zaoberal pripadom, ktorym sa navrhovatel
domaéhal, aby sud zakéazal Potravinovej a veterinarnej sprave SR pokracovat’ v poruSovani
prav navrhovatela, najmi prava na ochranu stkromia, taktiez, aby jej zakazal pouzivat
podklady a dOkazy ziskané poc¢as kontroly a v d’alSom konani pouzivat’ akikol'vek informaciu
ziskanu z tychto podkladov a ddékazov, v neposlednom rade ziadal ulozit' Potravinovej
a veterinarnej sprave SR povinnost’ obnovit’ stav pred nezdkonnym zasahom, a teda zniCit’
vSetky podklady a dokazy ziskané pocas kontroly. Navrhovatel’ taktiez s poukazom na ¢l. 6
a ¢l. 8 Europskeho dohovoru o l'udskych pravach (d’alej len ,,Dohovor®) namietal nedostatok
suhlasu stdu na vykonavanie kontroly.

Najvyssi sud SR konstatoval, ze v tomto pripade vnutrostitne pravo opraviiuje orgdany
kontroly vykonat vstup do prevadzky ako aj kontrolu bez sudneho prikazu. Najvyssi sad SR
dospel po podrobnej analyze veci k zaveru, ze v tomto pripade neslo o svojvolny zdsah
verejnej moci do prav zarucenych clankom 8 Dohovoru. Zdakon o potravindch umoznuje, aby
sa dotknuty subjekt mohol v pripade, ak je ndzoru, Ze prislo k poruseniu zakona pri uradnej
kontrole potravin v prevadzke — predajni navrhovatela hned, najneskor do piatich dni od
realizdcie kontroly, branit’ podanim ndmietok (8 20 ods. 11 zakona o potravinach). A v konani
o namietke je mozné preskumat i vsetky vyhrady, ktoré suvisia s postupom odporkyne pri
kontrole potravin. Najvyssi sud SR je tak nazoru, Ze v pripadoch, v ktorych zakon nevyzaduje
suhlas sudu na vstup do prevadzky pravnickych oséb, mozno nedostatok suhlasu sudu na
prehliadku vyvratit’ sidnou kontrolou zakonnosti a nevyhnutnostou Setrenia vykonanou ex
post facto.!!

3. Sudny prieskum rozhodnuti organov Gradnej kontroly potravin

Najvyssi sad SR sa otdzkami tykajicich sa prieskumu rozhodnuti organov uradnej
kontroly potravin zaoberal uz vo viacerych pripadoch. A to aj napriek tomu, Ze rozhodovacia
prax na tomto useku nie je az tak rozsiahla.

Najvyssi sad SR vtejto suavislosti v rozhodnuti 7S70/49/2016 z 23. novembra 2017
zdoraznil, Zze v procese sudneho prieskumu nie je sadom skutkovym. Jeho ulohou pri
preskumani zdakonnosti rozhodnutia a postupu spravneho organu je posudzovat, ¢i spravny
organ prislusny na konanie si zadovazil dostatok skutkovych podkladov pre vydanie
rozhodnutia, ¢i zistil vo veci skutocny stav, ¢i konal v sucinnosti s ucastnikom konania, ci
rozhodnutie bolo vydané v stlade so zdkonmi a inymi pravaymi predpismi a ¢i obsahovalo
zdakonom predpisané naleZitosti, teda i rozhodnutie spravneho organu bolo vydané v sulade s
hmotnopravnymi ako aj s procesnopravnymi predpismi.

Sudny prieskum zakonnosti rozhodnutia Zalovaného spravneho organu je urceny rozsahom
dovodov uvedenych v opravnom prostriedku, ktorymi navrhovatel namieta nezakonnost
rozhodnutia spravneho organu, tvrdiac, Ze nezakonnym rozhodnutim spravneho orgdnu a

10 Rozsudok Najvyssieho stidu SR 4 Asan 7/2018 z 2. aprila.2019.
11 Rozsudok Najvyssieho stidu SR 4 Sznz 5/2015 z 2. februara 2016.
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postupom mu predchadzajacim bol ukrateny na svojich hmotnopravnych alebo
procesnopravnych pravach. Zdkonnost rozhodnutia spravneho organu je podmienend
zdkonnostou postupu spravineho organu predchadzajucemu vydaniu  napadnutého
rozhodnutia.

Pri preskimavani zékonnosti rozhodnutia je pre sud rozhodujuci skutkovy stav, ktory
existoval v case vydania napadnutého rozhodnutia. Sud moze vykonat dékazy nevyhnutné na
preskimanie napadnutého rozhodnutia. V ramci spravneho prieskumu sid teda skima aj
procesné pochybenia spravneho orgdnu namietané v Zalobe, ¢i uvedené procesné pochybenie
spravneho orgdnu je takou vadou konania pred spravnym organom, ktora mohla mat vplyv
na zakonnost napadnutého rozhodnutia.

Pri rozhodnuti, ktoré spravny organ vydal na zaklade zakonom povolenej volnej ivahy
(spravne uvazenie), sud iba preskumava, ¢i také rozhodnutie nevybocilo z medzi a hladisk
ustanovenych zakonom. Sud neposudzuje ucelnost a vhodnost spravneho rozhodnutia.

Pomerne bohatd judikatira sprevadza uplatiiovanie ustanovenia 828 ods. 9 Zakona o
potravinach, ktoré hovori, Ze organ Uradnej kontroly potravin pri urceni vysky pokuty
prihliada na zavaznost, trvanie, nasledky protipravneho konania, minulost prevadzkovatela a
na to, ci ide o opakované protipravne konanie.

V rozhodnuti 3Sz0/41/2016 zo dna 31. januara 2018 sa Najvyssi sud SR zaoberal
kritériami pre urcenie konec¢nej vysky pokuty vo vSeobecnej rovine a taktiez aj represivnou
a preventivnou funkciou postihu vo vztahu k prevadzkovatelovi. Jednalo sa o pripad,
V ktorom bola Zalobcovi v spravnom konani ulozena pokuta 8 000,-€ za naplnenie skutkovej
podstaty spravneho deliktu podl'a §28 ods. 4 pism. a) Zakona o potravindch v spojeni s §28
ods. 7 Zakona o potravinach.

Najvyssi sad SR uviedol, Ze kritéria pre wurcenie konecnej vysky pokuty su stanovené
vypoctom skutocnosti, ku ktorym je spravny organ povinny prihliadnut (§ 28 ods. 9 zdkona ¢.
152/1995 Z. z.). Navyse, vzhladom na to, Ze ide o vypocet taxativny, spravny organ je
povinny, realizujuc spravne uvdzenie o konkrétnej vyske ukladanej pokuty, sa tymito
hladiskami zaoberat. Tieto hladiskd je potrebné zohladnovat’ a posudzovat vzdy a za kazdych
okolnosti.

K preventivnej a represivnej funkcii postihu vo vztahu k prevadzkovatel'ovi Najvyssi sud
SR v tomto rozhodnuti uviedol, Ze preventivna uiloha postihu nespociva iba v ucinku voci
Zalobcovi (individudlne posobenie). Postih musi mat’ silu odradit’ od nezdakonného postupu aj
inych nositelov rovnakych zdakonnych povinnosti (generalne pésobenie); tento ucinok potom
moze vyvolat' iba postih zodpovedajuci vyznamu chrdaneného zaujmu. V pripade, ak ide o
financny postih, musi byt tento citelny v majetkovej sfére delikventa, a teda musi v sebe
obsahovat' aj zlozku represivnu. V opacnom pripade by totiz postih delikventa nemal Ziadny
zmysel.'?

Najvyssi sud zdoraznil, ze potreba Gcinne sankcionovat’ protiprdvne konania napliujuce
skutkové podstaty inych spravnych deliktov vyplyva pre Slovensku republiku taktiez z prava
Eurdpskej Unie. V mnohych pripadoch totiz ide o postih za poruSenie povinnosti ulozenych
pravaymi predpismi a prijatymi na urovni Europskej unie, a to bud’ priamo (nariadenia
Unie), alebo nepriamo, na zdklade vniitrostatnych pravnych predpisov transponujiicich
smernice. SUdny dvor Eurdpskej unie pritom vidy zdoraziuje povinnost clenskych Statov
postihovat  poruSenie povinnosti plynucich z uniového prava dostatocne efektivnymi
sankciami a zaistit tak ,,uZitocny ucinok* (l'effet utile) uniového prava. Ulozené sankcie tak
musia mat podla Sudneho dvora Eurdpskej unie dostatocne odradzujuci ucinok, a to tak z
hladiska pripadnej recidivy zo strany samotného delikventa, ako aj z hladiska ostatnych

12 Rovnako aj v pripade 7S20/49/2016 z 23. novembra 2017.
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subjektov (napriklad rozsudok Sudneho dvora zo 7. juna 1983, C-100/80 az 103/80,
SAMusique Diffusion frangaise a ini proti Komisii Eurépskych spolocenstiev, bod 106).

Na zaklade uvedeného Najvyssi sud SR dospel k zaveru, ze spravny organ svoju diskrecnu
pravomoc pouzil v ramci zakonného ramca (pokuta bola ulozena vo vyske 8.000,- €, pricom
horna hranica sadzby podl'a §28 ods. 4 pism. a) zakona ¢. 152/1995 Z. z. bola stanovena na
500.000,- €), z tohto ramca nijakym sposobom nevybocil, institut spravnej uvahy nezneuzil,
svoje rozhodnutie dostatocnym sposobom zdovodnil, a preto spravna uvaha pri vyske a druhu
pokuty (aj vzhl'adom na represivno-vychovnu funkciu tejto pokuty) bola pouzita v silade so
zékonom.

Pre Najvyssi sud SR vsak hra pri rozhodovani o konec¢nej vyske pokuty ulohu bezpochyby
aj to, aka povahu ma subjekt, ktorému bola pokuta ulozend. Napriklad v pripade
7S70/49/2016 z 23. novembra 2017 sa Najvyssi sud SR zaoberal namietkou neprimeranej
vySky pokuty vo vzt'ahu k svojmu konaniu.

Zalobcovi (Kaufland Slovenska republika v.0.s.) bola ulozena pokuta vo vyske 15.000,-€
podl'a 8 28 ods. 2 pism. p) zakona o potravinach, za porusenie povinnosti plyntcich z § 10
pism. a/ a b/, § 12 ods. 1 pism. b/ menovaného zakona a porusenie Prilohy II Kapitola I, Bod
1, Prilohy Il Kapitola V, Bod 1, pism. a/ a b/, Prilohy Il Kapitola IX, Bod 3 Nariadenia
Europskeho parlamentu a Rady (ES) ¢. 852/2004 z 29. aprila 2004 o hygiene potravin.

Zo spisu spravneho organu vyplyvalo, ze vysku ulozenej pokuty predovsetkym ovplyvnila
ta skutocnost’, Zze nedostatky aj na useku hygieny sa v tej istej prevadzkarni vyskytovali
opakovane, pricom doteraz ulozené pokuty vo vyske 2.000,- eur (v ktorom bolo okrem inych
pochybeni konstatované aj porusenie povinnosti dodrziavat' hygienické poziadavky na
potravinarske priestory, povinnost zabezpeCit' cCistotu skladovacich a manipula¢nych
priestorov) ako aj vo vyske 10.000,- eur (v ktorom bol konStatovany aj okrem inych
pochybeni vyskyt hrubych necistot v priestore mraziarenského skladu) nesplnili svoj ucel, a
preto spravny organ spravne pristupil k ulozeniu prisnejSej sankcie.

Najvyssi sud povazoval za potrebné zopakovat, ze prevadzkovatel potravinarskeho
podniku je povinny zabezpecit predaj a skladovanie potravin za takych podmienok, aby sa
zabranilo akémukolvek riziku kontamindcie. Kazdou mozZnou kontamindciou potraviny
dochddza k riziku negativneho ovplyvnenia jej viastnosti, kvality, pripadne bezpecnosti, co
zaroven predstavuje moznost negativneho vplyvu na zdravie spotrebitela. Povrchy zariadeni
musia byt udrZiavané v takom stave, aby sa minimalizovalo zhromazd'ovanie castic potravin a
necistot, a tak sa zniZovala moznost’ rozmnoZovania mikroorganizmov, ktoré by mohli byt
pricinou ohrozenia kvality a zdravotnej neskodnosti uchovavanych potravin.

Takeéto a dokonca v danom pripade opakujuce sa pochybenia povazoval Najvyssi sud SR
za zvlast zavazné a nepripustné, a to aj s ohladom na skutocnost, ze spotrebitel’ v Slovenskej
republike, teda v clenskom Stite Eurdpskej unie, opravnene ocakdva vysoku kvalitu
predavaného tovaru (potravin) a zaroven aj prisne dodrZiavanie hygienickych Standardov
stanovenych pravnymi normami.

Spravne delikty, za ktoré bol Zalobca sankcionovany a ktorych spachanie zalobca ani
nepopiera, sved¢ia podl'a ndzoru NajvysSiecho sudu SR o nedodrziavani hygienickych a
potravinarskych predpisov zo strany Zzalobcu, ktory je navySe vyznamnym obchodnym
retazcom, ktory vzhladom k svojmu postaveniu na potravindrskom trhu ma dostatok
materialnych, ludskych a obchodnych moznosti na to, aby sa takymto pochybeniam dokdzal
vyvarovat, respektive im predchadzat.

Vzhladom na povahu zalobcu, ktory ma znacné mnozstvo prevadzok po celom tizemi
Slovenskej republiky sa ocakava vyssia miera zodpovednosti pri plneni zakonom stanovenych
povinnosti na useku potravinového prava.
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Na zéklade uvedeného najvyssi sud dospel k zaveru, ze spravny organ svoju diskrecnu
pravomoc pouzil v ramci zékonného ramca (pokuta bola ulozend vo vyske 15.000,- eur,
pricom hornd hranica sadzby podl'a § 28 ods. 2 pism. p) zédkona ¢. 152/1995 Z. z. bola
stanovend na 100.000,- eur), z tohto ramca nijakym spdsobom nevybocil, institat spravnej
uvahy nezneuzil, svoje rozhodnutie dostatoénym spdsobom zddvodnil, a preto spravna tivaha
pri vySke a druhu pokuty (aj vzh'adom na represivno-vychovnl funkciu tejto pokuty) bola
pouzita v sulade so zakonom.

Uplne opac¢ne posudzoval Zalobcu v rozhodnuti 8S70/70/2014 zo dia 31. marca 2014 sa
Najvyssi sud SR zaoberal pojmom ,,minulost’ prevadzkovatel'a® a zaroven posudzoval mozny
likvida¢ny charakter pokuty. Jednalo sa o obdobny pripad, v ktorom bola Zalobcovi, malej
dedinskej prevadzke, ulozena pokuta vo vyske 10 000,-€, pricom spravny organ prihliadal aj
na predoslé previnenia zalovaného.

Najvyssi sud SR v ramci rozhodovania uviedol, Ze kritériami, ktoré musia byt zohladnené
pri urceni vySky pokuty, su okrem iného aj trvanie protipravneho konania, minulost
prevadzkovatela a opakovanost protiprdavneho konania.

Najvyssi sud SR d’alej v tomto kontexte poznamenal, Ze v pravnom poriadku SR absentuje
legalna definicia pojmu ,, minulost prevadzkovatela . Spravidla vsak organy uradnej kontroly
potravin skumaju minulost' v trvani 24 az 36 mesiacov pred uradnou kontrolou, na zaklade
ktorej ma byt sankcia uloZend. V ramci minulosti prevadzkovatela je osobitne doleZité
obdobie jedného roka, pocitané spdtne odo dna vykonania kontroly do dna nadobudnutia
pravoplatnosti predchdadzajiiceho rozhodnutia o uloZeni sankcie.*®

V dotknutom obdobi bola Najvyssim sudom SR skiumana minulost’ Zalobcu a bolo zistené,
ze sa dopustil porusenia tych istych povinnosti, za ktoré mu v predchadzajucom obdobi bola
ulozena sankcia 1000,-€. Nakolko ku kontrole doslo jeden rok a 12 dni od nadobudnutia
pravoplatnosti predchadzajuceho rozhodnutia o ulozeni sankcie, pri uréovani vysky pokuty
bolo nevyhnutné prihliadat’ aj na tu skutocnost, zZe zalobcovi v minulosti bola ulozena pokuta
za poruSenie tych istych povinnosti a k naprave z jeho strany nedoslo.

Pokial’ i§lo o namietany likvidacny charakter pokuty, Zze neboli zohladnené vsetky
relevantné skuto€nosti, ¢o viedlo k ulozeniu pokuty, Najvy$si sid SR poznamenal, Ze
Zalovany ani organ prvého stupna sa touto namietkou zalobcu riadne nezaoberal. Spravny
organ sa mal otdzkami a tvrdeniami Zalobcu zaoberat, teda posudit moznu likvidacnu vysku
pokuty z namietanych dovodov, teda, ze ide o malu ,,dedinsku‘‘ prevadzku, za ktoru moze byt
povazovand aj s prihliadnutim na velkost a charakter budovy, v ktorej sa nachddza, a
mnozstvom skladovaného tovaru v nej.

Délezitou skutocnost'ou bude podl'a ndzoru Najvyssieho sudu SR pri rozhodovani o vyske
sankcie v podmienkach malej dediny to, Ze likviddiciou takejto previadzky méze byt vo velkej
miere zasiahnuté do Zivota kazdého bezného obcana, ktory je odkdazany préave na jej tovar. S
prihliadnutim na uvedené sa strdca potom vychovna funkcia pokuty, ktord je jej
najpodstatnejsim elementom, a ktord spravaymi orgdnmi oboch stupiiov nebola nijak
zhodnotena.

Podl'a Najvyssieho sudu SR, pokuta nesmie mat likvidacny charakter, ale jej cielom je
vychovna a preventivna funkcia, a nesmie sa stat’ ndstrojom na faktické znicenie podnikatela.
Posudzujuc teda tito namietku Zalobcu, dospel Najvy$si sud SR napokon k zaveru, Ze
napadnuté rozhodnutie je potrebné zrusit’ a vec vratit’ na d’alSie konanie spravnemu organu.

Pri tychto dvoch rozhodnutiach spravneho organu o uloZeni sankcie spravny organ podl'a
mojho nazoru spravne aplikoval tzv. precedencnu zdsadu uvedenu v §3 ods. 5 Spravneho
poriadku, ktord hovori, ze rozhodnutie spravnych organov musi vychadzat' zo spolahlivo

13 Rovnako aj v pripade: 4Asan/20/2017 zo diia 5. februdra 2019.
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zisteného stavu veci. Spravne organy dbaju o to, aby v rozhodovani o skutkovo zhodnych
alebo podobnych pripadoch nevznikali neodévodnené rozdiely.

Podl'a Najvyssieho stidu SR tato zasada vyjadruje, aby spravne organy dbali o to, aby v
rozhodovani o skutkovo zhodnych alebo podobnych pripadoch nevznikali neod6vodnené
rozdiely, t. j. medzi skorsimi a neskorsimi rozhodnutiami spravneho orgdnu. Najvyssi sud SR
d’alej uviedol, Ze nejde o absolUtnu nemennost neskorsich rozhodnuti spravnych orgdnov, ale
pripusta urcite odchylky od skorsieho rozhodnutia. V podstate ide o zaviznost rozhodnutia
ako findlneho aktu (meritum rozhodnutia), ale zavazuju aj logické Gvahy, vyjadrené
myslienkové pochody, poskytnuty neurcity vyklad pojmov (ak je to relevantné) a pod., ak sa v
skorsom rozhodnuti takéto skutocnosti objavuju. V neskor rozhodovanej veci by si teda
spravny organ nemal osvojit' len meritum skorSieho rozhodnutia, ale aj podstatné elementy,
ktorymi skor rozhodujci spravny organ k tomuto rozhodnutiu dospel.**

Zostava teda otazkou, preco Najvyssi sud SR vzal pri svojom rozhodovani do tivahy aj to,
akd povahu mé subjekt.

Ukladanie pokut za spravne delikty, a teda i rozhodovanie o ich vyske, sa realizuje vo sfére
vol'ného spravneho uvazenia (diskre¢né pravo spravneho organu). Najvyssi sud v rozsudku 10
Asan 2/2016 z 24.januara 2018 uviedol, Ze sprdvna uvaha, resp. volnd uvaha sprdavneho
organu vyjadruje urcity stupen volnosti rozhodovania spravneho orgdnu, ktoré mu umoziuje
v medziach zdkona prijat také rozhodnutie, aké uznd za najvhodnejsie, a to s prihliadnutim na
konkrétne okolnosti veci. Ide teda o pravomoc, na zaklade ktorej ma spravny orgén isty
stupenn slobody pri prijimani rozhodnutia, pricom si mozZe vybrat' z viacerych prdvne
prijatelnych rozhodnuti jedno, ktoré poklada za najvhodnejsie. Podrobit spravne uvazenie
sudnemu prieskumu je mozné iba vtedy, ak spravny organ bud’ prekrocil zakonom stanovené
medze tohto uvdzenia, alebo volné uvizenie zneuzil.*

Zaver

Potraviny aich bezpeCnost' je pre zdravie obyvatelstva kIiCova. Pri dodrziavani
vSeobecne zavdznych pravnych predpisov je Uradna kontrola potravin nevyhnutnost'ou
a kazdy spotrebitel’ by ju mal privitat. Uni sono kazdy poctivy vyrobca, distributor a predajca.
S dradnou kontrolou potravin sa spaja aj ukladanie sankcii, ktoré bude u toho, komu je
sankcia udelend, vzdy vyvolavat’ otazky jej opodstatnenosti. Preto je sankény mechanizmus
nastaveny tak, aby k tymto otdzkam dochadzalo ¢o v najmenSom moznom rozsahu.

Rozhodovacia prax NajvysSieho sudu Slovenskej republiky je bezpochyby najlepSim
zrkadlom pre postupy organov Gradnej kontroly potravin. Organy GUradnej kontroly potravin ju
mozu vnimat’ aj ako nastroj zlepSovania svojich postupov pri vykonavani uradnej kontroly
potravin. V stcasnosti je uz vo svojej rozhodovacej ¢innosti rozbehnuty aj Najvyssi spravny
sud Slovenskej republiky, ktory pokracuje v rozhodovacej cinnosti NajvySSieho stdu
Slovenskej republiky.

14 Rozsudok Najvyssieho stidu SR 6 Szo 10/2016 z 12.7.2017.

15 Odportcania R (80) 2 Vyboru ministrov o vykondvani pravomoci volnej ivahy spravnymi organmi prijatého
Vyborom ministrov dita 11. marca 1980 na 316. zasadani zastupcov ministrov, mozno hovorit’ aj o pravomoci
vol'nej tivahy - discretionary power.
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Summary

Official Food Control and Investigation in the Decisions of the Supreme Court of the
Slovak Republic

This article examines the practices of official food control authorities in deciding whether to
impose a fine. The author analyses the judicial review of the decisions of the official food
control authorities. Through selected court decisions, he looks at the procedure by which the
official food control authorities decide on the imposition of a fine for an administrative
offense. The pillar of judicial review is the decision-making practice of the Supreme Court of
the Slovak Republic.
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DOMOVA PREHLIADKA VO SVETLE AKTUALNYCH PROBLEMOV
VYSKYTUJUCICH SA V APLIKACNEJ PRAXI

Eva Szabova — lvana Mokrat!

Abstrakt: Nevyhnutnost' dodrziavania zasady zakonnosti v trestnom konani vystupuje do popredia najma
v spojitosti s aktualne proklamovanym zaistovacim inStitittom vézby. V tejto suvislosti je vSak potrebné
konStatovat, Ze v procese objasiiovania trestnej ¢innosti s poukazom na zabezpedovanie dékazov, vznikajl aj
situacie, ktoré si vyZzaduju pouzitie iného procesného institutu, ato domovej prehliadky. Vychéadzajic
z uvedeného upriami predkladany prispevok? pozornost’ na vybrané problémy vyskytujiice sa v aplikadnej praxi,
ktoré si neodmyslitel'ne previazané s realiziciou domovej prehliadky v trestnom konani.

Kruadové slova: zakonnost', domova prehliadka, procesna chyba, organ ¢inny v trestnom konani, dokazovanie

Abstract: The necessity of respecting the principle of legality in criminal proceedings comes to the fore
especially in connection with the currently proclaimed remand institute. In this context, however, it is necessary
to state that in the process of clarifying criminal activity with reference to the securing of evidence, situations
also arise that require the use of another procedural institution, namely a house search. Based on the above, the
submitted contribution will focus on selected problems occurring in application practice, which are inherently
linked to the implementation of house searches in criminal proceedings.

Key Words: Legality, House search, Procedural error, Law enforcement authority, Evidentiary process.

Uvod

Trestné konanie spoc¢iva Vv realiz&cii diapazonu procesnych Ukonoch organov ¢innych
v trestnom konani veducich k objasneniu trestnej ¢innosti a odhaleniu jej pachatel'a. Napriek
tomu, Ze je pozorovatel'ny fakt narastu miery odhal'ovania a uspe$ného potrestania pachatela,®
nemozno opomenut’ skuto¢nost’, Ze narasta aj pocetnost’ procesnych pochybeni vyskytujucich
sa Vv ¢innosti, ¢i uz poverenych prislusnikov, vySetrovatel'ov alebo prokuratorov pri zanedbani
dozornej ¢innosti. Na predmetnu skuto¢nost’ upozornuje kazdoroéne aj Generalny prokurator
Slovenskej republiky vo svojich Statistickych spravach o ¢innosti prokuratiry a poznatkoch
prokurat(ry o stave zakonnosti v Slovenskej republike.*

Aj ked’ sme v neddvnom obdobi boli svedkami prijatia poc¢etnych opatreni smerujucich k
zvySeniu aktivity prokurdtorov v ich dozornej Cinnosti v pripravnom Kkonani napr.
prokurdtorom bolo uloZené vykonavanie previerok vySetrovacich spisov kazdé tri mesiace
po zacati trestného stihania ¢i vykonanie previerky vySetrovacicho spisu vzdy po
vydani uznesenia 0 vzneseni obvinenia ° je na mieste zhodnotit, Zze k procesnym chybam
dochadza aj nad’ale;.

V tomto smere s ohl'adom na recentnt sudnu prax sa za takéto pochybenia povazuji najmi
chyby, ktorych uskuto¢nenim dochddza k poruSeniu, ¢i spochybneniu zédkonného postupu
Vv pripravnom konani a jeho vysledkov alebo maju za nasledok, Ze k niektorym ukonom

! doc. JUDr. Eva Szabova, PhD., Katedra trestného prava a kriminoldgie Pravnickej fakulty Trnavskej univerzity
v Trnave; JUDr. lvana Mokra, denna doktorandka 2. ro¢nika Katedry trestného prava a kriminoldgie Pravnickej
fakulty Trnavskej univerzity v Trnave

2 T4to praca bola podporovana Agentirou na podporu vyskumu a vyvoja na zaklade Zmluvy &. APVV- 19-0050.
3 Pozri bliz§ie napr. Statistiku kriminality v Slovenskej republike za rok 2021 dostupné na:
https://www.minv.sk/?statistika_kriminality v_SR_za_rok 2021 csv

4 Pozri blizie: https://www.genpro.gov.sk/spravy-o-cinnosti-12b7.html

5> Napriklad opatrenie krajského prokuratora v Bratislave sp. zn. 1/1 Spr 179/2010 z 15. novembra
2010, resp. opatrenie krajskej prokuratorky v Bratislave ¢. 5 sp. zn. 1/1 Spr 140/2014 z 10. aprila 2014.
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pripravného konania nemozno prihliadnut’ ako k dokazu, priCom naprava tychto skuto¢nosti v
konani pred sidom nie je mozna. Prikladom je nedorucenie uznesenia o vzneseni obvinenia
obvinenému, konanie a rozhodnutie neprisluSného organu alebo organu, ktory mal byt
vyluceny, vykonanie konania bez sthlasu poSkodeného, hoci jeho sthlas sa podla zakona
vyzaduje, ziskanie dokazu nezédkonnym donutenim alebo hrozbou, vykonanie konania bez
obhajcu, hoci i§lo o pripad povinnej obhajoby a neumoznenie obvinenému alebo jeho
obhajcovi po skonceni pripravného konania preStudovat spisy, nedostatocné objasnenie a
preukézanie naplnenia znakov skutkovej podstaty Zzalovaného trestného &inu a pod.®

Takymto konanim dochadza k postupu non lege artis, ktorym sa znehodnocuju ziskané
dokazy, ¢im sa oslabuje, pripadne Uplne vyluCuje ich dbkazna sila, ¢o zakonite vedie K
znizeniu pravdepodobnosti uspesného potrestania pachatela. Z uvedeného doévodu je
nevyhnutné pristupovat’ k vykonu dbdkaznych prostriedkov len v intencidch zakonnosti,
legitimity a proporcionality. Aj ked’ by sa mohlo zdat, Ze nevyhnutnost deklarovania
zmienenych poziadaviek nie je taka nalichava ako sa zda, opak je pravdou a v ramci vykonu
procesnych tikonov organov ¢innych v trestnom konani dochadza aj k takym konaniam, ktoré
zmienené poziadavky nedodrziavaju.

Nacrtnuté nedostatky reflektuju aj udalosti z nedavnych dni a tyzdnov, ktoré upozorfiuju
na stupiiujucu sa problematiku institutu, ktory v kontexte objasiiovania trestnej cinnosti
zohrava osobitne doélezitd ulohu, ato domova prehliadka. Z uvedeného doévodu sa
predkladany prispevok vo svojej podstate zameria na podrobni analyzu vybranych
problémov, s ktorymi je jej vykon v aplika¢nej praxi neodmyslite'ne previazany.

1. Struéne k vymedzeniu domovej prehliadky v trestnom konani

V suvislosti s priblizenim vybranych problémov v dotknutej oblasti je ziaduce z dévodu
uplnosti vykladu pristapit k vymedzeniu zakladnych poznatkov neodmyslitel'ne spitych so
skiimanou oblast’ou.

V rade prvom povazujeme za vhodné upozornit’ na pomerne rozsiahlu pravnu Upravu
deklarujucu ochranu nielen prava na sukromie, ako jedného zo zékladnych T'udskych prav,
zakotveného v ¢l. 16 ods.1 alebo ¢l. 19 ods. 2 Ustavy Slovenskej republiky (tiez ,,Ustavy
SR*), ale v neposlednom rade najm& prava na nedotknutelnost’ obydlia, do ktorého sa
vykonom domovej prehliadky sa vyrazne zasahuje. Naértnuti ochranu poskytuje napr. €l. 21
Ustavy SR, ¢l. 8 ods. 1 a ods. 2 Eurdpskeho dohovoru o P'udskych pravach (d’alej tiez ,,EDIP)
vratane ¢l. 17 Medzinarodného paktu o obc¢ianskych a politickych pravach. Vzhladom na
pomerne $iroky ramec pravnej Upravy nie je prekvapenim, ze predmetny zasah do uvedenych
prav musi byt vykondvany osobitne obozretne. Aj ked” by sa mohlo zdat, ze aktivne
legitimovanym subjektom doméhajdcim sa ochrany prava na nedotknutel'nost’ obydlia je len
vlastnik, v $irSom slova zmysle k nemu neodmyslitel'ne zarad’'ujeme aj toho, kto v obydli
v stlade s pravom byva t. j. uzivatel’.

Prislu$na pravna tprava v tomto smere vymedzuje domovu prehliadku, osobnd prehliadku
a prehliadku inych priestorov a pozemkov ako osobitné ddkazné prostriedky, ¢o mdzeme
pozorovat’ aj v pravnej Uprave, do ktorej ju radi aj zakonodarca, a to v Stvrtej hlave prvej Casti
Trestného poriadku vedenej pod ndzvom Zaistenie 0s6b a veci. Konkrétnejsie je potrebné
poukazat’ na ustanovenia § 99 a nasl. TP.

Aj z ddvodu interdisciplinarneho charakteru trestného prava, nachadzame definiciu
predmetného inStititu aj v inych suvisiacich vednych odboroch. Takymto vednym odborom je
aj kriminalistika, ktord definuje prehliadku ako kriminalisticki metddu, ktorej cielom je

6 Uznesenie Najvyssieho sudu Slovenskej republiky sp. zn 5 Tost 23/2016 z 22. 09. 2016.
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zaistit’ pripadne najst’ osoby, veci a iné skutonosti dolezité pre objasnenie trestnej dinnosti.’
V tejto spojitosti je domové prehliadka zaradend do oblasti kriminalisticko-taktickych metdd,
pricom je mozné osobitne sledovat’ zaradenie do Casti kriminalistickych prehliadok sluziacich
hlavne k odhaleniu ddkazov veducich k objasneniu trestnej ¢innosti. Z uvedeného dévodu méa
v trestnom konani osobitny vyznam.

Po nahliadnuti do ustanovenia § 99 TP, by sme mohli spozorovat’, ze zakonodarca na tcel
vymedzenia oblasti ponimajicej ochranu jej nedotknutelnosti pouziva pojem ,,obydlie®,
avSak jeho zakonn( definiciu ponechédva nevysvetlenl. Z uvedeného dévodu nam odpoved’ na
absentujuce obsahové vymedzenie tohto pojmu poskytuje suvisiaca pravna Uprava inych
pravnych predpisov, ako aj rozhodnuti vychéadzajlcich zo sudnej praxe. Typickym prikladom
su najma pravne predpisy Vv podobe ustanovenia 8§ 2 ods. 1 zakona ¢. 182/1993 Z. z. 0
vlastnictve bytov a nebytovych priestorov, § 43b ods. 3 zakona ¢. 50/1976 Z. z. Stavebny
zakon, § 3 ods. 1 zakona ¢. 162/1995 Z. z. o katastri nehnutel'nosti ¢i 8 1 pism. a) a pism. b)
zakona ¢. 116/1990 Zb. o bytovych a nebytovych priestoroch. Na podklade vyhodnotenia
rozhodnuti sidnej praxe ako aj savisiacich pravnych predpisov dospievame Kk zaveru, ze
obydlim je mozné na ucel domovej prehliadky ponimat’ dom pripadne byt a aj iné prilahlé
uzavreté priestory, ktoré tvoria prislugenstvo domu alebo bytu napr. pivnica alebo povala.®
Rovnako tiez sa obydlim rozumie aj z&hradkarska, ¢i rekreacna chata za predpokladu, Ze
poskytuje svojmu uzivatelovi sukromie alebo moZznost odpocinku tzv. individudlnu
rekreaciu.® Pritom stidna prax berie na zretel’ aj osoby, ktoré sa prechodne, ¢i trvalo obyvaji
aj hotelovd izbu.°

Aktudlna pravna uprava pouzitie domovej prehliadky na ucel efektivnejSieho objasnenia
trestnej Cinnosti pripusta, avSak s ohladom na takyto zasah do ochrany nedotknutelnosti
obydlia, uklada ESIP povinnost’ §tatom zabezpe¢it dostatoéné zaruky proti jej zneuzitiu.!!
Predmetnymi poziadavkami plynicimi z vnutrodtatnej sidnej praxe Ustavného sudu
Slovenskej republiky st najma legéalnost’ zasahu,? legitimnost sledovaného ciel’a,™® ktorym je
verejny zaujem na odhaleni trestnej Cinnosti a sucasne poziadavka dodrziavania
proporcionality,* ktora je aplikovana pri posudzovani zasahov do stkromia, v kontexte ktorej
sa vyzaduje adekvatne vyvazenie dvoch navzajom si konkurujucich zaujmov v danom pripade
garancie domovej slobody (nedotknutel'nost’ obydlia) stazovatela na strane jednej a verejného
zaujmu na odhaleni trestnej ¢innosti a zisteni (potrestani) pachatel’a na druhej strane.’

Aj dovodu procesnej zlozitosti jej vykonu rozliSujeme dve fazy. V rade prvom sa dochadza
k nariadovacej faze, ktora je charakteristicka, predbeznou sudnou kontrolou
jej pripustnosti a v rade druhom nasleduje vykonavacia faza.'® Uz z uvedeného je zrejmé, ze

"SIMOVCEK, I a kol.: Kriminalistika. Plzeii: Ale§ Cengk, 2011, s. 239.

8 R 1/1980.

°R 36/1988.

10 Ndsilné vniknuti do hotelového pokoje (napi. vypaceni zamku dveri) uréeného k prechodnému ubytovani
obcana také zasahuje do domovni svobody. “ R 8/1990.

11 FRYSTAK, M.: Dokazovani Vv piiipravnem Fizeni. 2.vyd. Brno: Masarykova univerzita, Pravnicka fakulta,
2015, s. 238; tiez rozsudok Eurdpskeho siidu pre 'udské prava vo veci Klass a ini proti Nemecku €. 5029/71 z
06.09.1978.

12 prehliadku je mozné vykonat’ len na podklade zédkona prip. sidneho precedensu (krajiny s pravnym systémom
common law). V tejto suvislosti je potrebné dodrzat’ sGlad pravnej normy s principmi pravneho S§tatu
proklamovany vo viacerych rozsudkoch Eurdpskeho sidu pre Fudské prava napr. vo veci Chappel v. Spojené
kralovstvo ¢. 10461/83 z 30.03.1990, Klass a ini v. Nemecko ¢&. 5029/71 z 06.09.1978 alebo Golder v. Spojené
kr&lovstvo ¢&. 4451/70 z 21. 02. 1975.

13 Vykonanie prehliadky musi byt primerané sledovanému cielu, a to vzhladom na okolnosti kazdého
jednotlivého pripadu.

14 posudzovanie nevyhnutnosti zasahu s ohl'adom na prostriedky, ktoré boli pouZité.

15 Uznesenie Ustavného stidu Slovenskej republiky 1V. US 66/2019 z 07. 02. 2019.

18 Pokyn Generalneho prokuratora &. I1I Spr 117/14/1000 z 15.12. 2014.
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k jej vykonaniu dochadza len na zaklade vydania prikazu. V tejto spojitosti je organom,
opravnenym vydat’ prikaz na vykonanie domovej prehliadky predseda senatu a pred zacatim
trestného stihania alebo v pripravnom konani na navrh prokuratora sudca pre pripravné
konanie. Z tohto pohl'adu mézeme sledovat’ zakladny rozdiel odliSujici domova prehliadku
od osobnej prehliadky, ¢i prehliadky inych priestorov a pozemkov dotykajici sa nemoznosti
jej vykonania bez vydania prikazu oprdvnenou osobou. Z&konodarca v tomto pripade nadradil
ochranu sukromia a nedotknutel’nosti obydlia nad zaujem objasnenia veci v trestnom konani.
Skuto¢nost'ou, ktora nemoze ostat’ nepovSimnuta, je opravnenie vykonat' domovu prehliadku
aj pred zacatim trestného stihania ato v podobe tzv. neodkladného Ukonu, avsak len za
predpokladu, ze ,,hrozi nebezpecenstvo z omeskania, teda ze vzhladom na hrozbu znicenia
alebo zmarenia vykonania dokazu, ktory ma byt zaisteny, neznesie domova prehliadka odklad
na cas do vydania uznesenia o zacati trestného stihania. Nebezpecenstvo z omeskania je Vv
tomto pripade pojmovym ekvivalentom neodkladnosti tkonu. “*’

2. Vybrané problémy previazané s vykonom domovej prehliadky v aplika¢nej praxi

Ako bolo uvedené v Uvode prispevku, realizdcia domovej prehliadky je previazana
S pocetnymi procesnymi pochybeniami majicimi za nasledok nepouzitenost ziskanych
dokazov. Problematicky charakter v naznacenom kontexte vyplyva najmd z opakujucich sa
nedostatkov plynucich z absencie dodrziavania zakonnych ustanoveni pri jej samotnom
vykone. Efektivnym prostriedkom sluziacim k lepSiemu priblizeniu nacrtnutych flagrantnych
nedostatkov objavujucich sa v aplika¢nej praxi, je ich nasledna ilustracia na vybranych
pripadoch.

2.1. Pravo na dobrovol’'né vydanie veci

Kardinalnou sucastou predchddzajicou samotnému vykonu domovej prehliadky je
existencia dovodného podozrenia, Ze sa v obydli nachddza vec dolezitd pre trestné konanie
pripadne sa tam skryva osoba podozriva z pachania trestnej ¢innosti, alebo je potrebné zaistit’
hnutel'né veci na uspokojenie naroku poskodeného na nahradu $kody.*® Napriek tomu, Ze na
preukazanie dovodnosti nie je potrebna absoldtna istota,'® nad’alej je zachovana poziadavka,
odovodnenosti zasahu do nedotknutelnosti obydlia. V tomto Kkontexte je potrebné
k posudzovaniu existencie dovodnosti vykonu domovej prehliadky pristupovat’ aj z pohl'adu
0soby, u ktorej sa domové prehliadka ma vykonat’. Povedané inymi slovami je nevyhnutné
posudzovat’ aj ti skuto¢nost’, ¢i vydanie veci, ktora ma byt domovou prehliadkou zaistena nie
je mozné zabezpecit' aj menej nasilnou cestou, a to s poukazom na ustanovenie § 89a TP
0 dobrovol'nom vydani veci v trestnom konani.

Vo vybranom skutkovom pripade bol vydany prikaz na vykonanie domovej prehliadky z
dovodu podozrenia, Ze sa v stazovatelovom dome nachadza jeden z falosnych obrazov, ktory
mal byt predmetom vySetrovania (trestné stihanie proti viacerym osobam podozrivym z
vyroby a predaja faloSnych obrazov) a st'azovatel’ (ako poSkodeny) si ho mal kupit’ na aukcii.
Organy ¢inné v trestnom konani teda nadobudli podozrenie, Ze v priestoroch st'azovatel'ovho
domu, sa nachadza vec dolezita pre ucely trestného konania. Z uvedeného ddévodu bola
vykonand domovéa prehliadka, avsak bez pritomnosti stazovatela, ktory sa vtom cCase

17 Rozsudok Najvyssieho stidu Slovenskej republiky, sp. zn. 2 Tdo 20/2016 z 21.06. 2016.

18 [VOR, J.-POLAK, P.-ZAHORA, J.: Trestné pravo procesné I. Bratislava: Wolters Kluwer s.r.o0., 2017. s. 359.
19 Pravna veta: ,,Podstatné pre posudenie veci je, ¢i v relevantnom case nariadenia domovej prehliadky
predostrel sudny prikaz a ndavrh prokurdtora dostatocné argumenty osvedcujice dovodné podozrenie (nie
absolutnu  istotu) o pritomnosti veci doleZitej pre trestné konanie v  dotknutom  obydli. “

Uznesenie Ustavného sudu Slovenskej republiky sp. zn. 111. US 524/2015 z 20. 10. 2015.
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nachadzal na dovolenke v Egypte. Pritomni na domovej prehliadke boli jeho syn a druzka.
Napriek tomu, Ze doslo k prehl'adaniu v§etkych miestnosti, obraz najdeny nebol.?°

Stazovatel' sa doméhal porusenia svojich prav na Ustavnom stde Slovenskej republiky
S poukazom na to, ze nemal ziadny zaujem na skryvani obrazu, pricom on sam mal zaujem na
zisteni pravého povodu obrazu a ak by ho OCTK poziadali o jeho vydanie, spolupracoval by s
nimi. V tomto pripade ho vsak nijakym sp6sobom nekontaktovali a bez povolenia sa pokuasali
prehl'adat’ aj jeho sukromnu umelecku zbierku, ktord bola umiestnena na inom mieste. Tymto
postupom a naslednym vypocuvanim zamestnancov st'azovatelovej spoloc¢nosti doslo
k poskodeniu jeho dobrého mena a povesti. K vyzvaniu na dobrovol'né vydanie veci doslo az
po predmetnych skutoénostiach, ¢o OCTK oddvodnili najmi tym, e sa domnievali, Ze
k dobrovolnému vydaniu veci nedbjde z obavy moznych komplikacii pri ziskavani
odSkodnenia od pachatelov trestného Cinu. Stazovatel vSak vyzvu okamzite uposluchol.
Ustavny sud stazovatelovu staznost’ odmietol, ¢oho nasledkom sa obratil na Eurdpsky sud
pre Tudské prava. %

ESLCP poznamenal, Ze stazovatel’ bol v trestnom konani v postaveni poskodeného a vyssie
zmieneny argument dotykajici sa obavy z nevydania veci dobrovolne povazuje za
neopodstatneny. Stazovatel nemal podla ESICP zjavny doévod na odopretie spoluprace s
organmi ¢innymi v trestnom konani, pretoze by sa tym vystavil riziku sankcie, mozno aj
trestnej. Zaverom sud uviedol, ze vykonanie domovej prehliadky v dome staZovatela,
uskuto¢nenej bez dostatocnych dovodov, ked stazovatel' nebol podozrivy zo spachania
trestného ¢inu, ale bol poskodenym v trestnom konani, nebolo ,, nevyhnutné v demokratickej
spolocnosti . Z uvedeného ddvodu bol poruseny ¢lanok 8 EDLP. Pokial’ ide o spravodlivé
zadostuéinenie, sud priznal stazovatel'ovi 3000 eur z titulu nemajetkovej ujmy. 22

Vychédzajlc z uvedeného moézeme vyslovit’ zaver, ze posudzovanie dovodnosti vykonania
domovej prehliadky musi prioritne vychadzat z nevyhnutnosti jej vykonu. Povedané inymi
slovami, vzhl'adom na to, Ze ide o vyrazny zasah nielen do prdva na sukromie, aj do
nedotknutel'nosti obydlia, musi realizdcia predmetného inStititu zodpovedat jeho
nevyhnutnosti vykonu v trestnom konani resp. bez jej vykonania nebude mozné dostatocne
objasnit’ skutkovy stav veci. V tejto spojitosti je potrebné na ticel posudzovania dovodnosti jej
vykonu vychadzat' aj z ochoty osoby spolupracovat s OCTK v trestnom konani ana tento
ucel uprednostnit’ aplikaciu instititu dobrovolného vydania veci v trestnom konani.

2.2. Nepoucenie o prave byt’ pritomny na vykone domovej prehliadky

Jednym z pomerne Castych problémov vyskytujucich sa v aplikacnej praxi prebiehajiceho
vySetrovania s d6razom na realizaciu domovej prehliadky, je nepoucenie o moznosti na jej
ucasti pripadne nasilné vniknutie do objektu bez predchadzajuceho vyzvania.

V predmetom rozhodnuti bol obvineny prvostupfiovym rozsudkom odsudeny na
nepodmieneény trest odnatia slobody vo vymere 6 rokov, 6 mesiacov a 1 den zo spachania
zlo¢inu nedovolenej vyroby omamnym a psychotropnych latok, jedov alebo prekurzorov, ich
drzania a obchodovania s nimi podl'a § 172 ods. 1 pism. c¢), pism. d) Trestného zakona (d’alej
len ,,TZ*), pricom nedovolenu latku prechovaval v izbe na prizemi v rodinnom dome az do
vykonania domovej prehliadky prislusnikmi Policajného zboru a zaistenia dotknutej latky. 2

2 Rozsudok Eurdépskeho sudu pre lPudské prava vo veci Zubal proti Slovenskej republike ¢&. 44065/06
z 09. 11. 2010.

2l Rozsudok Eurdpskeho sudu pre lPudské prava vo veci Zubal proti Slovenskej republike &. 44065/06
z 09. 11. 2010.

22 Tamze.

2 Rozsudok Najvyssieho stdu Slovenskej republiky sp. zn. 6 Tdo 75/2015 z 27. 07. 2016.
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Po netispesnom odvolani, ktoré bolo odvolacim sidom zamietnuté, podal prostrednictvom
obhajcu dovolanie, v ktorom po uvdZzeni NS SR naplnil okrem inych aj dovolaci dévod podla
§ 371 ods.1 pism. g) TP, v zmysle ktorého je rozhodnutie zalozené na dokazoch, ktoré neboli
sudom vykonane zékonnym spbésobom. Obvineny v dovolani zdbraznil skuto¢nost, Ze
domova prehliadka rodinného domu jeho rodi¢ov, ktori si zaroven jeho vlastnici, nebola
vykonana v sulade s ustanoveniami 8 99 anasl. TP. Vtomto kontexte namietal najmé
skutoénost’, Ze jeho rodicia neboli v zmysle § 105 TP pred prehliadkou pouceni o prave sa jej
zucastnit’ a ani im to nebolo umoznené hoci boli pritomni.

Vychadzajlc z uvedeného sa obvineny domahal poruSenia § 2 ods. 2 TP a tiez podotkol, ze
v miestnosti, kde boli spolu s digitdlnou vahou najdené aj drogy nebol pritomny a taktiez tam
nebola pritomna nezucastnena osoba, ktorej pritomnost’ bola uvedena v zapisnici o tomto
Ukone. Najvyssi sud v uvedenom rozhodnuti vyslovil, ze zo zapisnice o0 domovej vykonanej
na prikaz sudcu pre pripravné konanie nevyplyva, ze by vlastnici rodinného domu boli pred
vykonanim prehliadky pouceni, a to aj o ich pradve zucastnit’ sa tejto prehliadky, ¢o im
umoznené nebolo s odkazom na § 105 ods. 1 TP a zapisnicu o tomto ukone ani nepodpisali. Je
potrebné pripomenut, Ze zakladnym dokumentom kriminalistickej dokumentécie domovej
prehliadky je zépisnica o prehliadke, ktorej imanentnou stcastou st podpisy zcastnenych
0s0b.%*

Dalsi postup, ktory mozno ozna¢it’ non lege artis, spo¢ival v spdsobe vniknutia do objektu.
V zmysle uz vyssie uvedeného a zaroven podla § 106 ods. 2 TP mdzu organy vykonavajlice
ukon opravnené po predchidzajicej méarnej vyzve prekonat’ odpor takej osoby, pripadne fiou
vytvorenu prekdzku. V tomto pripade dotknutd vySetrovatel'ka ani len nevyzvala podozriva
osobu na vydanie veci, o ktorych bol predpoklad, ze sa nachadzaji v dome a bez existencie
potreby prekonat’” odpor dala pokyn na nésilné vniknutie do domu. Vysledkom tohto
nezakonného postupu boli poruSené zakladné Tl'udské prava a slobody fyzickych os6b
a prekrocena aj nevyhnutna miera na dosiahnutie ucelu trestného konania s dopadom na
dostojnost” a sukromie v tej dobe ubytovanych os6b. Z vyssie uvedeného je nepochybné, ze
domova prehliadka bola vykonana nezdkonne a z toho dévodu boli nezakonne zaistené drogy
a digitalna vaha.

Najvyssi sud preto vyslovil poruSenie zakona v ustanoveniach § 319 TP a § 172 ods. 1
pism. ¢), pism. d) TZ v neprospech obvineného, zrusil napadnuté uznesenie odvolacieho sudu
i predchadzajuci rozsudok sudu prvého stupna a nadvizujice rozhodnutia a prikazal stdu
prvého stupiia prikazal, aby vec v potrebnom rozsahu znovu prerokoval a rozhodol.

2.3. K pripustnosti prehliadky advokatskej kancelarie

Otazka posudzovania zakonnosti prehliadky advokatskej kancelarie si v kontexte
aplikacnej praxe vyziadala polemiku pravnych nazorov, ktora vyplynula z pocetnych pripadov
posudzovanych ESLP. Problematickym sa v tomto smere javi najméa stret zaujmu organov
¢innych v trestnom konani na ochrane poriadku, predchadzani trestnej ¢innosti a ochrany
prav a slob6d inych na strane jednej a povinnosti ml¢anlivosti advokata na strane druhej. V
zmysle judikatiry ESIP je moZné pojem obydlie vykladat’ aj SirSom slova zmysle. V tomto
smere je nevyhnutné garantovat’ pravo na re$pektovanie obydlia podla ¢l. 8 ods. 1 EDLP aj
osobam, ktoré v miestach ur€enych na byvanie vykonavaju aj profesijnii ¢innost’. Takymto
prikladom je najmid advokatska ¢innost, ku ktorej vykonu dochadza castokrat préve v

24 SIMOVCEK , I. a kol.: Kriminalistika, s. 250.
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zmienenych priestoroch na byvanie.?® Tato skutoénost’ plynie najmi z nemoznosti odlisenia
osobnych a pracovnych &innosti 0sdb, ku ktorych prelinaniu tymto spdsobom dochéadza.?

Vychadzajlc zo stcasnej aplikacnej praxe je pozorovatelny fenomén narastajiiceho tlaku
dotykajiceho sa ohrozenia doverného vzt'ahu medzi advokatom a klientom najma z dévodu
zaistenia elektronickych a datovych nosi¢ov s udajmi o klientoch z inych trestnych kauz.
V tejto savislosti je potrebné v prvom rade pripomenut’ ustalent judikataru ESEP, ktord pod
korespondenciu v zmysle &lanku 8 EDIP podrad’uje aj hard disky,?’” poéitadové subory a
elektronické Gdaje?® nachadzajice sa v advokatskej kancelarii. Osobitne je nevyhnutné
zdoraznit, Ze ,,ochrana povinnosti mlcanlivosti advokata je neoddelitelnou sucastou prava na
obhajobu v zmysle c¢lanku 6 EDLP. S ohladom na Specifické postavenie advokatov, ktori
zastavaju ustredné miesto v systéme vykonu spravodlivosti, je nutné, aby boli za danych
okolnosti prisne reSpektované osobitné procesno-pravne zaruky a opatrenia suvisiace s
prehliadkou advokatskej kanceldrie musia byt predmetom obzvldst prisnej kontroly. “?°

Na pocetnost’ prehliadok advokatskych kancelarii porusujucich tieto pravne Standardy,
upozoriuje aj predseda SAK JUDr. Martin Puchalla slovami, Ze ,,ide 0 znepokojive trendy,
ktoré svedcia o ohrozovani elementdrneho prdava ludi na moznost doverne komunikovat s
advokatmi. Takiito prax je potrebné zastavit.“*° Aj ked’ v aktualnej trestnopravnej uprave
absentuje osobitny postup Upravy pri vykone prehliadky advokatskej kancelarie, advokatsky
poriadok SAK schvéleny konferenciou advokatov 10.juna 2017 v89 ods.5 uklada
povinnost’ advokatovi upozornit’ organ vykonavajlci prehliadku na svoju zakonna povinnost’
mléanlivosti, stym spojeni obmedzeni ediéni povinnost, ako aj na pravne predpisy
na ochranu osobnych udajov. Rovnako tiez je povinny ziadat’, aby bola na domovu prehliadku
pribrana ako nezacCastnend osoba zastupca komory alebo iny advokat. Napriek tomu, je
sledovatel'ny fakt obchadzania tejto povinnosti, a tym dochadza k nezakonnému postupu jej
vykonania. Aj z dévodu aktualnosti uvedené¢ho fenoménu, priblizime procesné pochybenie,
priamo suvisiace s prehliadkou advokatskej kanceléarie.

Vo vybranom pripade doslo k vykonaniu prehliadky advokatskej kancelérie u obvineného
advokata, ktoru v tom Case zdiel'al s inymi advokatmi. Policia na mieste zaistila a vytvorila si
kopiu vsetkych udajov, ktoré sa nachadzali na zaistenom hard disku, ako aj na zaistenom USB
kIa¢i advokatky, ktora vystupovala ako spolo¢ni¢ka. Konanie policie sa stretlo s vyhradami,
ze zaisteny hard disk uZivajii prevazne ostatni spolocnici v kancelarii a USB kI'Gi¢ patriaci
d’alsej advokatke, neobsahoval ziadne dokumenty dotykajdce sa obvineného advokata, ¢o
nésledne aj sdm vo svojej vypovedi potvrdil. Vzhl'adom na vycCerpanie vSetkych dostupnych
zédkonnych prostriedkov doméhajtcich sa vyslovenia poruSenia prava, sa stazovatelia obratili
na ESCP. Ten uviedol, ze od momentu vykonania prehliadky advokéatskej kancelarie mali
organy ¢inné€ v trestnom konani vedomost’, ze zaistené materialy obsahuji informacie patriace
ostatnym trom advokatom pdsobiacim v kancelarii, pricom tato informéciu nasledne potvrdil
aj obvineny vo svojej vypovedi. ESCP konstatoval, ze v dotknutom pripade skuto¢ne islo

% Rozsudok Eurépskeho stdu pre T'udské prava vo veci Buck proti Nemecku staznost’ ¢. 41604/98 z 28. 04.
2005, Rozsudok Eurdpskeho sudu pre I'udské prava vo veci Niemietz proti Nemecku staznost’ ¢. 13710/88 z
16.12. 1992.

2 Rozhodnutie Europskeho sudu pre Tudské prava vo veci Niemietz v. Nemecko zo diia 12.12. 1992.

27 Rozsudok Eurdpskeho sudu pre T'udské prava vo veci Petri Sallinen a ostatni proti Finsku staznost’ ¢. 50882/99
z 27. 09 2005.

28 Rozsudok Eurdpskeho sudu pre T'udské prava vo veci Wieser a Bicos Beteiligungen GmbH proti Raktisku,
staznost’ ¢. 74336/01 z 16. 10. 2007, Rozsudok Eurdpskeho stidu pre ludské prava vo veci Robathin proti
Rakusku staznost’ ¢. 30457/06 z 03.07. 2012, Rozsudok Eurépskeho sudu pre l'udské prava vo veci Vinci
Construction a GTM Génie Civil et Services proti Francuzsku, staznosti ¢. 63629/10 a 60567/10 z 02. 04. 2015.
29 Rozsudok Eurdpskeho stdu pre Tudské prava vo veci Kirdok a ostatni proti Turecku ¢&. 14704/2012 z 03.12.
2019.

30 Dostupné na: https://www.sak.sk/web/sk/cms/news/form/list/form/row/1456381/ event
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0 zasah do prava stazovatel'ov na reSpektovanie sukromia resp. obsahu koreSpondencie uz len
tym, Ze boli vytvorené kopie zmienenych zaistenych materidlov.

V posudzovanom pripade sa vSak ESIP zaoberal primarne otazkou, ¢i zmienenych zasah
OCTK spiiial podmienku zakonnosti a nevyhnutnosti v demokratickej spoloénosti. Podl'a
ESLCP priebeh prehliadky priestorov advokatskej kancelarie bol v stlade so zakonom a
sudnym prikazom. Napriek tomu, Ze pri posudzovani legitimnosti ciela zasahu std
predpokladal, ze zasah do prav v ramci prehliadky priestorov advokatskej kancelarie v danom
pripade je mozné oddvodnit konanim OCTK v zdujme ochrany poriadku, predchadzania
trestnej Cinnosti a ochrany prav a slobdd inych je potrebné, aby bol tento predpoklad
podrobeny skuske nevyhnutnosti v demokratickej spolo¢nosti. A to aj vzhladom na to, ze
postavenie advokatov vo vztahu k ich klientom ma striktne ureny pravny ramec lemovany
povinnost'ou ml¢anlivosti advokata ako jedného z nosnych pilierov dévery medzi advokatom
a klientom.

Vychadzajlc z uvedeného ESIP zddraznil, Ze konanie OCTK predstavovalo jednoznaény
zasah do povinnosti ml¢anlivosti advokata a zaroven pripomenul, Ze prehliadka advokatske;j
kancelarie podlicha obzvlast' prisnej kontrole posudzovania dodrzania zakonnych podmienok
a to z dovodu, aby boli poskytnuté dostatocné zaruky proti jej zneuzitiu ako aj svojvoli
subjektov. Z uvedeného dévodu nariadil vykonanie "konkrétnej kontroly proporcionality” a
okamzité navratenie idajov chranenych povinnostou mlé¢anlivosti.®!

S ohl'adom na aktudlne udalosti v aplika¢nej praxi dotykajuce sa zaistovania materialov
v advokatskych kancelariach v nedavnej dobe, ktoré sa stretli s vyraznou kritikou odbornej
verejnosti upozornujicou na ohrozenie déverného vzt'ahu medzi advokatom a jeho klientom
najmé v podobe zaistovania materialov podlichajicich povinnosti ml¢anlivosti, by sme
predmetnému judikatu mohli pripisat’ atribit smerodajnosti. Napriek tomu, ze povinnost
mlcéanlivosti nie je absolttna a K jej prelomeniu v rdmci zdkonnych vynimiek dochadza, nie je
akceptovatelnym, aby OCTK uvedenym spdsobom ohrozovali jej fundamentalny ramec bez
odovodnenych pricin.

Zaver

Dokazovanie a trestnoprocesné institity nan nadvézujuce celia pocetnym diSputom
dotykajucich sa spdsobu ziskania dokazov s ich naslednym pripustenim v trestnom konani. Je
zrejma snaha pravnych odbornikov v oblasti trestného prava a judikatiry ako vnutrostatnych
sudov, tak aj Europskeho stdu pre l'udské prava vymedzit podmienky pouzitia jednotlivych
dokazov, ktoré moézu byt postihnuté, procesnymi nedostatkami. Avsak pocet dokaznych
prostriedkov zdokonal'ovanim techniky narasta (videokonferenc¢ny hovor v oblasti vysluchu ¢i
informacno-technické prostriedky pri odpocuvani) a je teda nemozné, vymedzit' také
podmienky a koncipovat’ tak(i pravnu upravu Trestného poriadku a sUvisiacich pravnych
noriem, v ramci ktorej by zakonodarca predpokladal vznik vsetkych aplikaénych problémov,
ktoré by sa v kontexte vyuzitia dokaznych prostriedkov mohli vyskytnat. V tejto suvislosti
mozno v niektorych pripadoch konstatovat' az prilisné lipnutie na formalizme, a to prave
z obavy vzniku procesnych pochybeni, ktorych nasledkom, je ¢asto oslobodenie obvineného
spod obzaloby.

Domova prehliadka, ako kriminalisticko - taktickdA metéoda je imanentnou sucastou
dokazovania v trestnom konani, ato v podobe osobitného dbkazného prostriedku. Ide
o0 prostriedok, ktory nielen napoméha k objasneniu skutkového stavu bez ddvodnych
pochybnosti na strane jednej, ale v pocetnych pripadoch je tiez predmetom viacerych polemik

31 Pozri blizsie aj § 23 zdkona €. 586/2003 Z. z. o advokacii a o zmene a doplneni zdkona ¢. 455/1991 Zb. o
zivnostenskom podnikani (zivnostensky zakon) v zneni neskorsich predpisov.
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dotykajucich sa jej ne/zakonného vykonania. Z uvedeného dovodu je potrebné venovat’ jej aj
nad’alej osobitni pozornost’ najmi v kontexte mozného porusenia prava na nedotknutel'nost’
obydlia. Tato skuto¢nost’ potvrdzuje aj nemoznost jej vykonania bez predchadzajiceho
prikazu.

Pozornost’ predlozeného prispevku bola sustredena nielen na teoretické vymedzenie
domovej prehliadky v zmysle kriminalistického ponatia, ¢i zakonnych intencii Trestného
poriadku, ale najmé na problémy, s ktorymi sa v aplika¢nej praxi spaja. Medzi aj nad’alej
aktualne problémy v tejto oblasti zarad'ujeme nedodrzanie zakonnych ustanoveni, z ktorych
prameni nasledna nezakonnost’ postupu pri jej realizacii, ¢i stret povinnosti ml¢anlivosti
advokata so zaujmom OCTK na objasneni trestnej &innosti. Konkrétnejsie je potrebné
poukazat’ na absenciu poucenia o Ucasti na domovej prehliadke, nedostato¢ni dovodnost’ jej
vykonania, ako aj ohrozenie vztahu medzi advokatom a klientom v podobe povinnosti
mlcanlivosti.

Existencia tychto pocetnych problémov, s ktorymi sa realizacia domovej prehliadky spéja,
prindsa so sebou naslednii nezakonnost’ priamo ovplyviiujucu pouzitie dokazov, ktoré boli
takymto sp6sobom zaistené. Autorky z uvedeného dovodu apeluji na zvySenie zakonnosti
postupu pri vykondvani jednotlivych procesnych tkonov, ktoré predznamenavaji porusenie
zakladnych I'udskych prav a slob6d v trestnom konani.

Summary
House Search in the Context of Selected Application Problems

In the context of the provisions of the criminal process, we classify the house search as a
specific means of evidence. It is a breakthrough in the constitutionally guaranteed right to
protect the inviolability of the dwelling. For this reason, it is necessary to take into account
not only the requirement of proportionality or legitimacy of its performance but especially
legality when applying it. The submitted article draws attention to selected problems
occurring in application practice, inherently connected with the house search. Therefore, the
authors deal with the absence of legality of the procedure in its execution, through the
identification of certain problems arising from the activities of law enforcement authorities.
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CO NAM DALO A CO VZALO OBDOBIE PANDEMIE V PRAVNEJ VEDE?

Dominika Kucharoval

Abstrakt: Predlozena esej je Uvahou autorky, inSpirovanej literarnymi dielami a pravnymi diSputami. Hlavna
myslienka tkvie v otazke, ¢i musime pravne pravidla dodrziavat’ aj pocas krizovej situacie. Esej nacrtava
argumentaciu dvoch protichodnych taborov a ndzor autorky v prospech vlady pravidiel za kazdych okolnosti.
KPiacové slova: pandémia, vlada prava, pravna veda.

Abstract: The essay is a contemplation inspired by literary reflections and legal disputations. The main idea is to
question whether we must follow the legal rules during a crisis. Thus, the essay presents the arguments of two
opposing groups. At the same time, the author expresses her own opinion, which favours the necessary rule of
principles at all events.

Key Words: Pandemic, Rule of law, Legal science.

Vsetci sa s pretrvavajucou situaciou snazime vysporiadat’ inak. Niekto pomocou ilustracii
ako Marek Ormandik, niekto — rovnako ako dnes my — a ako Milan Lasica obvykle, pomocou
textu. Humor, ten inteligentny, ktorym tak oplyval Milan Lasica, v spolo¢nosti chyba. Vo svojej
smutnej i vtipnej knihe raz napisal, Ze ,, papier na rozdiel od sliepky znesie vietko. > Aj dnes
by nasa esej zniesla vel'a, no vhodnejsSie sa javi poskytnut’ tematicky zuzeny pohlad. Sme
svedkami krizy autorit, odbornosti, jednotlivych identit ¢i porozumenia, navySe casto
v Utrobach samoty. Moderny zivot je ¢asto osamely i bez pandémie. Ona to vSak umocnila.
Umenie Edwarda Hoppera sa zrazu zda vel'mi sucasné, pretoze jeho obrazy, ktoré tak velmi
vyjadruju pocity neistoty a samoty, st nanajvys aktualne.® Celiac pandémii sa nam ukazuje
malost’ nasho bytia. Vnimame, Ze samota neznamena slobodu. V oktobri minulého roka vydal
norsky spisovatel' knihu poviedok, ktora reflektovala postpandemickd situaciu.* Na vrchu
mrakodrapu stoja traja 'udia, Ktori sleduju, ako l'udia utekajd z mesta. Idea poviedky, ktora je
dolezita pre nasledujuce riadky, je u¢ebnicovym prikladom dneska — ak si myslime, Ze nase
organizacie, vlady, principy pravneho §tatu su pevneé a stabilné, mylime sa.

1. Machiavelliho doktrina raison d'état

Doktrina raison d'état by sa najlepsie dala vystihnat' tak, Ze za G¢elom zachovania Statu,
alebo zo §tatnych dovodov, mdze vldda porusovat’ pravo.® Prave po¢as pandémie sa vynorila
otazka, ¢i je nutné dbat’ na vladu pravidiel alebo nie. Castym argumentom porusovania pravidiel
zo strany vlady bolo, Ze na ne dbat’ nemusime, ak denne umiera niekol’ko desiatok I'udi. Je to
naozaj tak, ako tvrdil Trasymachos, ato ze ,,kto ma moc, ma aj pravo“? Moézeme na chvilu
privriet o¢i nad dodrziavanim prava, ak bojujeme za zachranu l'udskych zivotov? Ak ano, kedy
ich opédt’ mozno otvorit’?

! Denna Studentka 2. ro¢nika Mgr. $tudia na Pravnickej fakulte a 2. ro¢nika Be. §tudia na Filozofickej fakulte
Trnavskej univerzity v Trnave.

2| ASICA, M.-ORMANDIK, M.: V kratkosti. Bratislava: Slovart. 2021, 408 s.

3 Ak ste pocas poslednych mesiacov &itali knihu 0 pandémii (Camusov Mor), tak si uréite spomeniete, Ze aj ked
Pudia umierali v stragnych bolestiach, opera stale hrala. KultUra ale (ne)prirodzene zazila tazké Gasy nie len na
Slovensku.

4 NESBO, J.: Ostrov potkanov a iné pribehy. Bratislava: Ikar, 2021, 336 s.

S SEJVL, M.: Idea pravniho statu v déjindch filozofie. Plzeni: Vydavatelstvi Ales Cenek. 2014, s. 146.
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1.1 Tabor prvy alebo prec¢o by sme mali ospravedlnit’ nedodrZiavanie pravidiel pocas
pandémie

Prvy argument je zalozeny na myslienke, ze moézeme napadat zakonodarné akty,
rozhodnutia vlady, mézeme Zziadat’, aby l'udia nad primerand mieru neboli obmedzovani.
Prijimané st rozsudky rézneho druhu, no Ziaden neusti do zbavenia sa pandémie.®

Druhym argumentom je, ze spory tykajdce sa ochrany ustavnosti nepomahaju pravhemu
Statu, ale skor mu skodia.

Tretim argumentom by mohol byt’ nedostatok pokory k mnozstvu umrti. Pokora znamena,
ze si uvedomujeme vlastni slabost a motivom ustupovania z uUstavnych principov je
pochopenie, ze ,,mudrovanie,” ¢i hoc aj ,,pravnicka erudicia,” st v takejto situacii ,,tak vhodné
ako mftvemu kabat."

Zjednodusene by sa dalo povedat, ze skodlivé dosledky nedodrziavania prava neprekrocili
unosnu hranicu a spolo¢nym pochopenim a solidaritou mézeme chyby nésledne napravit’ a
nepotrebujeme ani vyuzivat’ pravnické vzdelanie na ,,zbyto¢né veci."’

1.2 Tabor druhy alebo preco je potrebné dodrziavat’ pravne pravidla aj po¢as pandémie

Nemozno spochybnit’, Ze vyhlasenie nidzového stavu bolo logickym rieSenim pre situéciu,
ktora sme od marca 2020 zazivali. Nesuhlasime vSak s tym, ze poukazovanie na chyby
spocivajuce v obchadzani préva zo strany vlady nam nepomoéze. V prvom rade si pripomeinme,
na ¢om stoji tedria spolocenskej zmluvy, ktora je zakladom existencie $tatu. Jej podstatou je
predist’ stavu vojny vSetkych proti vSetkym a nahradit’ ho stavom, v ktorom sa sice vzdame
Casti svojej slobody, ale vymenou za ochranu prav a hodnét, ktoré su dolezité. Este
nendroc¢nejsie by sa dalo povedat, Ze §tat je efektivny strazca hodnot a zaujmov obcaniek a
ob&anov.® A nie len to - ak ma ,,panovnik" privel'a neobmedzenej moci, je prirodzené, Ze je
nachylny K jej zneuzivaniu. Prave ta neviditeI'na spolo¢enska zmluva jej ddva mantinely. Hoci
sme v nudzovom stave, stale tedria spoloCenskej zmluvy plati, a teda Stat stdle ma a musi
vystupovat’ ako strazca hodn6t a zdujmov, a tak tvrdenie, Ze rozsudky sudov st momentalne
,,nazvys" alebo ,,nepotrebné" nie je, z nasho pohladu, v sulade s tedriou spolocenskej zmluvy.
V tomto fiktivnom zavézku sa odzrkadl'uje aj politicka zodpovednost’,® ktora Gasto nasi politici
postradaju. Pravny filozof John Finnis tvrdil, ze ,, oddanost’ viade zakona (obzviast pri
poziadavke dodrzZiavat vopred oznamené a stabilné pravidla zo strany Statu) ma vzdy sklon
znizovat schopnost zlej viady konat zlo. Myslienka viady zakona sa zaklada na predpoklade, Ze
urcita kvalita interakcie medzi viadcom a ovidadanymi, ktorej sucastou je aj procedurdlna
férovost, mad sama o sebe velkii hodnotu. “*°

Vyvstava otazka, naco vobec mame ustavu, ktord chrani nase prava, ak ju tu mame len v
pripade pokoja. Otazka je to nanajvys opravnena, a to prave preto, ze na ochranu nasich prav
neslizi len v bezkrizovych ¢asoch. Prave naopak. Vlady odhodlané zachovat' demokraciu
potrebujil osobitne dbat’ na zachovanie nezavislych institicii s prdvomocami preskiimat

6 Tento argument predostrel MAZAK, J. 2020. Covid-19 uci viac byt clovekom nez pravnikom. In: Dennik N
[onling]. 2020. [cit. 27.2.2022]. Dostupné na internete https://dennikn.sk/2107098/covid-19-uci-viac-byt-
clovekom-nez-pravnikom/

7 Aj tieto argumenty predostrel MAZAK, J. 2020. Covid-19 uci viac byt ¢lovekom nez pravnikom. In Dennik N
[online]. 2020. [cit. 27.2.2022]. Dostupné na internete https://dennikn.sk/2107098/covid-19-uci-viac-byt-
clovekom-nez-pravnikom/

8 Blizsie pozri: PROCHAZKA, R.-KACER, M. Teoria prava. 2. vydanie. Bratislava : C. H. Beck, 2019, s. 20.

® PRIBAN, J.: Obrana Gstavnosti. 1. vydanie. Praha : Sociologické nakladatelstvi, 2014, s. 25.

10 FINNIS, J.: Prirodzeny zakon a prirodzené prava. Kalligram, 2019, s. 412,
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a, v pripade oddvodnenej potreby, zrusit vladne rozhodnutia.!’ Existenciu Ustavnosti si
uvedomujeme hlavne vtedy, ked’ sami zaZzivame jej absenciu, preto hlavne vtedy citime jej
potrebu.

Vlada mala mimoriadne st'azené vladnutie, to je bez pochyb. No jednotlivé zlozky moci si
majl vzajomnou kontrolou pomahat’. Ustavny sid ma ostat’ bdely aj v tychto pohnutych ¢asoch,
a prave viac nez kedykol'vek predtym, ked’ze aj z Gstavnopravneho hl'adiska moézeme hovorit’
0 bezprecedentnej dobe. Machiavelliho doktrina nema v dnesnej dobe v pravnom $tate miesto.
Nie len, ze by sme nemali zatvarat’ o¢i pred nedodrziavanim pravidiel, ale mali by sme ich mat’
pocas krizy viac otvorené.

2. Odpoved’ pravnej vedy na pandémiu

Kriza je obvykle nutnou podmienkou k tomu, aby mohla vzniknat nova teéria.*? Pandémia
Covid-19 krizou bola. Co teda tato kriza priniesla pravnej vede? Ak by sme sa drzali
teoretického zmysl'ania Ota Weinbergera, ktory tvrdil, Ze pravna veda sa ma zameriavat’ aj na
tvorbu prava a jeho naslednu aplikéciu,* odpoved’ je viac ako zrejma — zmétok. Ulohou pravnej
vedy je tiez overovanie teorie v praxi. Ak sme na zaciatku eseje tvrdili, Ze principy pravneho
Statu, fungovanie demokratickych institacii ¢i legitimita autorit st naozaj krehkeé a nie je tazké
ich zatla¢it’ do izadia, pravna veda to pocas pandémie skuto¢ne overila. Tato kriza, paradoxne,
priniesla pravnej vede aj istotu. Istotu v tom, ze je nevyhnutna, pretoze vdaka nej mozeme
testovat’ staré tedrie a overovat’ tie nové. Postvat pravo a tak i spolo¢nost’ vpred. Odpoved’ou
pravnej vedy na pandémiu je pokrok. Alebo naopak - pandémia dala mozZnost’ pravnej vede
rast’.

Zaver
Co hovori veStecka gula Jacka Londona? (Co ndm pandémia méze vziat?)

V roku 1910 napisal Jack London novelu Sarlatovy mor,'* ktorej obsah nas postiva do roku
2073. Stary muz v nej rozprava chlapcom, ¢o sa stalo, ked’ mal 28 rokov — ako vznikla choroba,
ktort najprv kazdy ignoroval, ako Staty zamlciavali informéacie o jej Sireni, ako ju preniesli
najmi ludia presGvajici sa prostrednictvom leteckej dopravy.'® Rozpraval o chorobe, ktora
mala nezvyc¢ajne dlhy inkubacny Cas, po ktorej €lovek zomieral rychlo a neexistoval na fiu liek.
Chlapci ale nerozumeli. Mysleli si, ze ak nie¢o nevidia, nemoze to byt’ skutocné. Stary muz bol
vyobrazeny ako pozostatok vzdelanosti a posledny zachvev l'udskosti, ktora sa zo sveta
vytratila, pretoze l'udstvo pokleslo do stavu, ked’ treba saturovat’ ti najprimitivnejSiu potrebu —
prezit. Nedovol'me, aby sme smerovali k takémuto zaveru. Cudsky ani pravne.

Summary

How was legal science affected by the pandemic?

1 STEUER, M. 2020. Ako ochranit’ demokraciu v podmienkach vynimocnej situdcie. In Dennik N [online]. 2020.
[cit. 28.2.2022]. Dostupné na internete https://dennikn.sk/1823434/ako-ochranit-demokraciu-v-podmienkach-
vynimocnej-situacie/

12 KUHN, T.: Struktura védeckych revoluci. Praha. 1997, s. 97.

3 HARVANEK, J.: Teorie prava. Plzeii : Ales Cenék, 2008, s. 34.

14 LONDON, J.: Sarlatovy mor. Vydavatel'stvo Premedia. 2020, 128 s.
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Legal science is fascinating. The essay shows just a fraction of how argumentative things
can be. Although the rule of law wins in the eyes of the author, other principles could easily
win in another dispute. That is the point. Legal science is blossoming thanks to ever-better
arguments. The pandemic has been a challenge for legal science, and legal science must respond
to it. How? We will see with time.
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CO NAM DALO A CO VZALO OBDOBIE PANDEMIE

Lujza Paljusova!

Abstrakt: Autorka sa, ako $tudentka dejin umenia, zamysl'a najméa nad dosledkami pandémie pre oblast’ kultiry.
Neopomina skody, ktoré komunikacia v online priestore vnasa do osobnej komunikacie medzi 'ud'mi, ktora sa
stava Coraz viac nekultirnou. Spytuje sa, ¢o je vlastne normalom, ku ktorému sa chceme vratit’.

KPucové slova: koronavirus, pandémia, kultdra, komunikéacia, novy normal?, socialne siete.

Abstract: As a student of the history of art, the author presents the consequences of the pandemic in the culture.
Uncultured is often the communication between people, too. That is another aspect she draws attention to -
especially concerning the damage that communication in the online space brings to face-to-face discussions
between people. She asks which is the normality, which is the new normality, and which one shall we choose?
Key Words: Coronavirus, Pandemic, Culture, Communication, New Normality?, Social Networks.

Mnozstvo l'udi si presne pamita, kde boli, ked’ sa dozvedeli o prvom lockdowne. Ja som
sedela v prednaskovej miestnosti univerzity na Stvrtom poschodi a ¢akala na pana doktora, aby
sme zacali prednaSku o romanskej architektdre. Prednaska vSak uz nezacala. Pan doktor nam
uz len prisiel oznamit’, ze Skola prechadza na diStan¢nt vyucbu. Nikto z nas vtedy nevedel, ¢o
to znamena. Ked’ sa preslo na diStan¢nti vyucbu v druhom roéniku, boli sme na exkurzii na
Cervenom Kameni. S mojimi spoluziatkami sme sa videli len nakratko, a uz sme sa znova mali
vidiet’ len ako inicialy v krizku na Teams stretnuti. Pandémia virusu Covid-19 nas vSetkych
zastihla nepripravenych a printtila nas rychlo sa adaptovat’ na bezkontaktny svet. Zmenilo sa
doslova vsetko, cely nas zivot, kazdy zabehnuty ritual. V kazdej oblasti nasho Zivota museli
nastat’ mensie ¢i radikélne zmeny.

Nie je jednoduché pokusit’ sa napisat’ objektivnu esej na tému, ktora kazdého z nas zastihla
vel'mi subjektivne. Pandémia ndm zobrala vel'a — od moZnosti socializacie aZ po najblizsie
osoby. Aj napriek tomu, Ze to moze byt emocne naro¢né, je vel'mi dolezité tuto tému preberat’.
Mozeme mat’ pocit, Ze sa uz nepovie ni¢ nové, pretoze 0 pandémii bolo napisanych mnozstvo
¢lankov, eseji €1 zamysleni. Kazda vypoved, kazdé vyjadrenie o prezitych rokoch nés vSak
moze posunut’ d’alej, poskytnut’ ndm inti optiku @ moze ndm pomdct’ vysporiadat’ sa s prezitou
dobou. Na druhej strane, mne osobne pride tazké rozoberat’ to, aky ,,naro¢ny* bol zivot poc¢as
lockdownu, v tieni nestastnych udalosti a smutnych osudov mnohych Tudi. Robim tak so
vSetkym reSpektom a v zmysle vysSie napisaného.

Avsak, je dolezité pamatat’ si, ze len preto, ze nase tazkosti nie s Zivot ohrozujuce alebo
narocné ako t'azkosti niekoho in€¢ho, neznamena to, ze nie su dolezité. Psycholog, ktorého som
pocas pandémie zacala navstevovat’, mi pocas prvych stretnuti tento fakt prizvukoval pomocou
zaujimavej metafory; Ak sa niekto topi desat’ metrov pod vodou a ja sa topim iba dva metre
pod vodou, neznamena to, Ze sa topim menej. Znamena to, zZe obaja umierame, hoci kazdy tym
,,Svojim* spdsobom.

Pandémia teda vyrazne ovplyvnila naSe Zivoty a dovolim si tvrdit’, Ze rovnako ovplyvnila aj
sposob, akym sa pozerame na prebiehajuci vojnovy konflikt na Ukrajine. Zatvorenie sa do
naSich pribytkov a prezivanie dlhého Casu online nam, okrem iného, vzalo kontakt so
skuto¢nost'ou a s realnymi 'ud’'mi a dalo nd&m pocit anonymity.

Hovori sa, ze papier znesie vSetko. Rovnako to plati aj pri textoch pisanych v online
priestore. Je vel'mi jednoduché si nieCo vymysliet, prikraslit a nasledne to v obrovskych

! Denné Studentka 2. ro¢nika Be. §tudia na Filozofickej fakulte Trnavskej univerzity v Trnave.
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mnozstvach posunit’ medzi I'udi. Takymto Sirenim ¢ohokol'vek ako ,,relevantnych informacii®
sa vytvori nebezpecny fenomén — pravda uz nie je to, ¢o je naozaj pravdivé, ale to, ¢o je najviac
Sirené. Pridana anonymita a akési odosobnenie profilu na socialnej sieti od skuto¢ného ¢loveka
za nim zapric¢inili, ze l'udia prestali mat’ zabrany v komunikacii; v komentaroch sa zacali
hromadit’ urazky &i vyhrazky nasilim a smrtou kazdému, kto si dovolil s nie¢im nesuhlasit’.?
Smutné je, Ze takéto hanlivé komentare nezaznievali len z profilov jednoduchsich, menej
vzdelanych T'udi. Aj navonok vel'mi kultarni I'udia boli a st schopni nehoraznych vyjadreni —
napriklad: ,,dakujem dezolatom za ich dobru pracu iba vdaka nim- vam moja firma expandovala
a momentalne ovlada takmer cely trh na Slovensku co sa tyka vyroby a predaja truhiel dakujem
vam velmi pekne a drzim palce robte to co robite aj nadalej*.?

Ak niekedy existovala v konverzaciach na socialnych sietach akasi kultarnost’, pandémia ju
vel'mi rychlo zatla¢ila do uzadia. Nie je na tom ni¢ prekvapivé — pri lockdowne boli kultirne
institacie zatvarané medzi prvymi a otvarané za vel’'mi prisnych podmienok medzi poslednymi.
Kulttra bola uz pred pandémiou odstvana na vedl'ajsiu kol'aj, pandémia ju vSak posunula na
kol'aj nefunk¢nti, odstavenu. A hoci online divadelné hry, knihy, filmy ¢&i iné online kultirne
vyZzitie bolo ¢asto tym, ¢o mnoho l'udi drzalo nad vodou pocas dni medzi Styrmi stenami, umelci
boli posielani ,,vykladat’ tovar do obchodov,* aby si zaZili ozajstnu pracu. Ako Studentka dejin
umenia vidim na zatvoreni kultirnych institicii jednu vyhodu — galérie boli ntitené prejst’ aj do
online priestoru, a preto bolo doplnené mnozstvo informacii ¢i kvalitnych skenov umeleckych
diel z celého sveta. Online vernisdz nikdy nenahradi osobny stret s dielami, no online
prednasky, ktoré niektoré galérie organizovali, boli skvelym spésobom, ako ostat’ v spojeni
sumenim, aj bez fyzického kontaktu, dokonca ¢asto aj stakym, s ktorym by sme bezne
nestretli.

Napriek tomu, ze digitalizdciu zbierkovych fondov a online prednasky vnimam ako
pozitivne aktivity, bolo narocné sledovat, ako st kultirne inStiticie nechané napospas
technolégiam. Ministerstvo kultiry pocas pandémie akoby neexistovalo; pomoc pre l'udi
pracujucich v kultarnom sektore bola podl'a mnohych pomala a nedostato¢na. Umelecké sféra
utrpela straty mnohych talentovanych a kvalitnych I'udi jednoducho preto, Ze finanéna pomoc
priSla neskoro a oni boli niteni zmenit' povolanie. Pre miia osobne bol velmi emotivny
rozhovor Zuzany Kovaci¢ Hanzelovej s hudobni¢kou Dorotou Nvotovou, ktora kvoli vypadku
prijmov pocas pandémie musela predat svoj klavir.* Aj pod tymto pribehom sa zbehlo
mnozstvo anonymnych sivych postaviciek, ktoré tvrdili veci ako: ,,Prace je dost, chudobnych
asi malo.“®, alebo: ,,Umelci celkom o prdacu neprisli, o.i. majii prijem za autorské prdva, za
davanie ich opakovanej produkcie v médidach.... NavySe nech sa snazia docasne zamestnat’ aj v
inych povolaniach, co takto ist robit na chvilu upratovacku a neviest napriek pandémii
bohémsky Zivot? Nezaskodilo by aj pre rozsirenie "svetondzoru".®

Milovan Vitezovi¢, srbsky spisovatel, povedal, ze: ,,V bajkach sU zvieratd ludia. V Zivote je
to naopak.“’ Anonymita, ktor( online komunikacia pontka, z l'udi naozaj vytvéra nekultirne

2 Slibor takychto prispevkov vieme najst’ napriklad na instagramovom profile @tabulahanby

Dostupné online na: https://www.instagram.com/tabulahanby/ [cit. 2022 — 03 — 30].

3 Vynatok z diskusie. Autor: Slovensky vlastenec Lacko. Komentar pridany 31.03.2022. Dostupné online:
https://www.topky.sk/cl/10/2288523/COVID-nezmizol--je-stale-tu--Musime-byt-ostraziti--Dalsi-variant-moze-
byt-smrtelnejsi--UVZ-SR-vydal-odporucania#disqus_holder [2022 — 03 — 31].

4 Rozhovor dostupny online: https://video.sme.sk/c/22494803/rozhovory-zkh-dorota-nvotova-a-pandemia-
video.html [2022 — 03 — 30].

® Vynatok z diskusie. Autor: Cavi583. Komentar pridany 24.09.2020. Dostupné online:
https://video.sme.sk/diskusie/3708053/rozhovory-zkh-dorota-nvotova-a-pandemia-video.html [2022 — 03 — 31].
& Vyhatok z diskusie. Autor: Universalxx. Komentar pridany 24.09.2020. Dostupné online:
https://video.sme.sk/diskusie/3708053/rozhovory-zkh-dorota-nvotova-a-pandemia-video.html [2022 — 03 — 31].
" Milovan Vitezovi¢ citaty. citaty-slavnych.sk. Dostupné online: https:/citaty-slavnych.sk/autori/milovan-
vitezovic/ [2022 — 03 — 30].
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zvery. Pandémia to, bohuzial’, natol'’ko znasobila, Ze v dnesnej dobe je vel'mi naro¢né otvorit’
stranku Facebook-u a n4jst’ na nej nieco pozitivne. Otvorena socialna siet’ sa zmenila na akusi
socialnu ochlokraciu — vladu lazy. Informaciam vladne ten, kto najviac kri¢i. Cudia zdiel'aju
cokol'vek bez toho, aby si precitali viac nez nadpis, ¢im sa (hlavne tie nepravdivé) informécie
Siria neskuto¢ne rychlo. Z virusu Covid-19 tak bola vytvorena len ,,oby¢ajna chripka®,
Z testovania ,,zavadzanie Cipov a nakoniec aj z vakciny na virus ,,smrtel'na zbran“. Tento
spdsob myslenia (alebo nemyslenia) pri zdiel'ani ,,Sokujucich pravdivych® informacii vidime aj
v dnesnej dobe v spojeni s vojnovym konfliktom na Ukrajine. Hoci ich je menej nez pocas
pandémie, stale sa najdu l'udia, ktori st schopni prekrucat’ pomoc pre utekajucich Ukrajincov
¢i dokonca zavidiet’ im lekarske vySetrenia.

Zaver

Pandémia trva uz viac nez dva roky. Vojnovy konflikt uz viac nez mesiac. Nazor spolo¢nosti
je vo vigsine mozné rozdelit na dva tabory: agitovani a apaticki. Cim dlhsie nieco trv4, tym
jednoduchsie si na to zvykneme. Cim dlhsie trva povinnost’ nosit’ respiratory, tym menej sa na
ne stazujeme. Cim viac budeme v naSom okoli poéut’ ukrajinéinu, tym menej sa nad tym
budeme pozastavovat. Dostojevskij v diele ZlocCin a trest povedal, Zze Clovek si zvykne na
vietko.® A my sme si zvykli. Poéty nakazenych a mftvych uz si pre mnohych len ¢&isla. Dni
home officu ¢i online Skoly uz nie st ni¢im vynimoénym. Je preto zaujimavé tvrdenie, Ze sa
vraciame do normalu. Po dvoch rokoch ,,nenormalu‘ — ¢o je vlastne tym normalom, do ktorého
sa chceme vratit? Pandémia nam vzala jeden normal a dava ndm novy normal. Je len na nés,
¢o si vyberieme.

Summary

The pandemic has been going on for more than two years. The war conflict broke out more
than a month ago. Society was divided from the beginning about both, mainly into two groups:
agitated people and apathetic people. However, one thing proves to be true. The longer
something lasts, the more we get used to it. The longer we have to wear respirators, the less we
complain about them. The more we hear the Ukrainian language in our surroundings, the less
it attracts our attention. In Crime and Punishment, Dostoevsky said that man gets used to
everything. And we got used to it. The numbers of infected and dead are already just numbers
for many. Home office or online school days are no longer unusual. It is, therefore, interesting
to claim that we are returning to normal. The pandemic has taken away the normality and
offered new normality. After two years of "abnormality,” what is the normality we want? The
choice is up to us.

8 DOSTOJEVSKI. F. I. Zlo¢in a trest. Bratislava: Ikar , 2014. 3. vyd. s. 26. ISBN 978-80-551-4087-2.
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CO NAM DALO A CO VZALO OBDOBIE PANDEMIE

Maéaria Habaloval!

Abstrakt: Cielom tejto eseje je priblizit, akym spdsobom nas formovala a pretvarala globalna pandémia COVID-
19. V texte sa zamys$lame nad tym, ¢o toto obdobie odhalilo o nasej I'udskej individualite, a ¢o 0 spolo¢nosti ako
(ne)fungujucom celku. Uvazujeme o samote, jej zmysle a vyzname. V§imame si, ako dokaze byt’ v urcitej miere
faktorom vyvolavajicim akusi vnitorni renesanciu. Ustrednym motivom eseje je schopnost’ vediet' prijat
nevyhnutné a kladne ovplyvitovat’ ovplyvnitel'né. V zavere vystupuje do popredia myslienka prehodnotenia
priorit. Uvedomujeme si, ¢o je pre nas dolezité, ¢o menej a o naopak vobec. Hlavnym zdmerom textu je poukazat’
na rozmery postpandemickych zmien, ktoré, ako sa zda, zostani v urtitej podobe sudast'ou nasich Zivotov uz
navzdy.

Kriacové slova: pandémia COVID 19, jednotlivec verzus spolo¢nost’, izolacia, mentélne zdravie, blizkost,
ticho, samota, restriktivne opatrenia, istoty, bolest’, nepredvidatel'nost’, solidarita.

Abstract: The author contemplates how our personalities have been (re)shaped during the global pandemic of
COVID-19. What has this period revealed about human individuality and about our society as a (mal)functioning
whole? One of the motives of the essay is loneliness, its meaning and significance. The author thinks that this
period might have contributed to an inner renaissance of people. In her opinion, they must try to accept the
inevitable and positively shape the influenceable. People must reconsider their priorities after a direct experience
with what is important, what is less important and what is not important at all. The main aim of this essay is to
highlight the dimensions of post-pandemic changes that, in some form, seem to stay in our lives forever.

Key Words: The COVID-19 pandemic, Man and Society, Isolation, Mental health, Proximity, Silence,
Solitude, Restrictive measures, Certainity, Pain, Unpredictability, Solidarity.

,,Svet bez lasky je ako mrtvy. VZdy pride hodina, ked’ cloveka vycerpd vizenie, praca i odvaha
a ked' zatiizi po ludskej tvari a srdci preziarenom nehou."

Franctzsky filozof a spisovatel’ Albert Camus v tivode svojho diela Mor uvaZzuje, ¢i je
utrpenie vyluéne zélezitostou jednotlivca, alebo ¢i mdze existovat aj vo forme zdielanej
kolektivnej skuisenosti. Tato otazka sa stala zvlast' aktualnou v poslednych dvoch rokoch,
odkedy sa pandémia koronavirusu doslova vpecatila do nasej kazdodennosti. HIboko a trvalo
ovplyvnila na$ spdsob bytia. Pandémia nediskriminuje. Nakazit’ sa mozZe ktokol'vek. Je nasou
spolo¢nou zaleZitostou. Bud’ sa zachranime vSetci spolu alebo sa nezachranime vobec. Ukéazala
nam, nakol’ko sme ako celok vzajomne prepojeni. V boji proti nej je najpodstatnejSou esenciou
individualna zodpovednost’ kazdého jednotlivca. Zdravie inych sa stalo mojim zdravim. Prave
tento fakt ukazal, aké dopady ma naSe spravanie, €1 uz v pozitivnom alebo negativnhom zmysle.

Ako efektivny prostriedok, ktory poméha zamedzit’ nekontrolovateI'nému Sireniu ndkazy, sa
zdoraziuje izolacia. Nevyhnutnost’ minimalizécie socidlnych kontaktov nas obrala o moZnost’
stretniit’ sa s Pud’'mi, ktorych oby&ajna pritomnost’ ma moc napliat’ pocitom §tastia. Odlucenie
sa bytosti, ktoré na to neboli pripravené, sposobovalo postupné uvedomenie si tazivej
pritomnosti samoty. Chybajlce objatie, gestd, stisk ruky, smiech blizkej osoby... Prisiel
moment, kedy sme si s nastoj¢ivou intenzitou uvedomili, ze ¢lovek priam prahne po pohl'ade
na znamu tvar. Brutdlne a akoby nikdy nekonéiace odlucenie néas presvedc¢ilo, ze bez
milovanych bytosti je naSa vlastna existencia chudobne;jsia.

Na druhej strane, naucit’ sa na urcita dobu prijat’ samotu malo aj viaceré kladné aspekty. V
tichu sme mali Sancu stretnut’ samych seba. Zacali sme nacivat’ svojmu vnuatru. Mali sme,

! Denna $tudentka 2. ro¢nika Be. $tadia na Pravnickej fakulte Trnavskej univerzity v Trnave.
2 CAMUS, A. Mor. Bratislava: Slovart, spol. s.r.o., 2017, s. 95. ISBN 97880-556-3091-5.
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paradoxne, prilezitost’ precitit’ vypovednii hodnotu ticha. Privadzalo nas k zamysleniu nad
vecami, na ktoré¢ sme az do tohto momentu nedokazali ¢i nechceli mysliet. Pocas Castych
obdobi izolacie si viaceri uvedomili, Ze medzi osamelost’ a samotu nemozno vlozit’ rovna sa.
Hoci fyzicky sme boli sami, nemohli sme si nev§imnut’ podporu a slova povzbudenia od tych,
ktorym na nés zalezi. Kdezto osamelost mézeme bez problémov citit’ aj v zajati tisicového
davu. Pandémia koronavirusu nam dala schopnost’ vediet’ patri¢ne ocenit’ chvile prezité v
spoloc¢nosti inych. Naucila nas, ze blizkost’ nie je samozrejmost'ou, lez cennym vynimo¢nym
darom.

Nahly vpad pandémie zasiahol nielen fyzické, ale snad’ v eSte markantnejSej miere aj
mentalne zdravie. Otriasol krehkou psychickou rovnovahou, aktivoval stresové mechanizmy.
Restriktivne obmedzenia, obavy, zdkaz vychadzania ¢i nepredvidatelnost’ virusu vyvolavali
pocity ohrozenia. Svetova zdravotnicka organizacia prisla s pojmom pandemicka Gnava?3,
ktorou, podl'a jej zisteni, trpi az Sest'desiat percent populacie. Nedokazeme predpovedat’, kedy
sa s nami virus nadobro rozl¢i, ani to, v akej podobe sa znovuzrodi postpandemicky svet.
Maslowova pyramida* demonstruje, Zze hned’ po naplneni zakladnych fyziologickych potrieb
potrebujeme najviac citit’ pocit istoty a bezpecia. Ak tento pocit absentuje, je vel'mi naro¢né
udrzat’ si €o 1 len zédkladny nadhl'ad. Malokto je natol’ko vyrovnany, ze by ho vSadepritomné
ohrozenie nejakym spdsobom nezasiahlo.

Ni¢ v naich Zivotoch nie je zaru¢ené. Cokol'vek moze byt kedykol'vek predmetom néhlej a
necakanej zmeny. Mdzeme stratit’ zdravie, pracu ¢i vztahy, a to nielen pocas pandémie. Za
normalnych okolnosti si vSak tato konstantni hrozbu vel'mi neuvedomujeme. Podvedome sa ju
snazime vytesnit. Pandémia nelutostne zvyraznila naSu jedinu istotou, ktorou je urcitd
neurcitost’. V tomto ohl'ade nas navadza naplno sa stotoznit’ s myslienkou filozofie stoicizmu:
., Neovplyvnime to, co sa stane, mame ale kontrolu nad tym, ako sa s danou situaciou
vysporiadame." Priniesla nAm pochopenie, Ze rozliSovanie medzi priaznivymi a nepriaznivymi
okolnostami je skuto¢ne zalezitost'ou pohladu.

Friedrich Nietzsche v nadvéznosti na stoikov vykresl'uje myslienku tzv. amor fati (lasky k
osudu)®. Ak sa nam prihodi nie¢o, ¢o nie je v nasich silach ovplyvnit, namiesto umarania sa
mucivym rozjimanim o nespravodlivosti osudu je ovela oslobodzujtcejsie ho akceptovat’. Ba
¢o viac, najidealnejsie je prijat’ ho natol’ko, Ze ho doslova objimeme... StotoZznime sa s nim. Ide
o nachéadzanie prilezitosti v jadre kazdej prekézky. Tvarou v tvar globalnej pandémii nebolo
jednoduché nachadzat’ pozitiva prevazujuce nad odvratenymi strankami. Ziskali sme vSak
schopnost’ odhalovat’ na prvy pohlad skryté dobra, jemne svetielkujdce Sance, na ktoré sa
moézeme sustredit’. Kultivovanie vd’acnosti, akceptovanie nezmeniteIného a transformacia
bolesti na nie€o ovela znesiteI'nejSie - toto st jednoznacne najvyznamnejsie plusy, ktoré ndm
priniesla si¢asna pandémia.

Protipandemické opatrenia, meniace sa z tyzdia na tyzden, prisne dodrziavanie
odporucanych vzdialenosti, izoldcia, nosenie respiratorov... Kazdy z nas niesol zodpovednost’
za vSetko voci vSetkym. Pandemické ¢asy nds spojili spoloénym tidelom. Museli sme si po€inat’
nanajvys opatrne, niest zodpovednost' za d’alSie (ne)Sirenie nakazlivého virusu. Nasim
spolocnym osudom sa stala pandémia. Nebezpecenstvo sa dotykalo kazdého. Boli sme nuteni
prekrocit’ svoju individudlnu existenciu a zosuladit’ osobntl zodpovednost’ so zodpovednostou
spolocenstva. Uvedomovali sme si d’alekosiahly dopad naSich ¢inov. Ziskavali sme vedomie
moznych dosledkov, nasledkov 1 vysledkov. Akokol'vek opatrenia proti Sireniu nakazy

3 MEICHTRY, S.-SUGDEN, J.-BARNETT, A. Pandemic Fatigue Is Real—And It’s
Spreading. WSJ.com [online]. 2020-10-26 [cit. 2020-12-02]. Dostupné online

4 MASLOW, A. H. Motivace a osobnost. Praha: portal, Klasici, 2021, s. 135. ISBN 978-80-262-1728-2.

S TRETERA, |. Déjiny filozofie. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1986., s. 46.

8 DELEUZE, G. Nietzsche a filosofie. Vydani druhé. Praha: Herrmann, 2016. ISBN 978-80-87054-47-5.
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redukovali hranice nasej osobnej slobody, tento fakt sme dokazali niest’ l'ahSie prave vd’aka
vnimaniu spoluzodpovednosti za d’al$i vyvoj situdcie.

Casté opakovanie karantény, home office, telekonferencie, zatvorené néakupné ¢&i kultirne
centra nam odrazu poskytli ovel'a vacsi priestor pre kreativitu. Vratili sme sa k obyC€ajnym
jednoduchym radostiam. Mali sme moznost’ rozvijat’ svoje vasne, pustit’ sa do reorganizacie
bytu, prehodnotit’ priority, znovuobjavit’ seba samého... Pocitili sme nastojc¢ivu potrebu travit
viac Casu v prirode. Bolo pre nas potesenie citit’ Cerstvy nezny jarny vetrik alebo salajice teplo
z letného sinka. Forma vedomej prestavky. Intermezzo. Utek od neistot.

Napriek tomu, ze kulturny svet sa pocas vyc¢inania pandémie akoby zastavil, literatura s nami
zostala nepretrzite. Konecne prisiel ¢as, kedy sme sa mohli venovat’ knihAm nahromadenym v
naSich knizniciach, ktorych precitanie sme pre nedostatok casu vzdy odkladali na neskor. Sluzili
ako prostriedok zabudnutia, prenesenia sa do inych svetov. Svetov, v ktorych pandémia nema
miesto. Zacali sme viac dbat’ o svoje zdravie, kladli sme déraz na dostatok spanku, vyvazené
stravovanie a zabezpecenie prisunu odporucanej davky vitaminov. Mnohi sa vdaka
karanténnym opatreniam zamilovali do dosial’ nepraktizovanej Sportovej aktivity. Mali sme
prilezitost’ rozvinit nové druhy talentov a schopnosti. U¢ili sme sa nové jazyky ¢i prehlbovali
svoju urovenl v uz poznanych. Navstevovali sme online kurzy, ktoré nas aspon na chvilku
vytrhli z reality a dnes sme vd’aka nim bohatsi o zru¢nosti, ktoré ndm robia radost’ aj nad’alej.
Jednoducho, robili sme vSetko, ¢o malo silu zobrat’ nas na ruky a vyniest’ aspoii o kisok vyssie
ako boli miesta, z ktorych sme spadli.

Co nam teda dalo a ¢o vzalo obdobie pandémie? Stali sme sa svedkami nespoéetnych
P'udskych dram spdsobenych chorobou ¢i dokonca smrt'ou. Na druhej strane sme ale pozorovali
dojemné oduSevnenie pomahat’. Byt solidarny. Solidarita dobrovol'nd, chcena duSou aj srdcom.
Koronakriza nas primila k Zivotu s vi¢Sou davkou empatie, porozumenia a sucitu. Urobila nas
ludskej$imi. ,,Dobrocinnost’ je vynimocny stav, ked’ sa z lahostajného prudu cloveciny oddeli
skutocna ludskost, aby pomohla trpiacemu."” Nedalo sa zostat slepym k vSadepritomnému
utrpeniu. Zili sme temné chvile naplnené bolestou, no napriek tomu sme mohli vnimat
prekvitajucu vlIudnost. Bola to skusenost’, ktora podc¢iarkla, ze empatia je, aj napriek nasim
vlastnym problémom, neoddelitelnym prvkom l'udskej duse. Citili sme bolest’ pre bolest’ inych.

Prehodnotili sme niektoré nazory ¢i postoje. Odrazu sme jasnejSie citili, 0 ma& naozaj cenu
a ¢o je len vatou vyplhajiicou medzery medzi tym podstatnym. Uvedomili sme si, na ¢om
chceme pracovat’ aj ,,po tom" a tiez to, ¢o z novoziskanej perspektivy viac nedava zmysel.

Spravanie virusu bolo a je len tazko predvidatel'né, nedd sa povedat’ ako bude vyzerat
nasledujtci den, tyzden, mesiac, rok... Pritomny okamih je vSetkym, ¢o mame. Pandémia nas
ukotvila v pritomnosti. Zistili sme, Ze nie je v naSich silach mat’ moc tplne nad vSetkym. Toto
vedomie nam poskytlo istii ul'avu. DneSok sa stal primarnym zameranim nasSej existencie.

Hrbézovlada virusu na nas zanechd nezmazatelné stopy. NemoZno predstierat, Ze
humanitarna kriza takychto rozmerov moze prist' a zase odist’ len tak. Bez toho, aby sa v
Pudskych srdciach nie¢o zmenilo. Dosah tychto zmien budeme odkryvat’ s plyniicim ¢asom.
Budeme si musiet zvyknit' na myslienku, ¢ ndm moézu do zivota zasiahnut veci
nepredpokladané a obratit’ ho hore nohami. Jedno vSak vdaka pandémii vieme uz teraz. V
l'ud’och je stale viac vlastnosti, ktoré si zasluzia obdiv, ako tych, ktoré by si zasluhovali
opovrhnutie.

Zaver

Autorka sa v praci zamyslala nad dosahmi pandémie COVID-19. Toto obdobie, a s nim
spojene problémy, boli Castou pric¢inou frustracie, hnevu, bolesti ¢i osamelosti. Vsetko

" Milan RUfus, slovensky basnik, prekladater a spisovatel’, 1928 — 2009.
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zaplavila neistota. ISlo o tazko ur€ite'na neistotu, pretoze s nie¢im takym sme sa, nast’astie,
eSte nemali moznost’ stretnut’. Nastolila zékladné existencialne otazky. Také, na ktoré vicSina
Z nas neciti nutkanie hl'adat’ odpovede Vv ¢ase blahobytu. Pandémia nas naucila istej forme
kolektivnej inteligencie a medzil'udskej solidarity.

Summary

The author of this essay reflects on the consequences of the global pandemic of COVID-19.
This period and the associated problems were a frequent cause of frustration, anger, pain, and
loneliness. Uncertainty engulfed everything. It was an uncertainty that was hard to define,
because, fortunately, we had never been able to experience it before. It made us think about the
basic existential questions, ones that we would never even think of in the good times. The
pandemic has taught us a form of collective intelligence and interpersonal solidarity.
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CO NAM DALO A CO VZALO OBDOBIE PANDEMIE

Hanna Artymchuk?

Abstrakt: Autorka priblizuje svoj pohlad na najvacsie zmeny, ktoré priniesla pandémia koronavirusu jednak pre
jednotlivca a jednak pre spolo¢nost’. Ukazuje, ako na rovnaku zmenu odli$ne reagovali r6zni jednotlivci aj rozne
spoloCenstva. Na pozadi negativnych zmien poukazuje na tie pozitivne, ktoré pretrvaju aj v post-covidovom
obdobi.

Kracové slova: pandémia, koronavirus, clovek, jednotlivec, spolo¢nost’, §tat.

Abstract: The author describes her perspective on the changes in life and behavior of individuals and societies
that result from the coronavirus pandemic. She shows how differently the individuals and communities reacted to
the same changes. In the background of gloomy changes, she points to the positive ones that will last even in the
post-covid period.

Key Words: Pandemic, Coronavirus, Man, Individual, Society, State.

Virus, ako biologicka jednotka, prenikol nielen do ttrob naSich organizmov, ale aj do naSho
vedomia, vd’aka comu sa slové ,,sebaizolacia®, ,,praca na dial’ku* a ,,vakcina® stali jednymi z
najéastejsich dopytov v nasich vyhl'adavacoch. Co dalsie koronavirus priniesol? Za seba vidim
dve Grovne, ktoré st od seba neoddelite'né: Groven jednotlivca a Uroven spolo¢nosti. Jednotlivé
zmeny sa dotkli oboch.

Uroveri jednotlivca

Zaciatok pandémie. Politici neustale menia pravidla. Sprisnovanie. Obmedzenia. Pokuty za
nedodrziavanie povinnosti nosit’ raska. Spravy o preplnenych nemocniciach. Pocet pozitivnych
pripadov rastie, rovnako ako pocet obeti. Clovek je zdeseny, ¢lovek je zmiteny, ¢loveku je to
jedno - kazdy reaguje inak. Miera katastrofy zavisi od pripravenosti psychiky a stratégii
zvladania zat'azovych situacii nadobudnutych davno pred prichodom koronavirusu.

Cast’ I'udstva, napriek psychickému stavu, prisla k rovnakému zaveru: sediet’ doma a ¢akat,
kym vietko prejde. Ci uz to bolo dobrovol'ne alebo kvéli tlaku $tatnych obmedzeni. Uzavreté
hranice, zatvorené verejné miesta, pristup len k tomu najnutnejSiemu, z ¢asu na ¢as lockdowny.
Niekedy sa zdalo, ze je otvoreny iba internet. DIhy pobyt doma sa stal mucenim aj spasou. Boli
sme zamknuti v okolnostiach. Niektori zostali doma s milovanym partnerom a det'mi, niektori
sa kvoli vzdialenému vyucovaniu vratili domov k rodi¢om, niektori sa ocitli iplne sami medzi
Styrmi stenami a pocuvali, ako u susedov kri¢i Zena, ktord zostala s manzelom nésilnikom.

Obcas sa stalo, ze blizki I'udia zacali byt otravni, hadky vznikali CastejSie. Deti sa stazovali
na nedostatok socialneho Zivota, rodi¢ia nezvladali online pracu a domacé starosti. Nie je kam
utiect’ do Ustrania, treba zatnat’ zuby a pokracovat’ v chodzi po trojuholniku pocita¢-kuchyna-
postel’...

Ti, ktori sa ocitli sami, sa rozdelili na dva tdbory. Samotu si uzivali introverti a ti, ktori si
cheeli najst’ Cas pre seba. A zvysok, ktory potrebuje spolocnost’ pravidelne, vnimal svoje
ubytovanie ako vazensku celu. Neprijemna a vsetko pohlcujuca samota, pred ktorou sa niet kam
skryt’, zasiahla najmé tych, ktori boli eSte pred pandémiou psychicky zranitelnejsi. U l'udi
trpiacich uzkost'ou, depresiou ¢i poruchami osobnosti bolo, pri pohl'ade na globalnu tragédiu,
riziko zhorSenia ich stavu este vacsie.

Tak to aj pokracovalo. Vsetci sme sedeli doma a zvySovali “screen-time” na socialnych
sietach. Buducnost’ sa zdd byt rozmazana, pritomnost’ desivd a minulost prijemna, no

! Denna studentka 2. ro¢nika Be. §tiidia na Filozofickej fakulte Trnavskej univerzity v Trnave.
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nekonecne vzdialend. Ale dokazali sme sa tomu prisposobit’. Chvil'u sme sa nudili, ale potom
prisla inSpiracia. PreCo vol'ny Cas nevyuzit produktivne? Mohli sme sa predsa venovat joge
alebo zahradke, konec¢ne precitat’ knihy, ktoré uz cakali na policke, znova si pozriet’ Harryho
Pottera a este lepSie — vyuzZit’ tato prilezitost’ na sebapoznanie a rieSenie osobnych problémov.
Ked’ na dlhsi cas utekame od obav o svoju buducnost’, od konfliktov vo vzt'ahoch s I'ud’mi,
natend izol&cia je zakopnutim, po ktorom sa méZeme zranit’ alebo postavit’ na nohy a vykrogit’
vzpriamenejsi. Niekedy to vSak ¢lovek nezvladne sam a je pozitivne, Ze pocas pandémie sa
umoznil pristup k online psychoterapii a poskytli sa zdroje pre samopomoc.

Nie bezdbvodne vyvolal koronavirus obavy o vlastné zdravie a zdravie svojich blizkych.
Ked’ medicina nedava jasné odpovede na nasledky virusu, ked’ neexistuje hotovy liek a kazda
bezna aktivita je spojena s rizikom ochorenia, emocionalna reakcia na seba nenecha dlho ¢akat’.
Niektori pokracovali v zivotoch rovnako ako predtym. Psychicky stabilizovani I'udia ostali
pokojni, len si CastejSie umyvali ruky a pravidelne menili raska. Hypochondri a extrémne
Uzkostlivi jednotlivci zavadzali ritual na dezinfekciu jedla a svojho Zivotného priestoru,
vyhybali sa 'ud’om, ¢asto sa testovali...

V podmienkach lockdownu su najzranitel'nejSou vrstvou osameli stari 'udia. Ti, ktori stirne
najviac vyzaduju podporu, starostlivost’ a pozornost’, potrebovali vaznejSiu izolaciu kvoli
vysokej umrtnosti v ich veku. Pozorni pribuzni sa ich snazili ¢o najviac chranit’ a zbavit’ ich
potenciélnych rizik. Vo vel'mi zlej situécii sa ocitli aj dospeli, ktori prisli o pracu, zdroj prijmu
a v dosledku toho aj o byvanie. Deti a Studenti, ktori vypadli z komunikacie s rovesnikmi
a stratili socialne zruénosti, boli poznaceni tiez.

Napriek tazkostiam, ktorym celil kazdy clovek, su aj taki, ktorym koronavirus vzal to
najdolezitejSie: zdravie, blizkych ¢i ich vlastny zivot. Pocet obeti presiahol 6 miliénov. 6
milionov priatel'ov, otcov, manzeliek, deti, kolegov zmizlo z naSich zivotov kvéli virusu, ktory
nehl’adi na socialne postavenie a demografické tidaje. Mnohi z tych, ¢o virus prekonali, maja
este stale zdravotné tazkosti — dychacie, imunitné, nervové... Lekéri stale objavuji nové
somatické poruchy, ktoré st désledkom nakazy.

Zvlastne obdobie...Nezmyselna, nemilosrdna a ironicky nepostrehnutel'na Castica putuje
medzi 'ud’'mi a zanechava za sebou skazu, z ktorej musime hl'adat’ cestu von. Aj zamyslenim
sa nad tym, €o pozitivhe nam toto obdobie prinieslo...

Uroveri spolocnosti

Predstavu o trovni nebezpeCenstva nemaju l'udia rovnakt. Tykalo sa to aj samotnej
pandémie, ¢o je dovodom, preco jednotlivei konali rozne. Na rovnakom principe vsak konali aj
Staty, ktoré svoje postoje zakladali na r6znych idajoch a podl'a svojich priorit.

Krajiny ako Bielorusko, kde bol koronavirus poprety a prezident odporucal pitie vodky ako
liecby, sa tvarili, Ze problém jednoducho neexistuje. Ale ak zavriete oci, nebezpecenstvo
nezmizne. Kym $tat ml¢al, falSoval Statistiky a nemocnice boli preplnené pacientmi, medzi
lud'mi sa Sirili obavy o dalSich a dalSich nakazenych medzi priatelmi a pribuznymi.
Nasledkom zamlCovania bolo aj spravanie sa jednotlivcov voci spolocnosti ako celku.
Obyvatelia nenosili raska, ignorovali domacu izolaciu a socialne distancovanie. Opacnym
prikladom je Svédsko, kde neplatili Ziadne tvrdé obmedzenia, no socializmus a kolektivne
sebavedomie obmedzovali Sirenie koronavirusu. Kazdy obcan reSpektoval svoje zdravie a
zdravie inych l'udi, a preto dobrovol'ne dodrziaval preventivne ochranné opatrenia.

Ministerstva zdravotnictva sa stali zavislymi od politikov a ich ambicii. Vo vyvoji vakciny
prebiehali nerozumné preteky o prvenstvo, chudobné krajiny nemohli ziskat’ dostatok davok
vakcin. Niektoré krajiny sa nevyhli zmétku s organizaciou ockovania. Napriklad v Rusku sa
zaznamenali pripady, Ze namiesto vakciny podali pacientom fyziologicky roztok. Kazdé krajina
mala svoje certifikaty, aplikacie, ktoré bolo potrebné koordinovat’ pri prekracovani hranic.

Obmedzené bolo aj medzinarodné cestovanie. Hranice sa zatvorili. Zahrani¢ni $tudenti,
turisti a zamestnanci pracujuci v zahranici sa ocitli sami na cudzom Gzemi. Dovolenkové plany
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museli byt’ zrusené, o vsak, aspoii Ciastocne, nasledne podporilo doméaci cestovny ruch. Cudia
zacali viac cestovat’ vo svojej krajine a objavovat’ nové miesta na rekreaciu.

Znizenie poc¢tu I'udi na uliciach, obmedzenie cestovania lietadlom a vyuZzivania aut uZasnym
sposobom ovplyvnilo Zivotné prostredie a prirodu. Menej sklenikovych plynov viedlo k
CistejSiemu ovzdus$iu a pozastavenie turizmu umoznilo zvieratdm vratit’ sa do ich prirodzeného
prostredia. Nanest'astie, tieto pozitivne zmeny negativne vyvazili tony odpadu z jednorazovych
masiek a rukavic.

Subjekty poskytujiice sluzby sa ocitli v mimoriadne tazkej situécii. ReStauracie, kluby,
fitness haly, divadla ¢i muazea stratili prijmy kvoli nedostatku navstevnikov. Koncerty a vystavy
museli byt zrusené, peniaze za vstupenky treba bolo vratit’. Kina boli nahradené streamovacimi
sluzbami. Kazdy tato neakanu situaciu zvladal ako mohol, ¢o na konci poviedlo k obrovskym
spotrebitel’skym zmenam. Po online nakupovani a donaske jedla bol zvyseny dopyt az natol’ko,
ze ur€ite ostant vo zvySenej obl'ube aj v post-covidnej ére.

Zamestnavatelia a $koly boli niteni rychlo sa prisposobit’ novym podmienkam, ¢o sa
podarilo vd’aka online rezimu. Uspora ¢asu na dopravu, pohodlie domaceho oble¢enia a online
anonymita boli skvelé, ob¢as vsak len kym nepriSiel mesaény poplatok za elektrinu. Vac¢sia
sloboda a viac ¢asu na relax popri online povinnostiach mali vSak aj svoje tskalia. Aktivne
podvadzanie Studentov, neschopnost’ kontrolovat’ pracovny tok svojich podriadenych, zavislost’
na telefone a nedostatok fyzickej aktivity nas rychlo motivovali vratit' sa ¢o najskor do
kancelarie alebo na univerzitu. S vSak aj taki, ktori sa odvtedy rozhodli zostat v online
pracovnom prostredi kvoli nezavislosti od svojho bydliska a moznosti pracovat’ kdekol'vek.

Ked’ vo svete zuri virus, ekonomiky Statov kolabuju a v 'ud’och je nahromadena frustracia
a bezmocnost’, kazdy hl'ada nejaké ttocisko, kde sa moze uvolnit. Pre mnohych sa takym
utoCiskom stal internet a socidlne siete. Tie sa stali nielen platformami na zvySovanie
povedomia o koronaviruse, ale vyvolali aj rozmach dezinformécii, hoaxov, konspira¢nych
tedrii ¢ nenavistnych prejavov, napriklad aj voéi Aziatom, najmid Cifanom. Informaéné
bubliny sa napiali kon3piraciami o vyhladzovani Pudstva, ¢ipovani, biologickych zbraniach,
tazbach Ciny po dominancii ¢i $pinavych utokoch Ameriky. Neddvera k politikom rastla. Na
ulici sa zisli tisice odporcov oc¢kovania, tych, ktori koronavirus popierali, alebo tych, ktori boli
obmedzeniami zbaveni svojich prav a slobod. Po celej planéte vznikali Strajky. Medzi
oCkovanymi a neockovanymi rastli predsudky.

V popularnej kulttre sa objavilo vel’a materialu o koronaviruse. Stand-up vystupenia, memy,
ironické piesne — l'udia uvolnili svoje rozhor¢enie humorom. Aktualnou témou sa aktivne
zaoberala aj veda. Filozofi rozmyslaji o zmenach vo vedomi i podvedomi, ktoré vyvolal
koronavirus, psycholégovia o vplyvoch na dusevni pohodu l'udi, sociolégovia 0 poctoch
narodenych deti ¢i po-covidovych rozvodov a ekonomovia hodnotia finan¢né straty Statov a
jednotlivych skupin obyvatel'stva. Predstavitelia cirkvi anéabozenskych spolo¢nosti sa
vyjadrovali tiez, niektori primerane a seriézne, ini nebezpecne, ked’ na piedestal dali doveru
duchovnu miesto lekarskej vedy.

Zmenil sa aj vztah l'udi k sebe navzajom. Niekto vnimal okoloidlcich ako potencialnu
hrozbu, ini sa stali lahostajni k blizkemu kontaktu, niektori organizovali tajné vecierky, ini
robili grimasy po PCR testoch radsej len do obrazovky a bavili kamaratov na dial’ku...

zZaver

Koronavirus zatial’ nikam neodi$iel, no uz sme si nai stihli zvyknuat a prijat’ ho. Pomaly sa
vraciame do normalneho zivota. Niektorym koronavirus znicil Zivot, niektorym otvoril nové
moznosti. Rozhodne vSak nemame ¢loveka, ktorého sa Covid-19 nedotkol.

Vseobecny chaos korona-krizy vyrazne zmenil I'udstvo. Koronavirus ako lakmusovy papierik
ukazal bolavé miesta jednotlivcov, spolo¢nosti a Statov. Cudska solidarita a tizba navzajom si
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pomahat’ sa striedali s nejednotou a izolaciu od ostatnych, uvedomujuc si zranitel'nost’ vel’kého
¢loveka vystaveneho mikroskopickému virusu.

Summary

The coronavirus has not gone anywhere yet, but we have already managed to get used to it

and accept it. We are slowly returning to the life we had before. For some, the coronavirus was
a disaster. For others, it opened up new possibilities. However, it is possible to say that
everybody was somehow affected by Covid-19.
The general chaos related to the corona crisis has significantly changed humanity. The
coronavirus became a litmus test that indicates the sore spots of individuals, companies, and
states. We all reacted variously, but generally speaking, it has been an era when human
solidarity and the desire to help each other alternated with disunity and isolation from others.
We have realized the vulnerability of a human exposed to a microscopic virus, which led to
both positive and negative reactions and aftereffects.
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CO NAM DALO A CO VZALO OBDOBIE PANDEMIE

RuzZena Hal¢inoval

Abstrakt: ,,Nie je ni¢ viac ako rodina, zdravie a ndrod, ktory Zije slobodne." Vsetko ostatné, ¢o nam pandémia
vzala, je nie¢im s ¢im sa musime vyrovnat’. Aj uvedomenie si tohto je pozitivom...

Autorka sa v kratkej eseji zamy$la nad obdobim pandémie, jej negativami a pozitivami, ato aj z pohladu
vysokoskolskej studentky.

KPiacéové slova: pandémia, koronavirus, pozitiva, negativa, Gvaha.

Abstract: "There is nothing more than family, health, and a nation that lives freely." Everything else that the
pandemic has taken from us is something we have to and will manage. Even realizing this is a positive thing...
From a university student's perspective, the author of this short essay reflects on the period of the pandemic and
contemplates its negatives and positives.

Key Words: Pandemic, Coronavirus, Positives, Negatives, Contemplation.

Ak sa povie slovo pandémia, nie jednému ¢loveku prebehne mraz po chrbte. Obzvlast
v stucasnej dobe, ked’ pandémia koronavirusu zasiahla takmer cely svet. Hréza objavena v Cine
sa postupne dostala do vSetkych kutov zeme. Téato novina pohltila vSetky dostupné média, a
aj tym ovplyvnila naSe Zivoty. Z kazdodennych rutin sa stali ob¢asné aktivity. Cudia venovali
svoj drahocenny ¢as predovsetkym ziskavaniu informéacii o tomto viruse. Nad vsetkymi vladol
strach, obavy ¢i smutok. S pribuidajicimi ¢islami nakazenych, pribuidalo ¢oraz viac negativneho
myslenia. Ale ako byva zvykom, Zze vo vSetkom zlom sa nachadza aj kusok dobra, tak aj
z mdjho uhla pohl'adu priniesla so sebou tato negativna situécia nieco pozitivne.

Prvy pripad koronavirusu sa objavil, tak ako som v ivode spominala, v Cine. V tom &ase by
si nikto nepomyslel, Ze tento virus nasledne prepukne v celosvetovu pandémiu. Virus sa $iril
rychlost'ou blesku, az sa nakoniec prvé pripady objavili aj u nas. Dovtedy sme o fiom vedeli len
z médii ¢i informacii od zahraniénych blizkych, ktorych tento virus navstivil skor. Ked’ sa
objavil aj u nas, l'udia zacali vaznosti situacie viac rozumiet’ a zacali chapat’, aké nasledky tento
virus spdsobuje. Obdobie pandémie ndm vzalo predovsetkym nieco, ¢o sa uz neda vratit’, a to
zivoty naSich blizkych. Cudia prezivali nekone¢ny smutok, bolest’, trapenie a tazko sa s tym
zmierovali. Z usmievavych pozitivne naladenych I'udi sa stala zarmutena spolo¢nost’.

Pandémia sa dotkla vsetkych odvetvi vratane ekonomiky a spolo¢enskych podujati. Vyrazne
ovplyvnila nase Zivoty tym, ze sme boli izolovani od spolo¢nosti kvOli hroziacemu sa Sireniu
tohto virusu. Cud’om chybala kultura, vzdelavanie v $kolach, duchovny Zivot a vSetko, Comu sa
vo vol'nom case venovali a ¢o ich robilo $tastnymi. Kruta realita nas natol’ko pohltila, Ze
postupom c¢asu sme zabudli na pestry, farebny Zivot a zili sme len vo svojich priesvitnych
bublinach.

Nam S$tudentom chybal pravy vysokoskolsky Zzivot, spoznavanie novych Tudi vratane
vlastnych spoluziakov ¢i pedagogov. Nase vzdelavanie sa zacalo vylu¢ne vd’aka internetu, bez
fyzického kontaktu s 'ud’mi. Nast'astie, nastali dni, kedy pocéty nakazenych klesali, a tym sa
zmieriovali aj prisne opatrenia. Kone¢ne sme mali moznost’ ist’ fyzicky do $kol, zacastnit’ sa
prednasok a ako-tak sa spoznat’ aj S novymi l'ud’mi.

To, ze vsetko zI¢ je na nieCo dobré sa uplatnilo aj v stvislosti s touto epidéemiou. Tym, ze
sme boli dlhy ¢as odrezani od spoloc¢nosti, sSme mali v nasich domovoch moznost viac
premyslat’ a uvedomit’ si, aké dolezité veci sme brali po cely zivot ako samozrejmosti. Teraz,

! Denna $tudentka 2. ro¢nika Be. $tidia na Fakulte zdravotnictva a socialnej prace Trnavskej univerzity v Trnave.
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ked’ stretavam na ulici znamych, vidim v nich aj nezndmych. Viaceri z nich su novi l'udia,
pokornejsi, v§imavejsi, ohl'aduplnejsi, laskavejsi. LCudia si zacali vazit' jednoduché veci ako je
moznost’ porozpravat’ sa s dobrymi priatel'mi niekde na kdve, moznost’ zacastnit’ sa svitej omse
a prijat’ eucharistiu, moznost’ venovat’ sa zal'ubam, ist' do divadla, do kina ¢i navstivit’ rodinu
v inom okrese. To vsetko bolo pre tych ,,starych* 'udi samozrejmost’ou, nad ktorou by sa nikdy
vazne nezamyslali. Pandémia zmenila myslenie, postoje ¢i dokonca aj charakter takmer
vSetkych z nés. Povedala by som, Ze je to vel’kym prinosom a pozitivom pre dnesni modernu
dobu. Aj ked’ I'udia pocas tohto obdobia prisli o peniaze alebo pracu, ked’Ze sa to vyrazne dotklo
aj ekonomiky, vd¢sina z nich ma aj tak Usmev na tvari a je spokojna, pretoze opét’ zije slobodny
zivot. Nie je ni¢ viac ako rodina, zdravie a narod, ktory zije slobodne.

Zaver

To, ze nam obdobie pandémie vel'a vzalo je smutné a nenavratitel'né, no dolezité je, Ze nam
aj vela dalo, pretoze to je to, S ¢im budeme d’alej zit' a na com moézeme zakladat'. Obdobie
koronavirusu sa stane nezmazatel'nou sucastou vsetkych nés, ktori sme ho zazili. Niekomu
zanecha velku jazvu, inému vel’ka skusenost. Je na nas, ako a¢i tie negativa a pozitiva
vyuzijeme V nas prospech. Aj ked’ este nie je Gplny koniec, dovolim si tvrdit, Ze najhor§ie mame
za sebou auz nas Cakaji len alen lepSie dni. Pevne verim, ze onedlho bude tento ¢as len
spomienkou. Modlim sa, aby nas uz podobné nest’astie viac nepostihlo a d’akujem Panu Bohu,
ze mbézeme byt teraz tam, kde sme.

Summary

The fact that the pandemic took a lot from us is sad and irreversible, but the important thing
is that it also gave us a lot. With that, we have to live on and build upon it. The experiences
from the coronavirus period have become an indelible part of all of us. It is up to us what use
we will make of them. For sure, the pandemic has caused a lot of bad. But it has also opened
new doors. Even though it is not quite over yet, | dare to say that the worst is behind us, and
only better days are yet to come. | pray that no similar misfortunes will happen in the future,
and | thank God for what we have now.
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CO NAM DALO A CO VZALO OBDOBIE PANDEMIE

Katarina HargaSova'

Abstrakt: Esej sa zaobera sumarizaciou uréitych skuto¢nosti, ktoré mali znaény dosah na spolo¢nost’ pocas
pandémie. Venuje sa aj spravaniu istych skupin osdb, ktoré sa vymykali priemeru a pritahovali na seba pozornost’
a opisuje emacie, ktoré prevladali medzi l'ud’mi.

KPicové slova: pandémia, korona, ludstvo, spravanie, chyby, negativita.

Abstract: The essay deals with issues that considerably impacted society during the pandemic. The author
contemplates the behavior of some groups of people, who were out of the average and attracted attention, and
describes emotions that were dominant among people.

Key Words: Pandemic, Covid, Humankind, Behavior, Mistakes, Negativity.

Siesty marec. Uz niekol’ko dni st to viac ako dva roky, kedy sa nam zmenili Zivoty
a zapocala nova, dovtedy nepoznané kapitola. Isté obdobie delime svet na ten pred koronou a
po korone. Z pohl'adu ¢loveka pozitivne nazerajuceho na svet a vnimajtceho tak aj zivot je
mozno l'ah$ie vypoditat’ pozitiva z obdobia pandémie. Ale ¢o negativa? Nie je ich vnimanie
podmienené aj nasou dnes$nou pohodlnostou? Absolitnym strachom a odmietavym postojom
¢o len pri myslienke pritlacenia do kuta? Stretli by sme sa s réznymi odpoved’ami, preZivanie
takejto situécie je skuto¢ne individualne. Sto l'udi, sto chuti. Ale ¢o nam, ako spolo¢nosti,
pandémia vzala a ¢o naopak dala?

Cestovanie, hromadné podujatia, stretnutia srodinou a priatel'mi, prezen¢na vyucba,
reStauracie, mohla by som eSte menovat'... Prisli sme o0 viaceré vydobytky a aktivity, ktoré ndm
prinasali radost’ a psychickd rovnovahu. Cudska psychika utrpela, I'udia sa museli vysporiadat’
s izkostami, samotou a izolaciou od veci, ktoré potrebovali ku kazdodennému spokojnému
zitiu. Bolo to smutné a skl'u¢ujuce, avsak ovela smutnejSie bolo den ¢o den ¢itat’ o obetiach,
ktoré podlahli ochoreniu. V takychto situaciach inaSe ritualy, ktoré nam prinasali radost’
a chybali ndm, ustupili do Uzadia a prisli nam precenované ¢i mozno az zbyto¢né.

Zdravotnictvo. Skolstvo. Gastrondmia. Kultara. Niekolko odvetvi, ktoré po¢as nadzového
stavu utfzili mnoho ran. Celkova vybavenost’ a funkénost’ roznych infrastruktar prechadzala
skuskami, kedy sa cez pandémiu ukazala ista nefunk¢énost’ a do popredia sa dostali nedostatky,
ktoré bolo potrebné riesit’ pohotovo. Dala ndm pandémia moznost’ preniknut’ az do jadra
problémov, ktoré boli roky zastierané? Utrpela slovenskd ekonomika, podnikatelia a
zamestnanci zapasili s finanénymi problémami. Pomoc zo strany S§tatu nebola dostacujuca.
Nemocnice zaznamenali kolaps s nedostatkom 16zok pre pacientov bez covidu, nakol'’ko museli
byt uvol'nené miesta pre pacientov, ktori boli napojeni na pl'icnu ventiléciu.

Za posledné dva roky sme si mohli preéitat’ vel'a ¢lankov so smutnym obsahom, v ktorych
novinari informovali verejnost’ o 'ud’och bez prace, o ktort prisli prave z dévodu pandémie,
kedy museli zostat’ doma, a to Castokrat zo dia na den. Cudia, ktori museli stale platit’ ucty a
starat’ sa o Svoje rodiny. Na druhej strane vSak mozeme povedat, ze mnohi sSme Vv sebe opatovne
objavili stratent spolupatri¢nost’ a chut’ pomahat si, do popredia sa dostala I'udskost. Ked’
véc¢Sina z Nas poctivo nosila ruska, nielen pre vlastnti ochranu, ale aj pre ochranu tych slabsich
a zraniteI'nejSich medzi nami. Ked’ sme sa nechali zaockovat’, aj kvoli vybudovaniu kolektivnej
imunity. To vSetko su prejavy l'udskosti a dobrych vlastnosti. Aj ked’ sme nadavali, boli
nespokojni, unaveni, pretoze nase zivoty, ktoré plynuli v zauzivanych vzorcoch, sa zrazu zliali
do akejsi jednotvéarnosti. Co by sme dali za prechadzky bez obmedzenia, za vylety, navitevy,

! Denn4 studentka 2. ro¢nika Be. $tadia na Pravnickej fakulte Trnavskej univerzity v Trnave.
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za volnost. Malokto z nas si v pritomnosti uvedomoval, ¢o mame, aZ kym nam to nebolo
odobrané. V tomto ndm pandémia dala ¢i pripomenula vel'mi vel’a.

Z negativneho hladiska mézeme konStatovat, ze v ¢ase pandémie pretrvaval problém
s komunikaciou. Mozno bol vsak tento problém pritomny uz poc¢as dlhsieho ¢asového obdobia
a Vv tomto obdobi sa len obnazil. Pri vedeni dialégu by kazdy ¢lovek mal mat’ sformulovany
nadzor, mat’ nacitanych dostatok informacii a mal by vediet’ padne argumentovat’. Sloboda slova
je vyznamna, no mé svoje Uskalia. Zahko verime hoaxom, namiesto overenych informacnych
kanalov ¢itame neoverené platky a hltdme dezinformacie z pochybnych informa¢nych kanalov.
Kde nastala chyba? Upadame po intelektualnej stranke? Je na vine Skolstvo a pristup ziakov ¢i
starSich Studentov ku $tadiu? Vytraca sa zdravy sedliacky rozum a I'ahsie tak prepadame kazdej
falosnej poplasnej sprave? Tak velmi chceme verit’ vSetkym sci-fi pribehom? Média celej
situacii pri istych témach taktieZ nepomahali. Ako keby sme sa nevedeli pozerat’ na veci
s nadhl'adom, toboz ¢itat’ s porozumenim ¢i udrzat’ si odstup a nechat’ myslienky prejst’ hlavou.
Za ucelom najdenia odpovedi sa mézeme ponorit’ do tmavych zakuti vasnivych komentatorov
na Facebooku, ktori nam ur¢ite s radost’ou ozrejmia pointu rozsiahlej epidemiologicke;j situécie,
kri¢iac a nadavajic na tento strasny a nespravodlivy svet. Neutopime sa vsak v nich?

Snazim sa neklasifikovat’ 'udi do skupin, pride mi zbyto¢né, aby sme na seba ukazovali
prstom a navzajom sa nejako pomenovavali, av§ak pandémia opitovne rozdelila spolo¢nost’.
Ci uz I'udia, ktori si odmietali prekryvat’ horné dychacie cesty ragkami alebo ich nosili skréené
pod nosom, bezpochyby utizili niekol’ko nevrazivych pohladov. Niekedy je velmi tazké
neodsudzovat’, ale verim, Ze vSetci jedndme najlepSie ako v danej situacii vieme, v stlade s
nasim svedomim a vedomim. Pandemicku situaciu sprevadzalo aj niekolko zvlastnych
incidentov, ako napriklad v Piestanoch. Bol jednym ztych vyraznejsich, ato aj vd’aka
neStastnej argumentécii pouZzitej pred pieStanskym sudom. Niektori ¢lenovia spolocnosti
vnimali situaciu cez optiku hnevu a nenavisti, ktord v nich bola vyvolavana, ale pre¢o? Kvoli
opatreniam, ktore prijala vlada? Dostali sme sa do bodu, kedy prijimané prikazy a zakazy, ktoré
nas mali chranit’ a mali zabranovat’ Sireniu nakazy, boli prirovnavané k praktikam z minulosti,
0 ¢om si dovolim tvrdit, ze sa jednalo o vel'mi neprimerané prirovnania. Potvrdenia
o0 vakcinacii boli porovnavané k oznageniam viazanym ku druhej svetovej vojne. Sloboda je
jedna z najcennejsich veci, ktort mame a pri troske restrikcie dostavame strach a rozpravame
0 veciach, s ktorymi nemame najmensiu skusenost’.

Zabudame vel'mi rychlo. To je I'udskou superschopnost'ou a zaroven stigmou. Zabidame uz
aj na emocie, ktoré sme pocit'ovali. Malokto z nas si vybavi frustraciu, bezmocnost’, hnev, ktoré
boli pritomné pri vypuknuti ochorenia. Na ¢o by sme vSak nemali zabudnut’, su lekcie
a poucenia, ktoré tato situaciu sprevadzali. Mozno Si raz spolo¢nost’ vybuduje vac¢siu schopnost’
sebareflexie a budeme vedome premyslat’ nad slovami, ktoré pouzijeme ¢i nad skutkami, ktoré
vykoname. Mozno nam tato skaska ako 'udstvu nieco dala, moZno to bol drasticky nastroj ako
sa posunut’ vpred anestagnovat' na jednom mieste, ako sa naucit’ cielene vyuzivat' cas
a neplytvat’ nim, vediet sa tesit’ z obyc¢ajnych malic¢kosti... Len aby nemuselo dojst’ k starému
znamemu...opakovanie je matka mudrosti.

Zaver
Obdobie pandémie nam dalo vel'a, zIého aj dobrého. Cudia musia ist’ d’alej, snad’ v mnohom

pouceni...Musia vyuzit’ Sancu a spravit’ zo Zeme lepsie miesto, vazit’ si jeden druhého, milovat’
viac a byt’ lepSimi.
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Summary

The period of pandemics gave us a lot, both good and bad. Society must keep on going and
learn from it. Take the opportunities and make the Earth a better place, cherish each other, love
more and become better human beings.
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CO NAM DALO A CO VZALO OBDOBIE PANDEMIE

Jana Kohutoval

Abstrakt: Naozaj nam pandémia v§etkym nieco vzala? ,, Vzdy, ked’ budeme o nej hovorit ako o akomsi zlodejovi
nasich dni, spomenme si na to, ze v pripade, ak nam neukradla to najvzacnejsie na tomto svete - zZivot a zdravie

nds a nasich blizkych, nevzala nam vébec nic." Autorka predstavuje negativa pandémie ako nové vyzvy a priestor
pre zlepsenie sa.
Klacové slova: pandémia, koronavirus, vd’acnost’, vyzvy.

Abstract: Has the pandemic really taken something away from each of us? "Whenever we talk about it as a thief
of our days, let's remember that if it did not steal the most precious in this world — the life and health of us and
our loved ones, it did not take anything." The author presents the other misfortunate side effects of the pandemic
as challenges and impulses to improve.

Key Words: Pandemic, Coronavirus, Thankfulness, Challenges.

Obdobie, v ktorom sa spomalil, ba priam, Carovnym prutikom pozastavil cely svet. Obdobie,
ktoré nikto z nas nepredvidal, ale zarovenn mu nikto ani neunikol. Obdobie, ktoré nam vel'a dalo
a rovnako vel'a vzalo. To je len zanedbatel'ny zlomok neodbornych charakteristik, ktorymi
mozno vystihnat' nikym nepozvanu a nikym nechcent spoloc¢ni¢ku naSich Zivotov pocas
uplynulého obdobia, pandémiu COVID-19. Pri premyslani nad poslednou uvedenou
deskripciou pandémie ma zachvatil vir negativnych myslienok. Je predsa také mnozstvo veci,
o ktoré nas pandémia obrala. Hlavou mi prebehol chybajici Studentsky Zzivot, zastaveny
pracovny svet, minimdalna socializicia, strata zabehnutého rytmu naSich dni, smelé plany
odlozené na neurcito, ale aj pocit istoty a nezranitel'nosti, ktory tiez kamsi po¢as pandémie
zmizol.

Takmer zo diia na deit sme boli prinateni k zmene tempa a spOsobu nasho zivota. Akoby
sme ostali zaseknuti na dopravnej krizovatke, z ktorej niet kam odbocit’. Spontanne vylety,
rodinné navstevy & poobedné posedenia pri kave dostali Gervend. Ano, tie obyéajné
,malic¢kosti”, ktoré zrazu cloveku zacali tak vel'mi chybat’.

O negativne dosledky pandémie COVID- 19 nebola ochudobnena ani ekonomicka sféra.
Zatvorené obchody, utlmené sluzby, osirely cestovny ruch, ale aj takmer prachom zapadnuta
kultira. Prosperujice a tuspeSné spolocnosti sa premenili na prevadzky s rozsiahlymi
ekonomickymi stratami a z mnohych zamestnanych obcanov sa zrazu stali Iudia bez prace,
ktori sa ocitli na hranici chudoby ¢i dokonca preZitia.

Nepopieratel'ne negativny, hoci mnohokrat popri ekonomickych $kodach a ujmach na
fyzickom zdravi opominany, efekt zanechalo obdobie pandémie na naSom psychickom zdravi.
Vychadzajic aj z nestarnticej] myslienky jedného gréckeho filozofa o spolocenskej povahe
loveka, 2 mozno konstatovat, Ze kazdy z nas pre zachovanie uréitej duSevnej pohody
nevyhnutne potrebuje interakciu s inymi Fud’'mi. Blizkost’ nasich pribuznych a priatel'ov, ktord
bola pocas pandémie pomerne limitovand, je nezastupitelnym predpokladom pre zdravy
fyzicky a psychicky vyvoj kazdého jedinca. Z uskuto¢nenych vyskumov pocas pandémie
vyplynulo, ze kazdy Stvrty az piaty respondent reportoval Casté prejavy tizkosti a iné t'azkosti,
pricom priblizne jedna Stvrtina opytanych uviedla, Ze ma medzi blizkymi ¢loveka s lekdrom

! Denna4 $tudentka 1. roénika Mgr. Stadia na Pravnickej fakulte Trnavskej univerzity v Trnave.
2 Aristoteles: ,, Clovek je svojou povahou spolocensky tvor..."
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diagnostikovanou dusevnou poruchou.! Prepadnit neistote a panike bolo, aj vd’aka mnoZstvu
utociacich hoaxov, viac nez jednoduché. Spoznali sme, aké je to mat' strach. Strach zo straty
zamestnania. Strach o buducnost’. Strach o bezny Zivot. Strach zapnut’ si aj obyc¢ajné vecerné
televizne noviny a dozvediet’ sa znepokojujuce Statistické udaje.

Po bleskurychlom vymenovani tychto nepriaznivych nasledkov pandémie sa vir mojich
negativnych myslienok zrazu zastavil. ,,Je toto skuto¢ne tym, ¢o mi pandémia vzala?,” spytala
som sa sama seba. Niekedy sa zvykne hovorit’ ,,vSetko zI¢ je na nieCo dobré.” Vzdy som thito
frazu povazovala za kli§é a prikladala jej azda menej nez nepatrna vahu. To, ze to nie je len
akasi prazdna, otchana floskula potvrdilo, podl'a mdjho nazoru, aj obdobie pandémie. Zivot a
nim prinasané situacie vzdy zavisia aj od nasho uhla pohl'adu.

Neznamena ,,ukradnuty” Studentsky a socidlny Zivot v podstate nadobudnutie novych
sktisenosti, zruénosti a schopnosti? Do zivota nam pribudli rdzne aplikacie a programy, ktoré
nam ukazali Uplne novy, doposial’ nepoznany, rozmer vyucby, prace ¢i komunikacie. Aj vd’aka
nim sme dnes o nieco zrucnejsi, vieme riesit’ vzniknuté problémy promptnejSie a mozno aj
efektivnejsie.

| ked’ virtualny svet dokazal byt' do urcitej miery kompenzaciou vo viacerych sférach,
ekonomicka oblast’ sa z Gderu pandémie bude spamatavat’ eSte dlhsi ¢as. Ak sa vSak prizrieme
blizsie, zahliadneme okrem nepriaznivych ekonomickych désledkov aj skrytl vyzvu. Pre
subjekty dotknuté ekonomickou krizou je to vyzva stat’ sa eSte silnej$imi, ctiziadostivejSimi a
priebojnejsimi, nez boli pred pandémiou. Pre nas ostatnych, na prvy pohlad pasivnych
pozorovatel'ov, sa ponuka vyzva poméct’ zocelit' vzniknuté ekonomické jazvy, napriklad
jednoduchou objednavkou vstupenky na kultirne podujatie, navstevou tazko skuSaného
gastrosektora alebo oby¢ajnym nakupom produktu od lokalneho vyrobcu.

Socialna izolacia ndm umoznila lepSie spoznanie samého seba a zdOraznila doélezitost,
spolocnostou casto podcenovanej, psychohygieny. Venovat c¢as sebarozvoju predsa
neznamena sebectvo, ale prave naopak, je vyhodnou Startovacou poziciou pre budovanie
novych, kvalitnych vztahov, sprdvne nastavenie buducich cielov, pochopenie Zivotnych
hodndt ¢i regulovanie prilevu réznorodych emdcii, o ktoré v obdobi pandémie nebola ani
zd’aleka nudza.

Mnohym z nds zmena nastavenia mysle pomohla uvedomit’ si, ze niektoré veci na tomto
svete nie su takou samozrejmost’'ou, ako by sa mohlo zdat’. Nuz, taki sme my l'udia, niekedy si
uvedomime, Co vSetko sme mali, az ked’ o to prideme. Pocas pandémie by sme si viaceri radi
zaSomrali na ranné vstavanie do prace, avSak zrazu nebolo do akej ist’. Niektori by sa zas radi
zi$li pri spolo¢nom rodinnom obede, avSak vedeli, Ze by tym mohli svojich pribuznych ohrozit’.
Ini by sa zas radi slobodne nadychli, ale ich pl'ica na to, zial’bohu, nestacili. Aj takéto pribehy,
plné bol'u, uplynulé obdobie prinieslo. Mozno prave aj vd’aka pandémii sa budeme na to
nenahraditel'né, no zaroven krehké, bohatstvo nasho Zivota pozerat’ inak. S va¢sou vd’acnost'ou
a pokorou.

A ¢o ten strach, ktory nejeden z nas pocitoval? Vravi sa, ze GspeSne mOzeme bojovat’ len
proti takému nepriatel'ovi, ktorého pozname. A preto aj poznanie naSich obav, strachov a
starosti nie je len nevyhnutnym zlom, ale prave naopak, toto poznanie ndm vytvara prileZitost’
naucit’ sa pracovat na ich odstraneni. Navaly zamerne $irenych klamlivych a podvodnych
sprav, ktorym sme celili takmer dennodenne, z nas zase vyformovali odolnejsich posluchacov
a Citatel'ov s kritickym myslenim.

V Zivote to byva tak, ze zmeny a zvraty prichddzaju zvacSa znenazdajky. Ba eSte pridu aj v
takej podobe, s akou nie sme vzdy celkom stotozneni. Inak to nebolo ani v pripade
protipandemickych opatreni nastavenych proti naSmu nevidite’nému virusovému superovi.

! Uvedené tdaje vyplyvaji zo Zaverednej spravy prieskumu ,,Postoje k duSevnému zdraviu” z 20. augusta 2021.
Dostupné na internete: https://dusevnezdravie.sk/wp-content/uploads/2021/09/dusevnezdravie.sk-2muse-replzdz-
20201-20082021 -final.pdf [cit. 2022- 04 -20].
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Hoci nemalo zasiahli do stability nasho zivota, adaptacia na ne v nas prebudila driemajucu
disciplinovanost’ a zodpovednost. Boli sme svedkami obetavej prace zdravotnikov, ale aj
nezistnej pomoci mnozstva dobrovol'nikov siahajucich na dno svojich sil. Tato vina solidarity
a ich hrdinské skutky nam opét’ vsetkym pripomenuli silu jednoty, z ktorej, pevne verim,
budeme schopni Cerpat’, v stale nekonciacich t'azkych ¢asoch.

Zaver

Nemozno pochybovat’ o tom, ze pandémia COVID-19 priniesla nesmierne narocné obdobie
pre 'udstvo. Pre kazdého jedného z nés. Pre Zeny ¢i pre muzov, pre mladsich ¢i pre starSich,
pre bohatsich ¢i chudobnejSich. Jednoducho pre kazdého. Pandémia medzi nami rozdiely
nerobila. Kazdy jeden z nas sa musel naucit’ zit’ Zivot, na ktory nebol zvyknuty a prisposobit’
sa podmienkam, ktoré sa pre nas eSte pred par rokmi javili ako absolUtne nepredstavitel'né.
Pandémia vsak bola aj ponaucenim, lekciou a impulzom k mnohym kladnym veciam. Preto
vzdy, ked’ budeme o nej hovorit’ ako o akomsi zlodejovi nasich dni, spomenime si na to, ze v
pripade, ak ndm neukradla to najvzacnejsie na tomto svete — Zivot a zdravie nas a naSich
blizkych, nevzala ndm vdbec ni¢. To jediné ma nemeratel'ntt hodnotu. Vsetko ostatné sa totizto
da aj po pandémii dobehnut’, zacat’, obnovit’, vylepsit'... A to, ¢i sa o to poktsime, bude zalezat
len od nas samych.

Summary

There can be no doubt that the COVID-19 pandemic was an extremely challenging time for
humanity. For women and men, for young and elderly, for rich and poor. Simply, for everyone.
The pandemic made no difference between us. Each of us had to change our lifestyle and adapt
to conditions that seemed unimaginable a few years ago. However, the pandemic was also a
lesson and an impetus for many positive things. Therefore, whenever we talk about it as a thief
of our days, let's remember that if it did not steal the most precious in this world — the life and
health of us and our loved ones, it did not take anything. This fact alone has immeasurable
value. Everything else can be redone, started, renewed, and improved after the pandemic. And
whether we try to do it will depend only on us.

66



CO NAM DALO A CO VZALO OBDOBIE PANDEMIE

Rastislav Lalinsky?!

Abstrakt: Autor vymentva kIa¢ové hodnoty, ktoré boli pandémiou najviac zasiahnuté. Ukazuje dvojakui optiku,
ktorou sa na kazdu z nich mozno pozerat. Poukazuje na roézne postoje l'udi a rézne vyuzivanie Sanci, avsak aj
na potrebu, ktora je spolocna — poucit’ sa z problémov, riesit’ ich a kultivovat’ svoje osobnosti.

KPucové slova: pandémia, hodnoty, pozitiva, negativa, Gvaha.

Abstract: The author pays attention to the core values most affected by the pandemic. He tries to show that the
coin always has two sides. He describes different approaches of people and different attitudes toward the same
chances. At the same time, he emphasizes the approach and attitude that should be the same for all of us - to
learn a lesson from such a mighty teacher and not to forget it, to solve problems as soon as they emerge, and to
cultivate personalities to become better persons.

Key Words: pandemic, values, positives, negatives, contemplation.

Doba kamennd, doba bronzova, doba Zelezna...a najnovsie doba koronna. Nuz ¢o, koleso
dejin sa nedé zastavit, to¢i sa a napreduje, ¢i sa ndm to paci, alebo nie. Kym vSak prvé tri
menované doby predstavuju éry technologického pokroku l'udstva, novéa ,,doba koronna“ sa
zda dobou plnou negativ. Teda, asponi tak je vnimana vécsinou l'udi. Je tomu vSak skuto¢ne
tak?

Rovnako, ako aj vSetko iné v Zivote, mala pandémia koronavirusu dopady negativne, ale aj
pozitivne. Aj ked’ tie pozitivne dosledky boli skor necakané, ked’ze pandémia, pri ktorej
zomrelo mnozstvo l'udi je, pochopitelne, vel'mi tragicka a negativna vec.

Pristavme sa pri tomto fenoméne. Smrt. Ide sice o neoddelitelnu sacast’ Zivota (smrt’ je
stCast'ou zivota, aky oxymoron), ale vzdy hlboko zasiahne kazdého z nas, ked zomrie
pribuzny, kamarat, spoluoban ¢1 dokonca spoluobcan sveta. Ku ditu, kedy piSem tuto esej
zomrelo na ochorenie covid-19 celosvetovo viac ako 6 miliénov l'udi®. Toto &islo je
neuveritelne tragické aurCite zarmuti kazdého, kto ma aspont nejaktl zakladni uroven
empatie. Ide predsa o ¢islo, ktoré je vécsie ako celkovy pocet obyvatelov Slovenska. Ako
som vSak uZ vys$Sie spominal, kazd4d minca ma dve strany. V tomto pripade mdézeme ako
pozitivny vnimat’ fakt, Ze napriek tomu, ze az 6 milionov I'udi na covid umrelo, viac ako 422
miliénov Tudi, ktori sa nakazili vyzdraveli,®> anapriek tomu, Ze niektori z nich budu mat
urCité trvalé nasledky, tak prezili asl tu snami nadalej. Je velmi pozitivne, ze az Vv
sedemdesiatkrat viac pripadoch sa 'udom podarilo covid prezit, ako mu podlahnat. Mézu
tak d’alej zit' na tomto svete, spolu sa s nami radovat, ale aj trapit, byt’ so svojimi rodinami,
vychovavat' d’alS§ie generacie. Na tomto mieste by mozno so mnou niektori filozofi
nesuhlasili, ale myslim si, ze je fakt lepsie zit’, ako byt’ mftvy, a vSetci, ¢o v zdravi prezili Si
nepochybne svoj Zivot viac vazia, a to je darom samo o sebe.

Pandémia nas tiez naucila, ako vel'mi potrebné je vazit’ si vlastné zdravie. Vel'ka Cast’ I'udi
si uvedomila, aké dolezité je starat’ sa o vlastné telo a zacali sa zdravSie stravovat’, cvi€it’
a celkovo zit’ zdrav§im zivotnym $tylom. Je sice smutné, Ze na to, aby sme sa o Seba a 0 svoje
tela zacali viac starat’ musela prist’ celosvetovd pandémia, ale, ako povedal klasik: ,,LepSie

! Denny Student 2. ro¢nika Be. $tudia na Pravnickej fakulte Trnavskej univerzity v Trnave.
2 https://www.worldometers.info/coronavirus/
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neskoro ako nikdy!* Treba vSak podotknut, ze vel'ka Cast’ I'udi zobrala pandémiu ako presne
opacny impulz a, 'udovo povedané, zleniveli. Ich dni strdvené doma boli namiesto cvicenia
naplnené leZanim na gauci pred televizorom, namiesto zdravej stravy jedli pizzu a réznorodé
fast-foody a po dvoch rokoch pandémie je to na ich fyzickom a zdravotnom stave viditeI'ne
poznat’. Samotny covid bol teda pre niekoho prileZitostou nieco na sebe a na svojom zdravi
zlepsit’ a pre inych zasa prilezitostou este viac zleniviet'.

Pandémia vsak nemala vyrazny vplyv iba na zdravie fyzické, ale aj na zdravie psychické,
ktoré je rovnako dolezité. Okrem uz vysSie spominanych umrti sposobenych priamo virusom,
spomentt’ treba aj d’al$i neblahy dosledok. Celosvetovym problémom sa stali samovrazdy,
najmia pocas prvej adruhej viny acez prvé lockdowny. Podla viacerych Studii stipla
v niektorych Krajindch miera samovrazd a samovrazednych pokusov az o 31%*. Okrem toho,
samotna pandémia mala kataklyzmicky vplyv aj na mentalne zdravie I'udi celkovo. Mala
vyrazny vplyv na zvySenie poctu depresii, roznych Uzkostnych porlch ¢i obsedantno -
kompulzivnych poruch. Odbornici odhaduju, ze takéto zhorSenie mentalneho zdravia u vel'ke;j
Casti populacie bude mat’ za nasledok, okrem znizenej kvality Zivota, zniZenie Zivotnosti az
0 niekol’ko rokov®. Na druhej strane treba povedat’, Ze pre uréité introvertné typy nebola
pandémia nie¢im, ¢o by vnimali negativne. Prdve naopak, vnimali celkom pozitivne, ze sa
nemusia tol’ko stretavat’ s cudzimi 'ud’'mi a mohli vd’aka nej ostat’ vo svojich domovoch bez
zbyto¢nych otazok ¢i vycitiek. Takychto I'udi vSak nie je vdc¢sina a globalne mal preto covid
jednoznacne vel'mi nepriaznivy vplyv na mentalne zdravie I'udi, s ktorym budeme este dlho
zapasit’.

Dalsim nepriamym negativnym néasledkom pandémie je skuto¢nost, Ze, pocas trvania
jednotlivych lockdownov, rapidne stipol pocet pripadov doméaceho nasilia v niektorych
domaécnostiach. Bezpe¢nost’ najmé Zien a deti, ale v niektorych pripadoch aj muzov, bola
vyrazne ohrozena. Zeny, deti a mladi l'udia boli nuteni zostat’ nepretrzite doma s ¢lovekom,
ktory ich tyral, ¢i uz fyzicky alebo mentalne a nemali moznost’ mu unikntit. Podobne sa
zhors$ilo aj sexualne nasilie. Cudia boli v takejto situacii bezradni. Tento fakt je velmi
tragicky a mézeme len dufat, ze do budicna sa ngjdu G¢inné mechanizmy ochrany pred
domacim nasilim pocas pandémie ¢i inych krizovych situacii.

Aby sme sa vSak znova zamerali aj na niektoré pozitiva, ktoré so sebou pandémia
nepriamo priniesla, mézeme spomenut’ fakt, ze u vel’kej Casti T'udi sa pocas lockdownov
znovu ,,vzbudila® laska k prirode. Ked’Ze pocas pandémie sa I'udia nemohli vo velkej miere
spolo¢ne stretavat’ a aj rézne socidlne aktivity boli zak&dzane, mnohi objavili ¢aro prirody.
Chodievali na dlIhé prechadzky a na tdry do prirody a do hér. A pri tom zistili, aky pozitivny
vplyv ma na nich pobyt v prirode. V beznom hektickom zivote nemame bud’ na tak(to
relaxaciu cas alebo to aspon vytrvalo o sebe tvrdime, alebo sme prili§ pohlteni nednovou
ziarou a Sarmom mesta a kaviarni. Preto moéZeme pozitivne vnimat’, Ze pandémia nam takto
nepriamo poskytla ¢as na akési zrelaxovanie sa v lone matky prirody.

Dalsim nepriamym pozitivom pandémie je zvySena miera digitalizacie roznych odveti
nasho Zivota. Ci uz hovorime o digitalizacii réznych tsekov §tatnej spravy, ktoré nam moézu
znacne zjednodusit’ zivot, alebo napriklad aj o online vyuke v skolach. Online vyuka mensich
Skolakov, ale aj stredoSkolakov je, pre potrebu rozvoja ich osobnosti, neuspokojiva. Jej
pozitiva mozeme vidiet’ skor na vysokych $kolach, najmi v externom §tadiu. Studentom, ktori
Studuji externe by mohla aj do buducna uSetrit mnozstvo hodin stravenych cestovanim

4 Jedna takato $tudia: https://apps.who.int/iris/rest/bitstreams/1412184/retrieve
5 Tamtiez
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a celkovo zjednodusit’ zivot. Ide teda o vec, o ktorej by bolo v urcitych oblastiach prospesné
uvazovat aj do buducna.

Pandémia so sebou priniesla aj fenomén znamy ako home-office. Pre mnohych I'udi praca
z domova znamenala zvySenti mieru izol&cie, ktord na nich nevplyvala préve najlepsie.
Existuje vSak aj znacna skupina l'udi, ktori musia za pracou cestovat’ dlhé vzdialenosti,
a ktorym sa takto ich préca podstatne zjednodusila. Hovorim o osobéch s prevazne sedavym
zamestnanim v kancelariach. Pre nich je uplne nepodstatné, ¢i pred pocitaCom sedia hodiny
v kancelérii alebo v pohodli svojho domova. Preto vo viacerych firmach zacali uvazovat
0 zavedeni rezimu home-office pre vybranych zamestnancov do budicna aj natrvalo.
Pandémia nam aj takymto spdsobom ukazala moznosti v zamestndvani a pre vel’kt ¢ast’ Tudi
podstatné zlepsenie a zjednoduSenie zivota do budicnosti.

Pandémia, a s fiou spojené lockdowny, pre mnohych znamenali aj ni¢im neruSeny ¢as na
seba. Cas, ktory mohli vyuzit napriklad na introspekciu, prehodnotenie réznych etap svojho
zivota, ¢i na najdenie si nového hobby. Takyto Cas by pri v§ednom a casto hektickom Zivote
asi tak skoro nenasli. Pre niektorych tento ¢as, samozrejme, znamenal skor agoniu, pretoze
nie kazdy je rad sdm so svojimi myslienkami. Myslim si vSak, ze celkovo bol takyto ,,time-
out” od bezného Zivota skor prospesny, ¢i uz na najdenie samého seba alebo na prehodnotenie
niektorych svojich zivotnych rozhodnuti ¢i postojov.

Dalej nemozno opomeniit, Ze toto obdobie bolo pre mnohych naro¢né aj z ekonomickej
stranky. Mnohi l'udia prisli 0 svoje podniky ¢i o svoje zamestnania. Cudia ¢asto nemali z ¢oho
zivit’ svoje rodiny @ mnohi budi mat’ problém aj do budicna s uplatnenim sa na trhu prace ¢i
s otvaranim nejakeho nového biznisu. Tato skuto¢nost’ uréite mnohym neprospela ani na ich
psychickom zdravi.

Toto obdobie nam poslazilo aj ako moznost uvedomit’ si, Ze v zZivote nemame
zodpovednost’ iba za seba a za svojich blizkych, ale aj za celt spolo¢nost’. Dodrziavanie proti-
covidovych opatreni bola sktska, ktorou sme si museli vSetci prejst. Aj ked boli tieto
opatrenia pre nas vSetkych neprijemné a obmedzujice, museli sme sa naudit’ s nimi zit', aby
sme ochranili druhych, najma starSich. Mnohi vSak tato skasku nezvladli a stali sa popieraCmi
covidu. Nedodrziavali opatrenia, spravali sa nezodpovedne a mohli, takpovediac v readlnom
Case, sledovat’ aké dosledky ma takéto ich spravanie. Mnohi z nas v8ak v tomto boji na dlhé
trate vytrvali avdaka takémuto kolektivnemu usiliu sa nam podarilo krivku pandémie
zmenit. Aj ked momentalne je eSte otazne, ako vel'mi...

Ked’ uZ sa rozpravame o nezodpovednosti niektorych l'udi, tak treba poznamenat’, Ze
mnohi zneuzili obdobie pandémie na to, aby si sami prilepsili na ukor inych. Uz pocas prvych
dni pandémie sa objavili viaceri, ktori boli ochotni kvoli zisku okradat’ svojich spoluob&anov.
Mozno spomenit’ napriklad fakt, ze v obdobi, ked neboli dostupné ruska a respiratory
v obchodoch, zacali ich mnohi predavat’ vysoko nad trhovu cenu atakto sa na druhych
obohacovali. A neslo len o anonymnych T'udi, ktori sa v tomto obdobi nezachovali férovo, ale
aj o0 vysokopostavenych, napriklad aj v Sprave $tatnych hmotnych rezerv. Dali $pekulanti
zasa pachali na I'ud’och s finanénymi t'azkost'ami Gzeru. Takto sa ndm popri I'ud’och, ktori sa
snazili svojmu okoliu ¢o najviac pomodct, ukazala aj odvratend anepeknd stranka
¢lovecenstva.

To pekné vSak nedalo na seba Cakat. Mnohi sa prave v tomto obdobi zacali venovat’
roznym formdm dobrovolnickej Cinnosti. Velk4 Cast’ I'udi sa snazila urobit’ svet krajSim
aspon kuskom dobra, ktoré v sebe, za inych okolnosti, skryvaju niekde hlboko vnutri. Ci uz
iSlo o rozli¢né formy pomoci seniorom alebo pomoc mladych medikov - studentov mediciny,
ktori obetovali stovky hodin zo svojho osobného ¢asu, aby pomahali v preplnenych
nemocniciach, v testovacich centrach ¢i pri ockovani.

Mnoho z nas bolo v tomto obdobi nutenych zostat’ takmer ,,nonstop* doma so svojimi
rodinami. Pre niektorych to bola pozitivna skisenost’ a umoznilo im to napravit’ ¢i zlepsit’ si
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nastrbené vztahy, ktoré so svojimi rodinami mali. Pre inych to bola zasa agonia a rodinné
vztahy, ktoré mali uz beztak na bode mrazu, sa nenapravitelne rozstiepili.

Pandémia tieZ vel'mi negativne ovplyvnila rézne sféry, v ktorych T'udia posobili. Napriklad
oblast’ kultiry vtomto obdobi zazila, obrazne povedané, zatmenie slnka. V divadlach
av kinach to vyzeralo ako v nejakom post-apokalyptickom filme. Neboli divaci a casto
nebola ani produkcia novych divadelnych hier ¢i novej kinematografie. Na druhej strane v§ak
napriklad spisovatelia a hudobnici mali vtomto obdobi akusi druhi renesanciu (koncerty
vynimajuc) a mohli sa naplno venovat’ svojmu talentu.

Pre mnohych obdobie covid-u znamenalo tieZ obdobie vzdelavania, na ktoré by nemali za
normalnych okolnosti ¢as. Mohli navstevovat’ rozlicné online kurzy, ¢itat’ odborné knihy
a takto sa osobnostne zdokonal'ovat’ v réznych oblastiach. Takto sa potom, ked’ pandémia raz
skon¢i, budi mat’ moznost’ posunit’ d’alej vo svojom profesiondlnom Zivote a napredovat’.

Zaver

Obdobie pandémie bolo pre mnohych z nas jednou z najtazsich skuSok, s ktorymi sa
V nasom Zzivote stretneme. Mnohi z nas v nej obstali, mnohi nedopadli zrovna najslavnejsie.
Toto obdobie malo mnohé negativa, nevynimajuc smrt’ nasich blizkych, psychické alebo
finan¢né problémy. Ukazalo sa ndm, ako hlboko su niektori z nas ochotni klesnat’ v honbe za
ziskom. Je uz asi neskoro im vysvetl'ovat, Ze tie peniaze, ktoré takouto formou zarobili, Si SO
sebou do hrobu jednoducho nevezmu a jediné, ¢o sa v Zivote pocita, Sl naSe skutky a nase
spravanie voc¢i druhym. Samotnd pandémia vSak so sebou priniesla aj mnohé necakané
pozitiva. Priniesla so sebou technologicky pokrok. Ukazala nam, ze pracovat’ sa da aj inak
ako byt zavrety cely den v kancelarii. Dala nam c¢as, aby sme boli sami so sebou
a prehodnotili svoj zivot, pestovali svoje hobby ¢i dalej sa vzdelavali. Pripomenula nam
hodnotu zdravia a potrebu sa on starat. Covid vyvijal na nasu spolo¢nost’ neuveritel'ny tlak,
ktory sme vSak nakoniec zvladli a v mnohych ohl'adoch sme sa, ako jednotlivci, ale aj ako
spolo¢nost’, zlepsili. Ale tak to uz v zivote a Vv prirode chodi... Aj na uhlik treba vyvinut
obrovsky tlak na to, aby sa z neho stal diamant. Tak aj my ako l'udstvo musime znasat’ rozne
skusky, aby sme sa neustale zlepSovali a rastli. A mozeme len dufat, Zze aj z nads sa jedného
dna stanu ziarivé diamanty. Zatial’ vak treba mat’ na pamiti vSetko, ¢o sme sa z tejto krizy
nau¢ili. Aby jedného dia, ked’ pride nejaka d’alSia skaska, sme nezopakovali tie isté chyby...

Summary

For many of us, the pandemic has been one of the biggest challenges in our lives. Some
did this exam well, some worse. We all faced the negatives, not excluding the deaths of our
loved ones or psychological or financial problems. Some even tried to profit from the
unhappiness of others. It is probably too late to explain that nobody can take their money to
the grave with them and that the only thing that counts is their actions and behavior towards
each other. However, it was an era of unexpected positives, too. Technological progress for
general people was immense. We could see that in order to work effectively, we do not need
to sit in offices. We had time to be alone, evaluate our lives, and cultivate hobbies and
education. We got reminded of the value of health and the need to take care of it. Covid laid
incredible pressure on our society, but we keep managing and improving. Anyway, that is
how it goes in life and nature... Just as carbon has to be under enormous pressure to change
into a diamond, so do people have to endure various tests to improve and grow. And we can
only hope that one day we will become shining diamonds, too. Whatever that might mean for
an individual. However, most importantly, we must not forget what we have learned from this
crisis, to not repeat the same mistakes in the future...
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CO NAM DALO A CO VZALO OBDOBIE PANDEMIE

Alica Strukova!

Abstrakt: Nosnou témou tejto prace je vlastny pohlad autorky na problematiku celosvetovej pandémie
koronavirusu, ktora vypukla v roku 2019 v Cine. Autorka sa zamysl'a nad jej negativnymi désledkami, analyzuje
rozsah $kod a vyjadruje vlastny nazor na dana problematiku. Aj ked’ to mozno znie paradoxne, v praci sa autorka
venuje aj pozitivnym aspektom pandémie. Snazi sa dokazat’, ze na kazdej zlej zivotnej okolnosti mozno najst’
nieCo dobré. Teda, Ze kazda zivotna situacia nds ma nieCo naucit, posilnit’ nas a pobadat’ nas, aby sme si
uvedomovali svoje spravanie a konanie.

KPucové slova: pandémia koronavirusu, negativne dosledky, tmrtnost, opatrenia vIady, ruska, hygiena,
oc¢kovanie, pozitivne aspekty, starostlivost’ o zdravie.

Abstract: The main aim of this article is to present the author’s view of the global coronavirus pandemic, which
broke out in China in 2019. The author reflects on the negative consequences, analyzes the extent of the damage,
and expresses her opinion on the issue. The author stays positive and believes we should always search for the
good, even in the bad times. She tries to prove that every situation teaches us something new and makes us stronger,
more courageous, and better aware of our behavior and actions.

Key Words: Coronavirus pandemic, Negative consequences, Mortality, Government measures, Masks,
Vaccination, Positive aspects, Healthcare.

Ur¢ite budete so mnou vsetci suhlasit, ze pandémia, ktora vypukla v roku 2019 v Cine
a odtial’ sa rozsirila do celého sveta, zmenila nase zivoty v mnohych smeroch. Priniesla ndm
hlavne vela negativ ako striktné opatrenia prijaté za téelom ochrany ludského zdravia,
obmedzenie dovtedy beZznych kazdodennych ndvykov, a najmd, vysoka umrtnost. Ale ak sa
hlbsie zamyslime, urcite by sme nasli aj opacné aspekty. Pozitivne. Nasledujuce riadky su
mojim zamyslenim sa nad tym, ako aj v negativnom musime hl'adat’ pozitivne.

Ako sa to hovori? Najprv dobra sprava, potom zl4? Ci v opaénom poradi? Kazdopadne, asi
najskor za¢neme tymi negativnymi aspektami pandémie. Potom sa pozrieme na svetlé stranky,
v zmysle starého znameho: ,,Vsetko zI¢ je na nieco dobré."”

Zacat’ musim tym najtragickej$im. Miliony mitvych v celosvetovom meradle. Mnohi z nés
prisli o svojich najblizsich, rodinu a kamaratov. Katastrofické boli prvé spravy z prvej viny
v Taliansku, vystrasili nas. O to viac, ked’ sme ti bolest’ pocitili na vlastnej kozi. Aj ja som
prisla o niekol’kych ¢lenov svojej rodiny.

Vsetci sme tiez pocitili obmedzenia v kazdodennom zivote. DIhé rady zékaznikov pred
obchodmi, nosenie rusok, cez ktoré sa zle dychalo, limitovany pocet navstevnikov na
kultarnych a spolocenskych akciach, ak vObec nejaké boli...mohla by som vymendvat
obmedzenia donekonecna.

Pandémia obmedzila aj socialny kontakt. Nielenze boli zatvorené §koly, mnohé firmy presli
na home-office al'udia sa jeden druhému vyhybali v snahe ochranit’ samych seba. Meranie
tepl6t, dezinfekcie pri vchodoch do obchodov ¢i pouzivanie rukavic si vSetci budeme dlho
pamatat’.

Na celu situaciu sa mi hodi metafora so zahradkou. Ak sa o zahradku nestarame, nechranime
ju pred skodcami a nedodédvame jej vyzivu, kvety nebudt kvitnut’ a nebudeme mat’ urodu. Tak
je to aj v pripade pandémie. Obmedzenia urcite spdsobili, ze sme sa zacali viac o seba starat’,
zdravsie sa stravovat’, jest’ viac vitaminov, Sportovat’ a doslednejSie dodrziavat hygienu. Snazili
sme sa posilnit’ si imunitu a ochranit’ sa pred nakazou. Burina sa $irila najméa v zahradach tych,

! Denna $tudentka 2. ro¢nika Bc. $tudia na Pedagogickej fakulte Trnavskej univerzity v Trnave.
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ktori robili opak. A ta burina preliezala aj do susednych zahrad — nakazili sa a nakazu Sirili
d’alej. Samozrejme, ani ti najodolne;jsi jedinci neboli vo¢i pandémii imGnni. No vd’aka spravnej
zivotosprave — V pripade zaéhradky obrazne vdaka hnojivam (vitaminom, minerdlom...),
pesticidom (lie¢ivam...), oploteniu (opatrenia) — sme sa aspon snazili ziskat’ aki-tak( odolnost’
a miesto buriny sme pestovali reSpekt voc¢i zdraviu druhych.

Pouzila som umelecké prirovnanie k zdhradke, aby esej nebola nudné a jednotvarna. Uréite
sme si vedomi vSetkych negativnych dosledkov, ved’ im ¢elime kazdodenne. Mozno ich vSak
vnimat’ r6znou optikou.

Mnohi pri$li o svojich blizkych. Mnohi znasaju trvalé nasledky do dne$nych dni. Mnohi
stratili pracu. A medzi nimi som aj ja. PriS§la som o svoj trvaly prijem v désledku toho, Ze
kaviaren, v ktorej som brigadovala, obmedzila svoju ¢innost’. Zostala som doma, medzi Styrmi
stenami. Urcite nie som jedind. To ma ale negativny vplyv na psychiku l'udi. Bolo dokéazané,
ze za celé obdobie pandémie vzrastol vyskyt psychickych ochoreni ako depresie, Uzkosti
a fobie. Mnohi dostali z moznej nakazy taky strach, ze boli celé dni doma, vyhybali sa
socialnemu kontaktu a boli izolovani.

Rovnako sa zrusili mnohé kultirne a spolocenské podujatia. Cudia sa prestali navstevovat
a stretavat’ sa. Zostali zavreti doma v snahe ochranit’ sa. Ale ak v zdhradke prestanti opel'ovat’
vcielky, nebude kvitnit. Rovnako I'udské duse prisli o moznost’ rozkvetu. Dni doma sa stali
bezvyznamnymi a depresivnymi. To bola aj moja sktisenost’.

Dalsim negativnym dosledkom, ktory si verejnost’ az tak neuvedomuje, bola staZzend
komunikacia. Som nedoslychava a pri komunikacii potrebujem od¢itat’ z pier. No ako by som
mohla, ked’ usta mojho priatel'a, znameho ¢i cudzieho Cloveka boli skryté pod raskom?
Castokrat som bola bezradna a frustrovana z neporozumenia v komunikacii. To bol d’al3i
dovod, pre ktory si stale nemozem najst’ pracu — bariérou su raska, ateda aj vzajomna
komunikéacia. To je hlavny dovod, preco som v tejto covidovej dobe nest'astna — Coraz viac si
uvedomujem svoj hendikep, ¢o nema dobry vplyv na celkovy sebaobraz a sebaponimanie.
Poskodena kvetina v zahradke sa asi tiez neciti dobre, ked’ sa ostatné kvietky po dazdi trbliecu
na sinku apekne kvitnd. Preto aj sGfasna pandémia zhor$ila moje psychické problémy.
Uvedomujem si, Ze okrem svojho zdravia musim hlavne pracovat’ na sebaprijati, rovnako ako
sa aj 0 zahradku treba starat’, musim ju aj ja okopavat’ a trhat’ burinu.

No pod’'me sa na stu¢asnii situaciu pozriet’ zo svetlejej stranky. Co dobré mi tato doba dala?
Urcite ma zbliZila s rodinou. Zacali sme spolu travit’ viac ¢asu, viac sa spoznavat’ a rozpravat’
aj o veciach, na ktoré¢ predtym nebol ¢as alebo sme ich nepokladali za dolezité. Dokonca sme
si vytvorili zvyk hrat’ kazdy vecer spolocenské hry. Zacala som sa viac zaujimat’ o mojich
najblizsich, o ich pocity a prezivanie.

Urcite budete so mnou suhlasit’, ze sme vSetci zacali byt obozretnejsi, starostlivejsi
a opatrnejsi. Viac sme sa zacali starat’ o svoje zdravie. Mnohi z nas sa dali aj zaoCkovat'.
Pravidelne sme chodili na testy, aby sme sa vyhli Sireniu ndkazy.

Z obdobia prvej viny koronavirusu sa mi do povedomia dostala mapa Talianska
znazorniujuca rapidne zlepSenie stavu zivotného prostredia v dosledku tvrdého lockdownu.
Moézeme povedat, ze v tomto obdobi bolo aj na slovenskych cestaich menej aut, ¢o urcite
prospelo Zivotnému prostrediu.

Hoci napisané v kratkosti, ide o tak vyznamné pozitiva, ze snad’ viac slov nepotrebuju...
Ciel'om tejto prace bolo poskytnat’ vlastny pohlad na problematiku pandémie. Poukézat’ na
zaporné stranky a vyzdvihnat tie kladné. Aj ked” COVID priniesol do zahradiek aj smrt’ a
odumretie Urody, zivo¢ichom nedostatok potravy, tak, paradoxne, na druhej strane mal zasluhu
na tom, ze sme sa zacali o zahradku viac starat’, chrénit’ ju a dodavat’ jej Ziviny. Tak nevid'me
na pandémii len to Cierne, ale snazme sa najst’ na nej aj kisok toho dobrého.
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Zaver

Pandémia koronavirusu zmenila nas zivot v mnohych smeroch. V dobrych aj v zlych. Lepsia
starostlivost’ o zdravie, z&ujem o druhych, vzjomn& pomoc a porozumenie... To néas
sprevadzalo pocas tohto naro¢ného obdobia a difam, Ze to v spolo¢nosti aj pretrva. Na druhej
strane sa vyskytlo vel’a imrti nielen na Slovensku, ale aj na celom svete. Boli sme obmedzeni
nosenim rasok a vladnymi opatreniami. Musime si uvedomit’, Ze toto vSetko bolo v zaujme
verejného blaha. A teraz si musime odniest’ to dobré a poucit’ sa zo zlého.

Summary

The coronavirus pandemic has changed our lives in many ways. Diligent health care,
applauded health workers, empathy, mutual help, understanding... We have experienced these
positives during the difficult period, which I hope will not return but whose positive sides |
believe will remain. On the other hand, in Slovakia and abroad, we mourned many deaths. We
were limited by wearing masks and government measures. We all know that the government
introduced them for the public good. Nevertheless, often they were tough and challenging. But
one thing proved to be definitely true - we should, in all situations, search for the good and learn
from the bad.
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CO NAM DALO A CO VZALO OBDOBIE PANDEMIE

Izabela Tobolkoval

Abstrakt: Cielom mojej eseje bolo objasnit’ pojem pandémia a zobrazit’ nickol'ko aspektov, ktoré nam toto
obdobie vzalo, ale zarovei aj dalo. Zaujimavym bolo sledovat’, ako ndm pandémia narusila tzv. pyramidu potrieb,
ktorej autorom je psycholég Abraham Harold Maslow. Tato esej nie je len o tom, ako pandémia ovplyvnila nase
zdravie, ale aj 0 tom, ako ovplyvnila nase vztahy, manzelstvo a aj zamestnanost’.

KrPacové slova: pandémia, koronavirus, lockdown, choroby, duSevné zdravie, fyzické zdravie, stres,
zamestnanost, manzelstvo, rodina, vztahy, peniaze, pyramida potrieb, Maslow, psychologia.

Abstract: In the essay, the author expresses her opinions on what negative and positive did people experience
during the pandemic. In the center of attention is the so-called Maslow’s pyramid, i.e., the needs hierarchized by
psychologist Abraham Harold Maslow and the effect of the pandemic on them. The author takes into account
mainly the effects on health, relationships, marriage, and employment.

Key Words: Pandemic, Coronavirus, Lockdown, Diseases, Mental health, Psychical health, Stress, Employment,
Marriage, Family, Relationships, Money, Hierarchy of needs, Maslow, Psychology.

Pandémia nastava, ked’ sa objavi novy virus, proti ktorému 'udska populacia nema imunitu,
¢o vedie k niekol’kym sucasnym epidémidm na celom svete s obrovskym poctom umrti
a ochoreni. Epidémie sa pravdepodobne rychlo rozsiria po celom svete z dévodu globalnej
dopravy a narastu poétu komunikacii, ako aj urbanizacii a preludnenosti.> Novy koronavirus
2019-nCoV bol prvykrat zaznamenany koncom roka 2019 v ¢inskom meste Wuhan a spustil
celosvetovl pandémiu. Podl'a predpokladov nakaza pochadza z kontaktu so zvieratami na
miestnych trhoch a suvisi s predajom Zivych zvierat. Postupne sa nakaza $irila aj do inych
oblasti Ciny a pripady zacali hlasit’ aj iné miesta. Neskor bol &inskymi medicinskymi autoritami
potvrdeny prenos koronavirusu 2019-nCoV z ¢loveka na ¢loveka.> Kompetentné autority
definuju covid ako ,,infekcné ochorenie, vyvolané koronavirusom SARS-CoV-2. Postihuje
najmd dychaci systém, v tazkych pripadoch vyvolava tazky zapal pliic a moze viest' az k umrtiu
pacienta. Virus sa prendsa kvapockami sekrétu pri kasli, kychani a rozpravani. Ohrozuje osoby,
ktoré su v blizkom alebo dlhsie trvajucom kontakte s nakazenym. Infekcia sa prendsa aj cez
kontaminované predmety. Priznaky su rozne, pricom medzi najbeznejsie patria — bolest hlavy,
horiucky, kasel, bolest svalov, inava, malatnost, strata ¢uchu a chuti. “*

Definicia ndm je vSetkym znama...zamysleli sme sa vSak, ako tidto pandémia vSetkym
naru$ila tzv. pyramidu potrieb? Do tejto pyramidy, ktorej autorom je zndmy psycholdg

! Denna Studentka 1. ro¢nika Be. $tudia na Pedagogickej fakulte Trnavskej univerzity v Trnave.

2 The World Health Organization. Pandemic preparedness. [online]. Switzerland: WHO, april 2003. [cit: 2022-
04-27]. Dostupné na;
<http://web.archive.org/web/20030427193056/http://www.who.int/csr/disease/influenza/pandemic/en/print.html
>

3 UVZSR. UVZ SR: Kroky prijimané hlavnym hygienikom SR v sGvislosti s novym koronavirusom 2019-nCoV.
[online]. Bratislava: UVZSR, januar 2020. [cit: 2022-04-271]. Dostupné na:
<https://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=4009:uvz-sr-kroky-prijimane-
hlavnym-hygienikom-sr-vnsuvislosti-snnovym-koronavirusom-2019-ncov&catid=250:koronavirus-2019-
ncov&ltemid=153>

4 Ministerstvo investicii, regionalneho rozvoja a informatizacie Slovenskej republiky. Co je COVID-19. [cit: 2022-
04-27]. Dostupné na: <https://korona.gov.sk/co-je-covid-19/>
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Abraham Harold Maslow, zapadaju fyziologické potreby, potreba bezpecia, socialne potreby,
potreba Ucty a sebarealizacia.

Jednoznacne poznacené pandémiou boli fyziologické potreby, teda tie najzakladnejSie ako
su jedenie, dychanie, spanok, pohyb a podobne, ato hlavne u tych, ktori toto ochorenie
prekonali. Ak sa fyziologicke potreby neuspokoja, telo si rychlo ziada pozornost’ a hlasi sa o ich
naplnenie, takze su 'ahko pov§imnutel'né.

Dalsou velmi délezitou potrebou je pre nas bezpedie a istota. Potrebujeme sa vyhnat
nebezpecenstvu, neznamym a ohrozujicim podnetom — ako napriklad samotny Covid-19. Po
naplnenti tejto podstatnej potreby je d’alsim krokom vyhl'adanie istoty, spol'ahlivosti a stability.’

Nasledujuca potreba sa tyka spolupatri¢nosti a lasky. Vd’aka tymto potrebam udrziavame
pribuzenské, partnerské a priatel'ské vztahy. Co, vietci dobre vieme, bolo velmi naro¢né,
nakol’ko sme prezili vel'a zmien opatreni - zdkazy vychadzania (tzv. lockdowny), zékazy
stretavania a podobne. Vyjadrenim tejto potreby je zivot v komunite I'udi, s ktorymi nie sme
len pre pocit istoty, ale prave pre pocit spolupatri¢nosti. Tato potreba nas chrani pred samotou,
depresiami a tizkostou. Mnohi z nas si uvedomili, ¢o, respektive kolko, pre nas rodina ¢i
priatelia znamenaju az v tej chvili, ked’ sme nemohli spolu travit’ tol'’ko ¢asu, kol’ko sme chceli.
Prisli sme na to, aké je to zit’ naozaj slobodny Zivot, ktory sme zili, kym nas prepadla tato
pandémia. Teda zivot bez obmedzeni.

Uznanie a sebalcta su potrebami, ktoré vychadzaju z naSich tazob byt uznany okolim aj
sam sebou. Mnohym tato pandémia zhorsila prave psychické zdravie, ¢o malo za nasledok
znizen sebauctu. Moze sa zdat, ze uznavat’ sam seba je vel'mi jednoduché, ale dosiahnut’
ozajstnu sebauctu moéze byt’ dlhym Zivotnym procesom, a prave preto sa tato potreba nachddza
takmer na vrchole pyramidy. Totiz, nie kazdému sa ju podari naplnit’.

Vel'mi délezitou sucastou ndsho zivota je potreba rozviniit’ svoj potencial, svoje schopnosti
a talent —teda sebarealizé&cia. Jedna sa 0 potreby osobného rastu, tazby po poznani a estetickych
zazitkoch. Maslow sa v tejto suvislosti zmienioval o tvorivosti, spontannosti, tolerantnosti, etike
a nezavislosti na vonkajsich autoritich. Nie kazdy ma podl’a neho predpoklady na to, aby obstal
v tychto potrebach sebarealiza¢ného charakteru.® Aj ked’ pre mnohych bolo toto obdobie akousi
brzdou v rozvijani sa, naopak, mozno prave vic¢sina si vd’aka tejto pandémii uvedomila, ¢o od
Zivota o¢akava, ¢o chce dosiahnut’ a pracovala na sebe, a aj objavila svoje prave ja. Konali sa
rozne online prednasky, kurzy, ktoré I'udia mohli vyuzit' z pohodlia domova. Niektori mali aj
moznost” home officu, takze sa ich pandémia dotkla menej. Na druhej strane vSak aj ti zapasili
s moznymi problémami — napriklad si nedokazali zosuladit’ pracovny a domaci ¢as ¢i rieSili
internetové pripojenie, ak muselo byt niekol’ko ¢lenov domécnosti prihlasenych na internete
naraz.

Podra online prieskumu zivotnej situacie po¢as pandémie Covid-19 sa preukazalo, ze aj ked’
uz boli mnohé problémy pritomné, pandémia ich prehibila eite viac. Prieskum sa konal po¢as
karanténnych opatreni zaciatkom leta 2020 a bol primarne kvantitativneho charakteru. Zistilo
sa, ze nastali rézne systémové nerovnosti medzi muzmi a Zenami — Zeny sa napriklad museli
viac ulit’ s det'mi, starat’ sa o domacnost’ a 0 ¢lenov rodiny. To je emocne aj fyzicky vel'mi
naro¢né, hoci sa ¢asto v tejto stvislosti stretivame s romantizaciou, najmé ohl'adom materstva.
Samozrejme, aj muzi pomahali v tomto obdobi v doméacnosti, starali sa o deti, ucili sa s nimi,
varili, av8ak vicSie dosledky na psychické zdravie vnimali Zeny.

Socialna izolacia, nemoznost’ stretntit’ sa s rodi¢mi, pribuznymi a priatel'mi, alebo aj porod
bez manzela a nésledny pobyt v nemocnici bez moznosti navstevy, uviedla ako negativny
priklad respondentka z prieskumu. Socialny a emocionalny dopad pandémie vnimala viac ako
ten finan¢ny.

S PROCHAZDKOVA, T. Teéria motivicie podla Maslowa. [onling]. Brno: Mentem - brain training, z.s., oktober
2018. [cit: 2022-04-27]. Dostupné na: https://www.mentem.sk/blog/teoria-motivacie/
® Ibidem.
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Finan¢ny aspekt vSak tiez nebol zanedbatelny. Osobitne sa prejavil v nedostatocnej
pozornosti zo strany Statu voc¢i rodi¢om, ktori sa staraju o svoje postihnuté deti. Alarmujdca je
aj d’al$ia Statistika. Podl'a nej 69,5% respondentov pracovalo z domu, no 14,9% muzov dostalo
napriek tomu v tomto obdobi vypoved’. Z tohto méze vyplyvat aj d’alSie zistenie, a to, ze 19,4%
respondentov nedokéazalo zaplatit’ niektoré vydavky ako st napriklad ndjom, ucty za elektrinu
a podobne. Mnohi si aj odkladali alebo planovali odkladat’ splatky Giverov ¢i hypotéky.

Navyse, pre niektorych sa akoby vymazal pracovny Cas azmenil sa denny rytmus.
Respondent uviedol, Ze 'udia, ktori pracovali skoro rano, ich kontaktovali uz o 7:00, a naopak
I'udia z no¢nej aj po 21:00, ¢o znamena, Ze viac pracoval, a pocit'oval stres a uzkost’ z toho, ze
od neho ocakavaji neustalu dostupnost’, a do toho sa eSte musel starat’ aj o domécnost’. Na
niektorych dolahla aj depresia znegativnej pracovnej atmosféry, z podrazdenych
nadriadenych, na ktorych taktiez vplyval stres. Niektori zamestnanci podlahli tiez alkoholu,
z dévodu nezvladania situacie.

Stresujuca bola aj situacia v zdravotnictve. Nedostatok zdravotnikov a tazké priebehy
ochorenia spdsobili, Ze aj bezné ochorenia mohli mat’ v nejednom pripade zavazné dopady na
zdravie. Ako priklad, si mézeme uviest’ respondentku z prieskumu, ktora mala zapal dutin
a z dovodu, Ze nebola oSetrena jej choroba prerastla do chronického zapalu a musela nasledne
podstuipit’ operaciu.

Zaver

»ZvacSovanie zataze na Zeny, zvySené¢ bremeno starostlivosti, pomalSie zotavovanie
ekonomiky a znizovanie verejnych alebo sukromnych vydavkov na sluzby — ako napr.
vzdelavanie a starostlivost’ o deti — mdze tlacit’ na Zeny, aby opustili trh prace natrvalo. VAcsi
dopad pandémie na psychické zdravie Zien, ale aj vSetkych ostatnych, vyzaduje posilnenie
psychologickych a poradenskych sluzieb pre dospelé¢ osoby so zameranim na tie, ktoré sa
starajii o domacnost a deti.“® Z prieskumu vyplyva, ze vicsina 'udi ma obavy z buddcnosti,
z toho, Ze sa zhorsi politicka situacia na Slovensku alebo, Ze im niekto z pribuznych ochorie.
Sticasne maju strach, Ze sa im zmensSia Uspory alebo zhorsi psychické zdravie, alebo aj, Ze im
opatrenia ovplyvnia ich partnerské vztahy. Aj napriek tomu vSetkému sa ale najdu aj pozitiva.
Respondenti uviedli, Ze aj po tom vSetkom citia vaé$iu toleranciu a akceptaciu roznych potrieb
vSetkych ¢lenov rodiny, ze st schopni sa viac venovat konickom ¢i uSetrit’ peniaze. Z istej
stranky malo pozitivny vplyv aj ked” boli muzi doma a travili ¢as s rodinou — mnohym sa tym
upevnil vztah.®

,,Je to proste tak. Kazda generacia ludstva ma svoju vojnu, kde umieraju ludia, su znicené
Ludské Zivoty a idedly. Cim je nepriatel mensi a neviditelnejsi, tym je silnejsi a zdkernejsi.
(Dusan Kokoska, 2021) “1°

Summary

According to Kuruc’s research on life situations during the covid pandemic, strengthening
the psychological and counseling services for adults, focusing on those who care for the
household and children, is necessary. The survey shows that most people are worried about
their future, the health of their relatives, and the political situation. They fear the loss of their

"KURUC, A. et al. Prieskum Zivotnej situdcie pocas pandémie COVID-19. 1.vyd. Bratislava: Inititat pre vyskum
préace a rodiny, 2020, s. 6-15.

& Ibidem, s. 31-35.

® KURUC, A. et al. Prieskum Zivotnej situdcie pocas pandémie COVID-19. 1.vyd. Bratislava: Institut pre vyskum
prace a rodiny, 2020, s. 15-32.

10vyrok k epidémii Covid 19, zdroj: https://citaty-slavnych.sk/temy/epidemie/?0=new
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savings, mental health problems, partnerships problems, etc. However, the survey showed some
positives came out of this situation, too. The respondents stated that they felt more tolerant and
accepting towards the different needs of all family members, that they had more time for their
hobbies, and could save more money.
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CO NAM DALO A CO VZALO OBDOBIE PANDEMIE

Aneta Zacharovatl

Abstrakt: Autorka hodnoti pandémiu koronavirusu ako priklad naplnenia tedrie realistického konfliktu na
medzinarodnej aj lokalnej urovni. Venuje sa tiez fenoménu panickych nakupov.
Kruadové slova: Koronavirus, Pandémia, Realisticky konflikt, Panické nakupy.

Abstract: The author shows the coronavirus pandemic as an example of the realistic conflict theory in practice
at international and local levels. She also deals with the phenomenon of panic shopping.
Key Words: Coronavirus, Pandemic, Realistic conflict, Panic shopping.

Ked’ v roku 1981 Dean Koontz, autor populérnych krimi thrillerov, pisal svoj romén
Eyes of Darkness, pribeh o smrtiacom viruse pochédzajicom z vychodnej Azie bol iba
dobre vyfabulovanym motivom, ktory kvalitne potrapil maximalne mysle Zanrovych
Citatel'ov. O tridsat'osem rokov neskor, v decembri 2019, sa ¢inske mesto Wuchan stalo
docasne najpopularnejSou lokalitou sveta a dovtedy minimalne zname slovo ,,koronavirus”
vyhlasila spolo¢nost’ Google za celosvetovo najvyhladavanejsi pojem.

Pandémia koronavirusu, koniec-koncov ako va¢sina pandémii v znamej historii, zasiahla
zivoty vSetkych nahle, neocakévane a predovSetkym v momente, kedy mala vacsina
obyvatel'stva pocit, Ze ,,sa ni¢ nem0ze pokazit.” Tento, nazvime ho, globalny fenomén
neochromil iba zdravie Tudi, ale i celosvetovu ekonomiku, hospodéarstvo a vsetko s nimi
stvisiace. Ako kazda historicka skuto¢nost’ v societe vSak poskytol priestor pre mnozstvo
psychologickych a sociologickych otazok a vyskumov a potvrdenie ¢i vyvratenie roznych
tedrii. Ako jednu za vSetky mozno spomenut’ psycholégmi zndmu teoriu tzv. realistického
konfliktu, na ktorej mozno demonStrovat i dianie poc¢as vrcholnej pandémie koronavirusu.
Tato tedria hovori o rozdrobenosti society na rbzne nazorové, myslienkové, triedne ¢i
etnicke skupiny, ktoré pre rozne postoje potencialne prichadzaji do vzajomného konfliktu,
no akoby zazra¢ne sa dokazu spojit’ v momentoch dosahovania spolo¢ného vyssieho ciela,
z ktorého profituju obe strany. Covid, resp. strach z neho a boj s nim, dokaze posluzit’ ako
priam ucebnicovy priklad. Demonstraciu tohto faktu mozno hladat’ v rovine globalnej i
lokélnej.

V prvej rovine ide predovsetkym o nahlu, no o to intenzivnej$iu medzinarodni pomoc
aj krajin, ktorych vzajomné pomery nevykazovali spolo¢né zaujmy ¢i priatel'ské vztahy, no
pod tlakom pandémie v promptnom ¢ase dokazali vyvinat’ Uzku spolupracu nielen v rovine
humanitarnej pomoci ¢i poskytnutia finanénych prostriedkov, ale i v rovine spoluprace na
vyvine funkénych vakcin a liekov. V lokdlnej sfére bola tato spolupraca pre obCanov este
viditel'nejsia. Pandémia vyvolala nahly altruizmus, ¢asto utuzila blizke vztahy v rodinach
a komunitach abola podnetom vzajomnej pomoci prostrednictvom potravinovych,
liekovych ¢i odevnych zbierok.

Nahla spolocenska blizkost’ bola pravdepodobne zasadnym faktorom, ktory si pov§imla
vécsina I'udi v societe. Prave nahly skok z hektického prostredia prace, Skoly a povinnosti
do rodinného prostredia, home officu a zdanlivej stereotypnosti poslizil vaésine jedincov
ako prvotny Sok, na ktory vSak bolo mozné sa pomerne jednoducho adaptovat’. V rodinnom
prostredi mnozstvo I'udi naslo tol’ko potrebné porozumenie i psychologicku podporu. Cudia
objavili nové zaujmy, ako napriklad ucenie sa novych jazykov, zacali sa starat’ 0 vlastné
zdravie pravidelnym cvi¢enim, nasli v sebe zaujem o umelecké produkty kinematografie ¢i

! Externd Studentka 2. ro¢nika Be. §tudia na Pravnickej fakulte Trnavskej univerzity v Trnave.
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objavili zru¢nost’ §it’ ruska. Tieto vSetky, na prvy pohl'ad mozno banalne, aktivity spojené s
humanizéaciou novovzniknutej situdcie vSak nastavili zrkadlo nielen jednotlivcom, ale i celej
predpandemickej spolo¢nosti. Poukazali nielen na typické Tudské socialne neduhy
sprevadzajluce Tudstvo uz oddavna, ale i celkové sociokultirne nastavenie zahfiiajuce
povrchny konzumny spOsob Zivota vratane kultu krasy a tela. Pandémiu tak mozno chapat’
ako neocCakavant, ale podnetnt reflexiu nasho doterajSicho spravania sa, rovnako ako
prostriedok a prvy krok k jeho moznej zmene, a to v rOznych oblastiach Zivota.

Nemozno vSak tvrdit’, ze pandémia so sebou priniesla iba rozvinutie podnetnych pocitov.
Emdcie strachu zo smrti a panika sa v spolo¢nosti objavili rovnako nahle, sprevadzané
vzrastom rbznych mentalnych ochoreni, depresivnych stavov ¢i Uzkosti. Okrem
spominanych sa vSak rozvinuli aj iné socialne fenomény. V americkej $tadii Panic: myth or
reality? doktor Lee Clarke pracuje s terminom ,,panické nakupy,” ktoré nedefinuje iba ako
nahle vykupovanie spotrebného tovaru z pultov supermarketov, ktoré nutne podlieha
urcitému stupniu davovej psychozy, podnietenej spolo¢enskou ¢i prirodnou katastrofou, ale
i ako uplne novu neekologickd verziu nakupovania, zazivajucu rozkvet predovSetkym
rozSirenim popularity cenovo dostupnych azijskych eshopov, dodavajacich akykol'vek
tovar prakticky kdekol'vek na svete. S rastiicim poctom odoberatel’'ov z tychto internetovych
eshopov tak nevzréstla iba ich celosvetova obl'dbenost a mnozstvo Tudi s diagnézou
takzvaného shopaholizmu, ale i zaujem o akeési krizové nakupovanie, teda nakupovanie
podmienené strachom z nadchadzajucich ¢i pritomnych udalosti, v tomto pripade pandémie.
Nékup sluzi tak ako akasi psychologicka pomoc, dofasny a rychly pocit bezpecia,
normalnosti, v psychologii zndmy pod pojmom kompenzacia. Spolo¢nosti vsak treba
pripominat’ prave atribut do¢asnosti a negativny dopad tohto fenoménu na jednotlivca aj
spolo¢nost’.

Zaver

Obdobie pandémie bolo obdobim negativ aj pozitiv. Snazme sa v8ak vnimat’ viac tie
pozitiva, urcite je to pre naSe mentalne zdravie prospesnejsie. Nie len, ze sme sa dokézali
ako spolocenstvo spojit’ v prospech vyssieho ciel’a, ale dokézali sme aj pomdct’ Zivotnému
prostrediu, ¢o je dalsi paléivy celospolocensky problém. Napriklad podla udajov
spravodajskej spolo¢nosti BBC a European Environmental Agency sa pocas dvoch rokov
celosvetovo Ucelovo obmedzeného pohybu obyvatel'stva znizila hladina znecistené¢ho
vzduchu na planéte. Hladina emisii oxidu dusicitého klesla v USA o pat'desiat a v Eurdpe i
0 Vviac ako Sest'desiat percent. A to je vel'ké globalne pozitivum, na ktorom mdZeme stavat
dalej...

Summary

The period of the pandemic was a period of both negatives and positives. However, let's
try to keep in our minds the positives as it is certainly more beneficial for the mental health.
We were able to work together to fight the pandemic. At the same time, we helped the
environment what is very important because the environmental problems are worse than
ever. For example, according to data from BBC News and the European Environmental
Agency, during the two years of purposefully limited movement of the population
worldwide, the pollution level of air decreased. The level of nitrogen dioxide emissions fell
by fifty percent in the USA and by more than sixty percent in Europe. And that is a big deal
for all mankind on which we can build upon.
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